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Analiza wynikdw badania dla catej grupy badane;j

W badaniu wzieto udziat 3565 o0sob, jednak 39 o0sdb nie wypetnito
kwestionariusza ankietowego prawidtowo, dlatego ostateczna liczba oséb badanych
branych pod uwage w prezentowanej w dalszej czesci tekstu analizie statystycznej
wynosita 3526. Badanie zostato przeprowadzone online, w okresie od pazdziernika
2025 roku do czerwca 2026 roku, za pomocg kwestionariusza ankietowego
przygotowanego na platformie Google. Wszystkie szkoty biorgce udziat w badaniu,
ktorych wyniki poddano analizie statystycznej, pochodzg z wojewddztwa $lgskiego.

Rzetelnos$é wykorzystanego w badaniu narzedzia psychometrycznego — Skali
Pomiaru Preznosci SPP-18 autorstwa Oginskiej-Bulik i Juczynskiego — zostata
oceniona za pomocg wspodtczynnika rzetelnosci alfa Cronbacha i wynosita kolejno:
0,71 dla skali Optymistyczne nastawienie i energia, 0,77 dla skali Wytrwatos¢ i
determinacja w dziataniu, 0,66 dla skali Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia, 0,76 dla skali Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

oraz 0,89 dla ogdlnego wskaznika preznosci.

1.1. Opis catej grupy badanej

Sposréd 3526 badanych, 1647 osdb (47%) stanowity kobiety, 1628 osdb
(46%) mezczyzni, a pozostate 251 o0sob (7%) nie chciato podad ptci, przy czym
rocznikowy przedziat wiekowy osdéb badanych wahat sie od 10 do 19 lat (M = 14,15,
SD = 2,36), w tym 154 osoby (4%) podaty 2007 jako rok urodzenia, 271 oséb (8%) —
2008 rok, 320 oséb (9%) — 2009 rok, 274 osob (8%) — 2010 rok, 320 osdb (9%) -
2011 rok, 596 os6b (17%) — 2012 rok, 602 osoby (17%) — 2013 rok, 518 osob (15%)
— 2014 rok, 463 osoby (13%) — 2015 rok, a 8 osdéb (< 1%) — 2016 rok. Zgodnie z
analizg, 472 uczniow (13%) pochodzito z Tych, 190 (5%) z Bielska-Biatej, 105 (3%) z
Zywca, 39 (1%) z Wieprzu, 39 (1%) z Leénej, 147 (4%) z Dabrowy Gdrniczej, 33 (<1%)
z Sopotni Matej, 168 (5%) z Czerwionki-Leszczyn, 219 (6%) z tazisk Gornych, 388
(11%) z Bierunia, 123 (4%) z Kuzni Raciborskiej, 79 (2%) z Jaworzna, 218 (6%) z



Mikotowa, 140 (4%) z Ledzin, 147 (4%) z Katowic, 2 (<1%) ze Szczekocin, 24 (1%) z
Jelesni, 17 (1%) z Pewli Matej, 224 (6%) z Bytomia, 27 (1%) z Zajaczek Drugich, 283
(8%) z Sosnowca, 29 (1%) z Rychwatdu, 81 (2%) z Wyr, 124 (4%) z Gilowic, 88 (3%)
z Gliwic, 70 (2%) z Ktobucka, 7 (<1%) z Wisty, 5 (<1%) z Chorzowa, 16 (1%) z
Czestochowy, 14 (<1%) z Mystowic oraz 8 (<1%) z Rud.

W badaniu udziat wzieli uczniowie tgcznie 55 szkdt, w tym 2514 ucznidw
(71%) 44 szkot podstawowych (80%) od klasy 2 do klasy 8 wtgcznie i 1012 ucznidw
(29%) 13 szkét ponadpodstawowych (24%) od klasy 1 do klasy 4 wiacznie, przy czym
sposrod wszystkich szkét 2 z nich — Zespdt Panstwowych Szkét Muzycznych im. S.
Moniuszki w Bielsku-Biatej oraz Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Dabrowie Gdrniczej — taczyty w sobie zaréwno szkoty podstawowe, jak i szkoty
ponadpodstawowe. Analiza odpowiedzi wykazata, ze 164 osoby (5%) uczeszczaty do
Szkoty Podstawowej nr 21 w Tychach, 30 oséb (1%) do Zespotu Panstwowych Szkét
Muzycznych im. S. Moniuszki w Bielsku-Biatej, 67 o0sdb (2%) do Zespotu Szkodt
Agrotechnicznych i Ogélnoksztatcgcych im. J. Pitsudskiego w Zywcu, 39 0séb (1%) do
Szkoty Podstawowej im. J. Klicha w Wieprzu, 38 osdb (1%) do Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 Szkoty Podstawowej nr 6 w Zywcu, 39 oséb (1%) do Szkoty
Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Lesnej, 4 osoby (<1%) do Panstwowej
Ogodlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej | stopnia w Bielsku-Biatej, 57 osdb (2%) do
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Dabrowie Godrniczej, 33 osoby
(1%) do Szkoty Podstawowej nr 6 w Sopotni Matej, 168 osdb (5%) do Szkoty
Podstawowej nr 1 w Czerwionce-Leszczynach, 98 oséb (3%) do Szkoty Podstawowej
nr 6 im. Jana Pawta |l z Oddziatami Integracyjnymi w taziskach Gornych, 268 osdb
(8%) do Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Powstaricdw Slaskich w Bieruniu, 123 osoby
(4%) do Szkoty Podstawowej im. J. Wawrzynka w Kuzni Raciborskiej, 79 osdb (2%)
do Szkoty Podstawowej nr 13 w Jaworznie, 119 osdb (3%) do Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykow z Oddziatami Integracyjnymi w Mikotowie, 43 osoby

(1%) do Szkoty Podstawowej nr 5 w Mikotowie, 140 osdéb (4%) do Powiatowego



Zespotu Szkoét w Ledzinach, 91 osdb (3%) uczeszczato do Szkoty Podstawowej nr 37
w Katowicach, 1 osoba (<1%) uczeszczata do Ill Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. S.
Woyspianskiego w Tychach, 37 osdb (1%) uczeszczato do Szkoty Podstawowej nr 20
z Oddziatami Integracyjnymi im. gen. W. Sikorskiego w Dabrowie Goérniczej, 2 osoby
(<1%) do Szkoty Podstawowej nr 1 im. T. KosSciuszki w Szczekocinach, 1 osoba (<1%)
uczeszczata do Szkoty Podstawowej nr 1 w Katowicach, 24 osoby (1%) uczeszczaty
do Szkoty Podstawowej nr 1 w Jelesni, 56 0sdb (2%) do Szkoty Podstawowej nr 6 w
Mikotowie, 121 osdb (3%) do Szkoty Podstawowej nr 2 im. Piastow élaskich W
taziskach Gdrnych, 17 osdb (1%) do Szkoty Podstawowej w Pewli Matej, 192 osoby
(5%) do Szkoty Podstawowej nr 46 im. Bractwa Kurkowego Grodu Bytomskiego w
Bytomiu, 87 osdéb (3%) do Szkoty Podstawowej im. J. Conrada-Korzeniowskiego
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Tychach, 80 osdb (2%) do Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 5 Szkoty Podstawowej nr 6 w Tychach, 140 osdb (4%)
do | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. L. Kruczkowskiego w Tychach, 27 oséb (1%) do
Szkoty Podstawowej im. K. Makuszynskiego w Zajgczkach Drugich, 120 osdb (3%) do
Powiatowego Zespotu Szkét w Bieruniu Nowym, 230 o0sdb (7%) do Zespotu Szkét
Elektronicznych i Informatycznych w Sosnowcu — Technikum nr 8, 29 0sdb (1%) do
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Rychwatdzie, 55 osdéb (2%) do Szkoty
Podstawowej nr 5 w Katowicach, 7 oséb (<1%) do IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w
Dabrowie Gorniczej, 81 osdéb (2%) do Szkoty Podstawowej w Wyrach, 124 osoby
(4%) do Szkoty Podstawowej im. T. Kosciuszki w Gilowicach, 1 osoba (<1%)
uczeszczata do |l Liceum Ogodlnoksztatcagcego im. Emilii Plater w Sosnowcu, 3 osoby
(<1%) uczeszczaty do Branzowej Szkoty | stopnia nr 3 Zespotu Szkét Zawodowych
.Sztygarka” im. S. Staszica w Dabrowie Gorniczej, 88 osdb (3%) do Szkoty
Podstawowej nr 32 im. Wojska Polskiego w Gliwicach, 113 osdb (3%) uczeszczato
do Szkoty Podstawowej nr 23 im. J. Drozdza w Bielsku-Biatej, 32 osoby (1%) do
Szkoty Podstawowej nr 28 im. Krélowej Jadwigi w Bytomiu, 70 osdb (2%) do Zespotu

Szkot nr 1im. J. Kilinskiego w Ktobucku, 12 0sdb (<1%) do Szkoty Podstawowej nr 11



im. L. Warynskiego w Dabrowie Gdrniczej, 31 osdb (1%) do Szkoty Podstawowej nr
16 z Oddziatami Przedszkolnymi im. Zwigzku Orta Biatego w Dabrowie Gdrniczej, 7
0s0b (<1%) do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Wisle, 3 osoby (<1%) do llI
Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. S. Batorego w Chorzowie, 16 0sdb (1%) do Szkoty
Podstawowej nr 49 im. J. Kusocinskiego w Czestochowie, 52 osoby (2%) do Szkoty
Podstawowej nr 8 im. K. Wojtyty w Sosnowcu, 14 o0sdéb (<1%) do Szkoty
Podstawowej nr 4 z Oddziatami Dwujezycznymi im. W. Korfantego w Mystowicach,
43 osoby (1%) do Szkoty Podstawowej nr 29 im. J. Korczaka w Bielsku-Biatej, 8 oséb
(<19%) do Szkoty Podstawowej im. Jana lll Sobieskiego w Rudach, a 2 osoby (<1%) do
Szkoty Podstawowej nr 17 im. Jana Pawta |l w Chorzowie.

Szczegdtowe informacje dotyczace cech socjodemograficznych oséb badanych

przedstawia tabela 1 na nastepnej stronie.



Tab. 1. Cechy socjodemograficzne badanych uczniow

) ] Préba
Cechy socjodemograficzne
n %
Pted
Kobieta 1647 47
Mezczyzna 1628 46
Nie podano 251 7
Miasto
Tychy 472 13
Bielsko-Biata 190 5
Zywiec 105 3
Wieprz 39 1
Ledna 39 1
Dabrowa Gornicza 147 4
Sopotnia Mata 33 <1
Czerwionka-Leszczyny 168 5
taziska Gérne 219
Bierun 388 11
Kuznia Raciborska 123 4
Jaworzno 79 2
Mikotow 218 6
Ledziny 140 4
Katowice 147 4
Szczekociny 2 <1
Jeleénia 24 1
Pewel Mata 17 1
Bytom 224 6
Zajaczki Drugie 27 1
Sosnowiec 283 8
Rychwatd 29 1
Wyry 81 2
Gilowice 124 4
Gliwice 88 3
Ktobuck 70 2
Wista 7 <1
Chorzow 5 <1
Czestochowa 16 1
Mystowice 14 <1
Rudy 8 <1
Typ szkoty
Szkota podstawowa 2514 71
Szkota ponadpodstawowa 1012 29

Adnotacja. N = 3526. Sredni rocznikowy wiek oséb badanych wynidst 14,15 lat (SD = 2,36).
Zrddto: opracowanie wtasne



1.2. Analiza czestosci dla pozycji szczegdtowych metryczki zwigzanej z

elementami pomagajacymi w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
Ponizej zostata dokonana analiza czestosci dla pozycji szczegdtowych

metryczki zwigzanej z elementami pomagajacymi w radzeniu sobie w trudnych

sytuacjach dla catej badanej grupy uczniow.

1. Pomogtoby mi to, ze gdy dzieje sie cos trudnego, mam osobe, ktdra potrafi
znalez¢é we mnie co$ dobrego i mi o tym powie.

Procent

6,35%]

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak

trudno powiedziec
Rys. 1. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 1. pozycje
szczegStowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Sposrdd 3526 badanych, 133 osoby (4%) odpowiedziaty na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 224 uczniow (6%) odpowiedziato, Zze raczej nie, 584

osoby (17%) — trudno powiedzied, 1213 ucznidow (34%) — raczej tak, a 1372 osoby
(39%) — zdecydowanie tak.



2. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto docenia moje starania.
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zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak zdecydowanie tak
trudno powiedziec

Rys. 2. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 2. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod wszystkich przebadanych ucznidw 84 z nich (2%) odpowiedziato na
to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 169 ucznidw (5%) odpowiedziato, ze

raczej nie, 435 0sob (12%) — trudno powiedzieé, 1216 ucznidw (35%) — raczej tak, a

1622 osoby (46%) — zdecydowanie tak.



3. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto interesuje sie moim punktem widzenia.

40
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Procent

10

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak

zdecydowanie tak
trudno powiedziec

Rys. 3. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 3. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

92 osoby (3%) odpowiedziaty na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest,
197 ucznidw (6%) odpowiedziato, ze raczej nie, 572 osoby (16%) - trudno

powiedzieé, 1357 ucznidw (39%) — raczej tak, a 1308 osdb (37%) — zdecydowanie
tak.



4. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto nawet jak zrobie co$ ztego daje mi szanse to

naprawic.

50

Procent

13,58%

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak

trudno powiedziec
Rys. 4. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 4. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Na powyzsze stwierdzenie 85 0sdb (2%) odpowiedziato, Zze zdecydowanie tak
nie jest, 130 ucznidw (4%) odpowiedziato, ze raczej nie, 479 osdb (14%) — trudno

powiedzied, 1315 ucznidw (37%) — raczej tak, a 1517 osdb (43%) — zdecydowanie
tak.
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5. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto wierzy w mdj sukces i mi o tym mdwi.
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zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak zdecydowanie tak
trudno powiedziec

Rys. 5. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 5. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposréd  wszystkich badanych 120 o0sd6b (3%) odpowiedziato na to
stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 166 ucznidow (5%) odpowiedziato, ze
raczej nie, 515 0sob (15%) — trudno powiedzieé, 1115 ucznidw (32%) — raczej tak, a

1610 0s6b (46%) — zdecydowanie tak.
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6. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto zacheca mnie do tego by marzy¢.
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zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak zdecydowanie tak
trudno powiedziec

Rys. 6. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 6. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdéd 3526 badanych, 174 osoby (5%) odpowiedziaty na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 291 ucznidow (8%) odpowiedziato, ze raczej nie, 707
0s0b (20%) — trudno powiedzied, 1146 ucznidow (33%) —raczej tak, a 1208 0sdb (34%)

— zdecydowanie tak.
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7. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto potrafi by¢ przy mnie gdy czuje sie smutny,

zty, rozczarowany.

50

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak
trudno powiedziec

Rys. 7. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 7. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Sposrdod wszystkich zbadanych ucznidw 153 osoby (4%) odpowiedziaty na to
stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 224 ucznidow (6%) odpowiedziato, ze

raczej nie, 523 osoby (15%) — trudno powiedzie¢, 1022 ucznidow (29%) — raczej tak, a

1604 osoby (46%) — zdecydowanie tak.
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8. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto gdy pojawia sie problem pyta mnie o zdanie

jak go rozwiazad i pozwala mi tak zrobié.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak
trudno powiedziec

Rys. 8. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 8. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Tylko 142 osoby (4%) odpowiedziaty na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak
nie jest, 209 ucznidw (6%) odpowiedziato, ze raczej nie, 817 osdb (23%) — trudno

powiedzied, 1350 ucznidw (38%) — raczej tak, a 1008 osdb (29%) — zdecydowanie
tak.
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9. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto pyta mnie jak bedziemy swietowad, gdy juz

uda mi sie pokonad jakas trudnosd.

40

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak
trudno powiedziec

Rys. 9. Wykres stupkowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 9. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Na to stwierdzenie 199 osdb (6%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak nie jest,
325 uczniow (9%) odpowiedziato, ze raczej nie, 797 osdb (23%) — trudno powiedzied,

1174 ucznidow (33%) — raczej tak, a 1031 osdb (29%) — zdecydowanie tak.

15



10. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto pyta mnie o to, co bede miec z tego, ze co$

zrobie.

40

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak

trudno powiedziec
Rys. 10. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 10. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Sposrdd wszystkich zbadanych ucznidw 294 osoby (8%) odpowiedziaty na to
stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 521 ucznidw (15%) odpowiedziato, ze

raczej nie, 1048 osdb (30%) — trudno powiedzied, 1057 ucznidw (30%) — raczej tak, a
606 0s06b (17%) — zdecydowanie tak.
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11. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, komu moge ufaé, bo wiem, ze bedzie przy

mnie.

60

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak
trudno powiedziec

Rys. 11. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 11. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Na to stwierdzenie 98 osdb (3%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak nie jest,
106 ucznidw (3%) odpowiedziato, ze raczej nie, 370 0sdb (11%) — trudno powiedzied,

966 ucznidw (27%) — raczej tak, a 1986 osdb (56%) — zdecydowanie tak.
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12. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto uczy mnie jak budowacd plan na porazki.
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zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak zdecydowanie tak
trudno powiedziec

Rys. 12. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 12. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdéd 3526 badanych, 253 osoby (7%) odpowiedziaty na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 334 ucznidw (10%) odpowiedziato, ze raczej nie, 971
0s0b (28%) — trudno powiedzied, 1167 uczniow (33%) — raczej tak, a 801 osdb (23%)

— zdecydowanie tak.
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13. Pomogtoby mi to, ze mam miejsce, w ktdrym moge dzieli¢ sie z innymi tym czego

sie nauczytem(tam), czego dokonatem(tam).

40

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak
trudno powiedziec

Rys. 13. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 13. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Na to stwierdzenie 190 osdb (5%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak nie jest,

330 ucznidw (9%) odpowiedziato, ze raczej nie, 773 osoby (22%) - trudno

powiedzied, 1227 ucznidw (35%) — raczej tak, a 1006 osdb (29%) — zdecydowanie
tak.
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14. Pomogtoby mi to, ze mam kogo$ kto docenia mate kroki, a nie tylko osiggniecie

celu.

Procent

16,79%

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak

trudno powiedziec
Rys. 14. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 14. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

zdecydowanie tak

Tylko 111 osdéb (3%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie
jest, 166 ucznidow (5%) odpowiedziato, ze raczej nie, 592 osoby (17%) — trudno

powiedzied, 1288 ucznidw (37%) — raczej tak, a 1369 osdb (39%) — zdecydowanie
tak.
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15. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto pozwala mi pyta¢ gdy czegos nie wiem.

50

40

30

Procent

20

10

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak zdecydowanie tak
trudno powiedzied

Rys. 15. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 15. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrod 3526 badanych, 90 osdb (3%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze
zdecydowanie tak nie jest, 112 uczniéw (3%) odpowiedziato, ze raczej nie, 509 osdb
(14%) — trudno powiedzied, 1226 ucznidw (35%) — raczej tak, a 1589 osdb (45%) —

zdecydowanie tak.
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16. Pomogtoby mi to, ze mam kogos, przy kim moge méwic o swoich potrzebach.

50

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak zdecydowanie tak
trudno powiedzied

Rys. 16. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 16. pozycje
szczegdtowa metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach
Zrédto: opracowanie wtasne

Tylko 128 0sdb (4%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie
jest, 163 ucznidw (5%) odpowiedziato, ze raczej nie, 565 osdb (16%) — trudno

powiedzied, 1132 ucznidw (32%) — raczej tak, a 1538 osdéb (44%) — zdecydowanie
tak.

1.3. Analiza czestosci dla pozycji szczegétowych metryczki zwigzanej z
poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz

Na kolejnych stronach zostata dokonana analiza czestosci dla pozycji

szczegotowych metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz w

srodowisku szkolnym i pozaszkolnym oraz do wewnatrz wsrdd zasobdw wtasnych

dla catej badanej grupy uczniow.
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1. Przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: W mojej szkole sg miejsca, w

ktérych mozna spokojnie odpoczad i wyciszy¢ sie.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 17. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 1. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 3526 badanych, 886 0sdb (25%) odpowiedziato na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 693 ucznidw (20%) odpowiedziato, ze raczej nie, 696

0s0b (20%) — trudno powiedzied, 776 ucznidw (22%) — raczej tak, a 475 0sdb (14%)

— zdecydowanie tak.
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2. Przestrzenh wsparcia doswiadczana w szkole: Mam w szkole osobe dorosta

(nauczyciela, pedagoga, wychowawce), z ktérg moge szczerze porozmawiac.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

Rys. 18. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 2. pozycje
szczegbtowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

raczej tak zdecydowanie tak

Na to stwierdzenie 553 osoby (16%) odpowiedziaty, ze zdecydowanie tak nie
jest, 541 ucznidw (15%) odpowiedziato, ze raczej nie, 724 osoby (21%) — trudno

powiedzied, 959 ucznidw (27%) — raczej tak, a 749 osdb (21%) — zdecydowanie tak.
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3. Przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: W naszej klasie wystarczajgco duzo

sie méwi 0 emocjach, uczuciach.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 19. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 3. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

624 osoby (18%) odpowiedziaty na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie
jest, 674 ucznidw (19%) odpowiedziato, ze raczej nie, 1024 osoby (29%) - trudno

powiedzied, 775 ucznidw (22%) - raczej tak, a 429 o0sdb (12%) — zdecydowanie tak.
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4. Przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: W naszej klasie wystarczajgco duzo

sie mowi o mocnych stronach uczniéw.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 20. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 4. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Na powyzsze stwierdzenie 559 osdb (16%) odpowiedziato, ze zdecydowanie
tak nie jest, 671 ucznidw (19%) odpowiedziato, ze raczej nie, 1120 o0sdb (32%) -

trudno powiedzied, 843 ucznidow (24%) — raczej tak, a 333 osoby (9%) — zdecydowanie

tak.
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5. Przestrzent wsparcia doswiadczana w szkole: W szkole sg zajecia lub aktywnosci,

ktére pomagaja mi lepiej radzié sobie z emocjami i stresujacymi sytuacjami.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 21. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 5. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod wszystkich badanych 782 osoby (22%) odpowiedziaty na to
stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 697 uczniéw (20%) odpowiedziato, ze

raczej nie, 933 osoby (27%) — trudno powiedzieé, 754 ucznidw (21%) — raczej tak, a

360 0s6b (10%) — zdecydowanie tak.
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6. Przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: W szkole czuje sie akceptowany/(a) i

szanowany(a).

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 22. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 6. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 3526 badanych, 364 osoby (10%) odpowiedziaty na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 346 ucznidw (10%) odpowiedziato, ze raczej nie, 900

0s0b (26%) — trudno powiedzied, 1291 ucznidw (37%) — raczej tak, a 625 osdb (18%)

— zdecydowanie tak.
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7. Przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: Moi nauczyciele, wspierajg mnie i

motywujg do pracy.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 23. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 7. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdd wszystkich zbadanych ucznidow 495 osdb (14%) odpowiedziato na to
stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest, 492 uczniow (14%) odpowiedziato, ze
raczej nie, 1021 osdb (29%) — trudno powiedzied, 1034 ucznidw (29%) — raczej tak, a

484 osoby (14%) — zdecydowanie tak.
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8. Przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: Czuje sie lubiany(a) w gronie swoich

rowiesnikéw.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / racze| tak

zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 24. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 8. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Tylko 220 o0sdb (6%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak
nie jest, 283 ucznidw (8%) odpowiedziato, ze raczej nie, 809 osdb (23%) — trudno

powiedzied, 1408 ucznidw (40%) — raczej tak, a 806 osdb (23%) — zdecydowanie tak.
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9. Przestrzen wsparcia doswiadczana w srodowisku pozaszkolnym: W mojej okolicy

(osiedlu, wsi, dzielnicy) jest miejsce, gdzie moge bezpiecznie spedzad czas z innymi.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / racze| tak

zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 25. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 9. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Na to stwierdzenie 159 osdb (5%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak nie jest,
195 ucznidw (6%) odpowiedziato, ze raczej nie, 519 0sdb (15%) — trudno powiedzied,

1253 ucznidow (36%) — raczej tak, a 1400 osdb (40%) — zdecydowanie tak.

31



10. Przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: Znam miejsce

w poblizu, gdzie moge rozwija¢ swoje zainteresowania (np. dom kultury, klub

sportowy, harcerstwo itp.).

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / racze| tak

zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 26. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 10. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 3526 badanych, 264 osoby (8%) odpowiedziaty na to stwierdzenie,
ze zdecydowanie tak nie jest, 327 ucznidw (9%) odpowiedziato, ze raczej nie, 581

0s0b (17%) — trudno powiedzied, 993 ucznidw (28%) — raczej tak, a 1361 osdb (39%)

— zdecydowanie tak.
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11. Przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: W trudnych

chwilach wiem, gdzie moge uzyskaé pomoc.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 27. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 11. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Na to stwierdzenie 224 osoby (6%) odpowiedziaty, ze zdecydowanie tak nie
jest, 269 ucznidw (8%) odpowiedziato, ze raczej nie, 693 osoby (20%) - trudno

powiedzied, 1343 ucznidw (38%) — raczej tak, a 997 osdb (28%) — zdecydowanie tak.
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12. Przestrzen wsparcia doswiadczana w $srodowisku pozaszkolnym: O mojej

rodzinie moge powiedzied, ze czuje sie w niej kochany(a).

Procent

10,49%

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak

zdecydowanie tak
trudno powiedziec¢

Rys. 28. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 12. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 3526 badanych, 101 0sdb (3%) odpowiedziaty na to stwierdzenie, ze
zdecydowanie tak nie jest, 123 uczniow (4%) odpowiedziato, ze raczej nie, 370 osdb

(11%) — trudno powiedzied, 842 ucznidow (24%) — raczej tak, a 2090 osdb (59%) —

zdecydowanie tak.
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13. Przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: W trudnych

sytuacjach zawsze moge liczy¢ na kogos z mojej rodziny.

60

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / raczej tak

zdecydowanie tak
trudno powiedziec¢

Rys. 29. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 13. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Na to stwierdzenie jedynie 104 osoby (3%) odpowiedziaty, ze zdecydowanie
tak nie jest, 158 uczniéw (5%) odpowiedziato, ze raczej nie, 475 osdb (14%) — trudno

powiedzied, 925 ucznidow (26%) — raczej tak, a 1864 osoby (53%) — zdecydowanie tak.
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14. Indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: Gdy jestem smutny(a),

wiem, co moge zrobié, zeby poczu¢ sie lepie;j.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 30. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 14. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Tylko 180 osdb (5%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie
jest, 327 ucznidw (9%) odpowiedziato, ze raczej nie, 742 osoby (21%) - trudno

powiedzied, 1343 ucznidw (38%) — raczej tak, a 934 osoby (27%) — zdecydowanie tak.
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15. Indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: Mam swadj sposdb na

radzenie sobie ze stresem.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / racze| tak

zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 31. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 15. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 3526 badanych, 317 0sdb (9%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze
zdecydowanie tak nie jest, 406 ucznidow (12%) odpowiedziato, ze raczej nie, 730 osdb

(21%) - trudno powiedzie¢, 1150 ucznidw (33%) — raczej tak, a 923 osoby (26%) —

zdecydowanie tak.
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16. Indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: Potrafie méwic .nie”,

gdy ktos proponuje cos, co mi nie odpowiada.

50

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / racze| tak

zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 32. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 16. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Tylko 162 osoby (5%) odpowiedziaty na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie
jest, 256 ucznidw (7%) odpowiedziato, ze raczej nie, 527 oséb (15%) - trudno

powiedzied, 1084 ucznidw (31%) — raczej tak, a 1497 osdb (43%) — zdecydowanie
tak.
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17. Indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: [lo$¢ szkolnych

obowiazkdéw jest wtasciwa, czuje, ze nadazam.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 33. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 17. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

825 0s06b (23%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest,
665 ucznidw (19%) odpowiedziato, ze raczej nie, 905 osdéb (26%) — trudno

powiedzied, 772 ucznidw (22%) - raczej tak, a 359 0sdb (10%) — zdecydowanie tak.
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18. Indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: Czesto czuje sie

spokojny(a), bez napiecia, moje ciato jest odprezone.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 34. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 18. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 3526 badanych, 511 o0sdb (15%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze
zdecydowanie tak nie jest, 611 uczniow (17%) odpowiedziato, ze raczej nie, 986 osdb

(28%) — trudno powiedzied, 967 ucznidw (27%) — raczej tak, a 451 osdéb (13%) -

zdecydowanie tak.
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19. Indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: Akceptuje siebie takim,

jakim jestem / taka, jaka jestem.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / racze| tak

zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 35. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 19. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

356 0s6b (10%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest,
365 ucznidw (10%) odpowiedziato, ze raczej nie, 657 o0sdob (19%) - trudno

powiedzied, 1076 uczniow (31%) — raczej tak, a 1072 osoby (30%) — zdecydowanie
tak.
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20. Indywidualna przestrzenn samopoczucia i radzenie sobie: Czuje, ze mam wptyw

na swoje zycie.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 36. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 20. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Tylko 139 0sdb (4%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie
jest, 185 ucznidw (5%) odpowiedziato, ze raczej nie, 647 osdb (18%) — trudno

powiedzied, 1308 ucznidw (37%) — raczej tak, a 1247 osdb (35%) — zdecydowanie
tak.
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21. Indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: Potrafie odpoczywac i

sie relaksowad.

Procent

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie /
trudno powiedziec¢

raczej tak zdecydowanie tak

Rys. 37. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 21. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Jedynie 167 osdb (5%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak
nie jest, 239 ucznidw (7%) odpowiedziato, ze raczej nie, 594 osoby (17%) — trudno

powiedzied, 1241 ucznidw (35%) — raczej tak, a 1285 osdb (36%) — zdecydowanie
tak.
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22. Indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: Mam swoje hobby,

wtasne zainteresowanie poza obowigzkami szkolnymi.

70

Procent

zdecydowanie nie raczej nie

ani tak, ani nie / raczej tak

zdecydowanie tak
trudno powiedziec¢

Rys. 38. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 22. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

110 o0sdb (3%) odpowiedziato na to stwierdzenie, ze zdecydowanie tak nie jest,
129 ucznidow (4%) odpowiedziato, ze raczej nie, 331 0sdb (9%) — trudno powiedzied,

748 ucznidw (21%) - raczej tak, a 2208 osdb (63%) — zdecydowanie tak..
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23. Indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: Czesto czuje sie

wdzieczny(a) i doceniam to co mam.

30

20

Procent

10

2,47%

zdecydowanie nie raczej nie ani tak, ani nie / racze| tak zdecydowanie tak
trudno powiedzie¢

Rys. 39. Wykres stupkowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 23. pozycje
szczegotowa metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz
Zrédto: opracowanie wtasne

Na powyzsze stwierdzenie 87 0sob (3%) odpowiedziato, ze zdecydowanie tak
nie jest, 111 ucznidw (3%) odpowiedziato, ze raczej nie, 575 osdéb (16%) — trudno
powiedzied, 1368 ucznidw (39%) — raczej tak, a 1385 osdb (39%) — zdecydowanie
tak.
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1.4. Preznos¢é psychiczna wsréd catej grupy badanej i w podziale na typy
szkot

Charakterystyka catej badanej grupy uczniéw pod katem nasilenia czynnikow

preznosci psychicznej i poziomu ogodlnego wskaznika preznosci psychicznej

wyrazonych w wynikach surowych zostata przedstawiona w tabeli 2.

Tab. 2. Charakterystyka badanych ucznidw pod wzgledem nasilenia czynnikdw preznosci psychicznej
i poziomu ogdlnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach surowych

Zmienna M Me SD Min Max
ONiE 13.23 14 3.58 0 20
WiDwD 13.62 14 351 0 20
PHiOnND 1131 12 2.86 0 16
KOITNA 9.82 10 3.30 0 16
PP 47.99 49 11.07 0 72

Adnotacja. N = 3526. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos$d i
determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$é na nowe doswiadczenia, KOiTNA
— kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznos$é psychiczna.

Zrddto: opracowanie wtasne

Cata badana grupa osiggata $rednio 13 punktédw na skali mierzacej
optymistyczne nastawienie i energie (SD = 3,58). Najnizszym mozliwym wynikiem do
zdobycia na tej skali byto O punktow, zas najwyzszym — 20 punktdw, a najnizszym
wynikiem uzyskanym wsrdd badanych ucznidw byto 0 punktdéw, a najwyzszym — 20
punktow. Na skali mierzacej wytrwatosé i determinacje w dziataniu badana grupa
osiggata srednio 14 punktéw (SD = 3,51), przy czym podobnie jak poprzednio
najnizszym mozliwym wynikiem do uzyskania byto O punktow, a najwyzszym — 20
punktow, a wsréd badanej grupy najnizszym uzyskanym wynikiem byto O punktow, a
najwyzszym — 20 punktow. Na skali mierzacej poczucie humoru i otwartosé na nowe
doswiadczenia grupa osiggata $rednio 11 punktéw (SD = 2,86), przy czym najnizszym
mozliwym wynikiem do zdobycia byto O punktéw, a najwyzszym — 16 punktéw, a
wsrdod badanej grupy najnizszym uzyskanym wynikiem byto O punktow, a
najwyzszym — 16 punktéw. Na skali mierzacej kompetencje osobiste i tolerancje
negatywnego afektu cata grupa badana osiggata srednio 10 punktow (SD = 3,30),

przy czym podobnie jak poprzednio najnizszym mozliwym wynikiem do uzyskania
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byto O punktow, a najwyzszym — 16 punktow, i takie najnizsze i najwyzsze wartosci
odnotowano wsrdd badanej grupy. Na skali mierzacej preznosé psychiczng grupa
badana osiggata srednio 48 punktéw (SD = 11,07). Najnizszym mozliwym wynikiem
do zdobycia na tej skali byto O punktdw i rwniez najnizszym odnotowanym wynikiem
wsrod grupy badanej byto O punktow. Najwyzszym mozliwym wynikiem do uzyskania
byty 72 punkty i taki najwyzszy wynik zostat odnotowany wsréd badanej grupy
ucznidw.

Charakterystyka catej badanej grupy ucznidw pod katem nasilenia czynnikow
preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z wykorzystaniem $redniej
arytmetycznej oraz poziomu ogolnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego
w skali stenowej zostata przedstawiona w tabeli 3.

Tab. 3. Charakterystyka badanych uczniéw pod wzgledem nasilenia czynnikdw preznosci psychicznej

wyrazonych w wynikach uzyskanych z wykorzystaniem $redniej arytmetycznej oraz poziomu
ogdlnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej

Zmienna M Me SD Min Max
ONIE 2.65 3 0.72 0 4
WiDwD 272 3 0.70 0 4
PHIONND 2.83 3 0.71 0 4
KOITNA 2.46 3 0.82 0 4
PPs 6.00 6 2.18 1 10

Adnotacja. N = 3526. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatosc i
determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$é na nowe doswiadczenia, KOiTNA
— kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PPs — preznos¢ psychiczna wyrazona w
stenach.

Zrddto: opracowanie wtasne

W catej grupie badanej $rednio najwyzsze wartosci odnotowano dla skali
mierzgcej poczucie humoru i otwartos$¢ na nowe doswiadczenia (M =2,83,SD =0,71),
nastepnie dla skali mierzgcej wytrwatosc i determinacje w dziataniu (M = 2,72, SD =
0,70), nieco nizsze dla skali mierzgcej optymistyczne nastawienie i energie (M = 2,65,
SD = 0,72), a najnizsze dla skali mierzacej kompetencje osobiste i tolerancje
negatywnego afektu (M = 2,46, SD = 0,82). Preznos$¢ psychiczna dla catej badanej
grupy ucznidw osiggata srednig wartosc 6 stenow (SD = 2,18), co oznacza, ze sredni

ogolny wskaznik preznosci dla wszystkich osdb badanych byt przecietny, przy czym
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990 ucznidow (28%) osiagneto wynik wskazujagcy na niski poziom preznosci
psychicznej, 1120 osdéb (32%) wynik wskazujacy na przecietny poziom preznosci
psychicznej, a pozostatych 1416 ucznidw (40%) — wynik wskazujgcy na wysoki
poziom preznosci psychicznej. Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej
z uwzglednieniem norm tymczasowych zasugerowanych przez Oginska-Bulik i
Juczyniskiego wsrdd catej badanej grupy ucznidow zostata przedstawiona ponizej w

tabeli 4.

Tab. 4. Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm tymczasowych
zasugerowanych przez Oginska-Bulik i Juczyriskiego wsréd catej badanej grupy ucznidw

o, . Préba
Preznosc psychiczna
n %
Niski poziom 990 28
Przecietny poziom 1120 32
Wysoki poziom 1416 40

Adnotacja. N = 3526.
Zrddto: opracowanie wtasne

Charakterystyka badanej grupy uczniow szkét podstawowych pod katem
nasilenia czynnikdw preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego wskaznika preznosci
psychicznej wyrazonych w wynikach surowych zostata przedstawiona w tabeli 5.
Tab. 5. Charakterystyka badanych ucznidw szkét podstawowych pod wzgledem nasilenia czynnikow

preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach
surowych

Zmienna M Me SD Min Max
ONiIE 13.30 14 3.55 0 20
WiDwD 13.70 14 3.47 0 20
PHIOnND 11.29 12 2.85 0 16
KOITNA 9.83 10 3.21 0 16
PP 48.12 49 10.92 0 72

Adnotacja. N = 2514. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatosc i
determinacja w dziataniu, PHiIOnND - poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, KOiTNA
— kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — prezno$¢ psychiczna.

Zrédto: opracowanie witasne
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Badana grupa ucznidow szkét podstawowych osiggata srednio 13 punktow na
skali mierzacej optymistyczne nastawienie i energie (SD = 3,55). Najnizszym
mozliwym wynikiem do zdobycia na tej skali byto O punktdw, zas najwyzszym — 20
punktow, a najnizszym wynikiem uzyskanym wsrod badanych ucznidw byto O
punktow, a najwyzszym — 20 punktow. Na skali mierzgcej wytrwatosé i determinacje
w dziataniu badana grupa osiggata $rednio 14 punktow (SD = 3,47), przy czym
podobnie jak poprzednio najnizszym mozliwym wynikiem do uzyskania byto O
punktow, a najwyzszym — 20 punktdw, a wsrdd badanej grupy najnizszym uzyskanym
wynikiem byto 0 punktdw, a najwyzszym — 20 punktdw. Na skali mierzgcej poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia grupa osiggata srednio 11 punktow (SD
= 2,85), przy czym najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia byto O punktow, a
najwyzszym — 16 punktdéw, a wsérdd badanej grupy najnizszym uzyskanym wynikiem
byto 0 punktow, a najwyzszym — 16 punktdw. Na skali mierzacej kompetencje
osobiste i tolerancje negatywnego afektu cata grupa badana osiggata srednio 10
punktow (SD = 3,21), przy czym podobnie jak poprzednio najnizszym mozliwym
wynikiem do uzyskania byto O punktow, a najwyzszym — 16 punktdw, i takie najnizsze
i najwyzsze wartosci odnotowano wsrod badanej grupy. Na skali mierzgcej preznosc
psychiczng grupa badana osiggata srednio 48 punktéw (SD = 10,92). Najnizszym
mozliwym wynikiem do zdobycia na tej skali byto O punktéw i réwniez najnizszym
odnotowanym wynikiem wsrdd grupy badanej byto O punktéw. Najwyzszym
mozliwym wynikiem do uzyskania byty 72 punkty i taki najwyzszy wynik zostat
odnotowany wsérdd badanej grupy uczniow szkét podstawowych.

Charakterystyka badanej grupy uczniow szkét podstawowych pod katem
nasilenia czynnikdw preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z
wykorzystaniem sredniej arytmetycznej oraz poziomu ogdlnego wskaznika preznosci
psychicznej wyrazonego w skali stenowej zostata przedstawiona w tabeli 6.

Tab. 6. Charakterystyka badanych ucznidw szkét podstawowych pod wzgledem nasilenia czynnikow
preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z wykorzystaniem $redniej arytmetycznej

oraz poziomu ogdlnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej
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Zmienna M Me SD Min Max

ONiE 2.64 3 0.70 0 4
WiDwD 2.72 3 0.69 0 4
PHiOnND 2.82 3 0.70 0 4
KOITNA 2.45 3 0.82 0 4
PPs 6.03 6 2.17 1 10

Adnotacja. N = 2514. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatosd i
determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$é na nowe doswiadczenia, KOiTNA
— kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PPs — preznosé psychiczna wyrazona w
stenach.

Zrddto: opracowanie wtasne

W badanej grupie uczniow szkot podstawowych srednio najwyzsze wartosci
odnotowano dla skali mierzgcej poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia
(M =282, SD = 0,70), nastepnie dla skali mierzacej wytrwatosé i determinacje w
dziataniu (M = 2,72, SD = 0,69), nieco nizsze dla skali mierzacej optymistyczne
nastawienie i energie (M = 2,64, SD = 0,70), a najnizsze dla skali mierzacej
kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu (M = 2,45, SD = 0,82).
Preznos¢ psychiczna dla badanej grupy ucznidw szkét podstawowych osiggata
srednig warto$¢ 6 stendw (SD = 2,17), co oznacza, ze S$redni ogolny wskaznik
preznosci dla badanych ucznidow szkét podstawowych byt przecietny, przy czym 687
uczniow (27%) osiggneto wynik wskazujacy na niski poziom preznosci psychicznej,
817 o0sdb (33%) wynik wskazujacy na przecietny poziom preznosci psychicznej, a
pozostatych 1010 ucznidow (40%) — wynik wskazujacy na wysoki poziom preznosci
psychicznej. Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm
tymczasowych zasugerowanych przez Oginskg-Bulik i Juczynskiego wsrdd badanej

grupy uczniow szkot podstawowych zostata przedstawiona ponizej w tabeli 7.

Tab. 7. Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm tymczasowych
zasugerowanych przez Oginska-Bulik i Juczynskiego wsrdd badanej grupy uczniow szkoét
podstawowych

o, . Préba
Preznos¢ psychiczna
n %
Niski poziom 687 27
Przecietny poziom 817 33
Wysoki poziom 1010 40

Adnotacja. N = 2514.
Zrédto: opracowanie witasne
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Charakterystyka badanej grupy ucznidow szkét ponadpodstawowych pod
katem nasilenia czynnikdw preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego wskaznika
preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach surowych zostata przedstawiona w

tabeli 8.

Tab. 8. Charakterystyka badanych ucznidw szkét ponadpodstawowych pod wzgledem nasilenia
czynnikdw preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonych w
wynikach surowych

Zmienna M Me SD Min Max
ONIE 13.07 14 3.67 0 20
WiDwD 13.42 14 3.62 0 20
PHIiONND 11.38 12 2.87 0 16
KOITNA 9.79 10 3.51 0 16
PP 47.67 49 11.43 0 72

Adnotacja. N = 1012. ONiE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos$d i
determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$é na nowe doswiadczenia, KOiTNA
— kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznos$¢ psychiczna.

Zrddto: opracowanie wtasne

Badana grupa ucznidéw szkét ponadpodstawowych osiggata s$rednio 13
punktow na skali mierzgcej optymistyczne nastawienie i energie (SD = 3,67).
Najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia na tej skali byto O punktow, zas
najwyzszym — 20 punktdw, a najnizszym wynikiem uzyskanym wsréd badanych
uczniow byto 0 punktdw, a najwyzszym — 20 punktow. Na skali mierzacej wytrwatosé
i determinacje w dziataniu badana grupa osiggata srednio 13 punktow (SD = 3,62),
przy czym podobnie jak poprzednio najnizszym mozliwym wynikiem do uzyskania
byto O punktow, a najwyzszym — 20 punktdéw, a wsrdd badanej grupy najnizszym
uzyskanym wynikiem byto 0 punktow, a najwyzszym — 20 punktédw. Na skali mierzace;j
poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia grupa osiggata $rednio 11
punktow (SD = 2,87), przy czym najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia byto O
punktow, a najwyzszym — 16 punktow, a wsrdd badanej grupy najnizszym uzyskanym
wynikiem byto O punktdw, a najwyzszym - 16 punktéw. Na skali mierzacej
kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu cata grupa badana osiggata

$rednio 10 punktéw (SD = 3,51), przy czym podobnie jak poprzednio najnizszym
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mozliwym wynikiem do uzyskania byto O punktow, a najwyzszym — 16 punktow, i
takie najnizsze i najwyzsze wartosci odnotowano wsrdd badanej grupy. Na skali
mierzgcej preznosc¢ psychiczng grupa badana osiggata srednio 48 punktow (SD =
11,43). Najnizszym mozliwym wynikiem do zdobycia na tej skali byto O punktow i
rdwniez najnizszym odnotowanym wynikiem wsrdd grupy badanej byto O punktow.
Najwyzszym mozliwym wynikiem do uzyskania byty 72 punkty i taki najwyzszy wynik
zostat odnotowany wsrdod badanej grupy ucznidw szkét ponadpodstawowych.
Charakterystyka badanej grupy ucznidow szkét ponadpodstawowych pod
katem nasilenia czynnikdw preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach
uzyskanych z wykorzystaniem S$redniej arytmetycznej oraz poziomu ogdlnego
wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej zostata

przedstawiona w tabeli 9.

Tab. 9. Charakterystyka badanych ucznidéw szkét ponadpodstawowych pod wzgledem nasilenia
czynnikéw preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach uzyskanych z wykorzystaniem $redniej
arytmetycznej oraz poziomu ogdlnego wskaznika preznosci psychicznej wyrazonego w skali stenowej

Zmienna M Me SD Min Max
ONiE 2.67 3 0.75 0 4
WiDwD 2.73 3 0.73 0 4
PHIOnND 2.85 3 0.74 0 4
KOITNA 2.46 3 0.85 0 4
PPs 5.94 6 2.21 1 10

Adnotacja. N = 1012. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatosc i
determinacja w dziataniu, PHiIOnND - poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, KOiTNA
— kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PPs — preznosé psychiczna wyrazona w
stenach.

Zrédto: opracowanie witasne

W badanej grupie uczniow szkoét ponadpodstawowych srednio najwyzsze
wartosci odnotowano dla skali mierzacej poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia (M = 2,85, SD = 0,74), nastepnie dla skali mierzacej wytrwatos¢ i
determinacje w dziataniu (M = 2,73, SD = 0,73), nieco nizsze dla skali mierzacej
optymistyczne nastawienie i energie (M = 2,67, SD = 0,75), a najnizsze dla skali
mierzacej kompetencje osobiste i tolerancje negatywnego afektu (M = 2,46, SD =

0,85). Preznos¢ psychiczna dla badanej grupy uczniow szkét ponadpodstawowych
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osiggata srednig wartosc 6 stenow (SD = 2,21), co oznacza, ze sredni ogolny wskaznik
preznosci dla wszystkich oséb badanych byt przecietny, przy czym 303 ucznidw
(30%) osiggneto wynik wskazujacy na niski poziom preznosci psychicznej, 303 osoby
(30%) wynik wskazujgcy na przecietny poziom preznosci psychicznej, a pozostatych
406 ucznidw (40%) — wynik wskazujacy na wysoki poziom preznosci psychiczne;.
Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm
tymczasowych zasugerowanych przez Oginskg-Bulik i Juczynskiego wsrdéd badanej

grupy ucznidw szkot ponadpodstawowych zostata przedstawiona ponizej w tabeli 10.

Tab. 10. Charakterystyka poziomu preznosci psychicznej z uwzglednieniem norm tymczasowych
zasugerowanych przez Oginska-Bulik i Juczyriskiego wséréd badanej grupy uczniéw szkét
ponadpodstawowych

o, . Préba
Preznosc psychiczna
n %
Niski poziom 303 30
Przecietny poziom 303 30
Wysoki poziom 406 40
Adnotacja. N = 1012.
Zrddto: opracowanie wtasne
1.5. Roznice miedzy uczniami szkét podstawowych a uczniami szkot
ponadpodstawowych w poziomach preznosci psychicznej i jej

poszczegolnych czynnikow

W dalszej kolejnosci zostang zaprezentowane wyniki testu istotnosci réznic
miedzy grupami U Manna-Whitney’a w celu dokonania pomiaru istotnosci i wielkosci
rédznic w poziomach preznosci psychicznej i jej poszczegdlnych czynnikéw miedzy
grupa ucznidw uczeszczajgcych do szkét podstawowych a grupg uczniow
uczeszczajgcych do szkét ponadpodstawowych. Test ten zostat wybrany z uwagi na
to, ze w przeprowadzonym badaniu nie zostaty spetnione warunki konieczne do
zastosowania testu parametrycznego. W zwigzku z tym nalezy zachowad ostroznos¢
W interpretacji uzyskanych w analizie statystycznej wynikdw w odniesieniu do

zbadanych réznic miedzygrupowych.
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Rdéznice w poziomach czynnikdw preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego
wskaznika preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach surowych miedzy grupa
uczniow szkdt podstawowych a grupg uczniow szkdt ponadpodstawowych zostaty

przedstawione w tabeli 11.

Tab. 11. Réznice w poziomach czynnikéw preznosci psychicznej i poziomu ogdlnego wskaznika
preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach surowych miedzy grupa uczniéw szkét podstawowych
a grupa ucznidéw szkoét ponadpodstawowych — wyniki testu U Manna-Whitney'a

Rdéznice w poziomach czynnikdw preznosci psychicznej i ogdlnego
Zmienna Badanagrupa Wwskaznika preznosci psychicznej wyrazonych w wynikach surowych

Srednia ranga Me U Z p r

Uczniowie SP 1781.99 14.0

ONiE o 1225597.5 -1.707 0.088 0.029
Uczniowie SPP 1717.56 14.0 0
Uczniowie SP 1787.09 14.0

WiDwD o 1212783.0 -2.177 0.029 0.037
Uczniowie SPP 1704.90 14.0 0
Uczniowie SP 1752.65 12.0

PHIiOnND o 1244817.0 -1.004 0.316 0.017
Uczniowie SPP 1790.44 12.0 0
Uczniowie SP 1762.36 10.0

KOITNA o 12692305 -0.105 0.917 0.002
Uczniowie SPP 1766.32 10.0 0
Uczniowie SP 1774.80 49.0 .

PP o 1243687.5 -1.039  0.299 0.017
Uczniowie SPP 1735.44 49.0 0

Adnotacja. N = 3526 (n; = 2514 dla grupy ucznidow szkét podstawowych, no= 1012 dla grupy
ucznidéw szkdt ponadpodstawowych). ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD -
wytrwatosc i determinacja w dziataniu, PHiIOnND - poczucie humoru i otwarto$é na nowe
doswiadczenia, KOITNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznosé
psychiczna, SP — szkoty podstawowe, SPP — szkoty ponadpodstawowe.

Zrédto: opracowanie witasne

Test U Manna-Whitney’a ujawnit istotng statystycznie réznice w poziomie
wytrwatosci i determinacji w dziataniu miedzy grupg ucznidw szkdét podstawowych
(n: = 2514) a grupg ucznidw szkdét ponadpodstawowych (n, = 1012). Mimo
osiggniecia istotnosci statystycznej i minimalnie wyzszych $rednich rang w grupie
uczniow szkét podstawowych (srednia ranga = 1787,09) w pordownaniu z grupg
uczniow szkét ponadpodstawowych (Srednia ranga = 1704,90), obliczona wielkos$¢
efektu byta zaniedbywalnie mata i nie miata znaczenia praktycznego (U=1 212 783,0,
Z=-2,18,p=0,029, r = 0,04). Swiadczy o tym réwniez fakt, ze w obu analizowanych

grupach odnotowano identyczng wartosé mediany (Me = 14,0). Rdznice w poziomie
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innych czynnikdw preznosci psychicznej i w poziomie ogdlnego wskaznika preznosci
psychicznej wyrazonych w wynikach surowych miedzy tymi dwiema grupami byty

nieistotne statystycznie.

1.6. Preznosé psychiczna a pozycje szczegétowe metryczki zwigzanej z
elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach wsréd
catej grupy badane;j
Zalezno$ci w catej badanej grupie ucznidw miedzy czynnikami preznosci

psychiczneji ogdlnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi
metryczki zwigzanej z elementami pomagajacymi w radzeniu sobie w trudnych

sytuacjach zostaty przedstawione na nastepnej stronie w tabeli 12.
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Tab. 12. Korelacje r-Pearsona miedzy czynnikami preznosci psychicznej i ogélnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegétowymi metryczki zwigzanej z elementami pomagajgcymi w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach w

badanej grupie uczniéw

Zmienna M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1. ONIE 13.23 3.58 -

2. WiDwD 1362 351  .676™ -

3.PHIORND  11.31 286  585™ 459" :

4. KOITNA 0.82 330 672 637" 504" -

5. PP 4799 1107 889  .844™ 743" 848" -

6. Pozycja 1. 298 107 279" 243" 303"  .147"  .289™ -

7.Pozyga2.  3.17 098 251 215" 282"  .111" 256" 615 -

8.Pozyga3.  3.02 100  .226™  .143™ 238" 110" 213" 486"  .604™ -

9.Pozyca4.  3.15 095  .258™  .190™  .272"*  .124™ 251" 5500 567"  .543™ -

10. Pozyga 5. 3.11 1.04 275 250"  .294™ 142"  286™  544™  630™  556™ 574" -

11.Pozycja 6.  2.83 114  .254™ 248  286™  .163™  .283™  483™ 519 482"  485™  631™ -

12.Pozyga7.  3.05 112 .187™  .162™  .214™  .066™  .187™"  516™ 521" 475  506™ 522" 497" -

13.Pozycja8. 281 1.04 285" 247 280  .188™ 299" 461 479 481"  486™ 529 518"  .540™ -

14.Pozyca9. 271 115 237 209™ 259 151" 255 417"  438™ 421"  405™ 502" 532"  458™  519™ -

13' Pozyda 233 117  .236™  208™  .248™ 201"  .266™ 312 300 315"  303™  .348™ 420" 327"  454™ 509" §

1613‘ Pozyda 331 097  .184™  .155™ 221" .075™  .188™ 486"  543™  488™ 526"  545™  A459™  539™  475™  426™ = 272" -

g Pozyda 255 115  .218™  .169™  .232"  .121™ 220"  350™ 353 358" 372"  404™ 458" 367 444 456  468™ 377" -

18. Pozydja

- 272 113 .261 218 298 164 279 406 428 400 394 435 451 411 459 459 416 417 459 -

" 3.03 101 212 192 239 1101 221 450 527 482 529 566 507 481 507 474 359 544 446 513 -

20. Pozycja

T 3.17 096  .214 168 244 .095 214 401 475 470 519 483 428 442 475 416 325 536 416 458 575 -
21. Pozycja
" 3.07 105  .187 148 216 076 .186 497 535 508 512 538 499 545 508 466 353 578 422 463 562 563 -

Adnotacja. N = 3526. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos$d i determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwartosé na nowe doswiadczenia, KOITNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego
afektu, PP — preznos¢ psychiczna, pozycja 1. — ,pomogtoby mi to, ze gdy dzieje sie co$ trudnego, mam osobe, ktéra potrafi znalezé we mnie co$ dobrego i mi o tym powie”, pozycja 2. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogo$, kto docenia moje
starania”, pozycja 3. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto interesuje sie moim punktem widzenia”, pozycja 4. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto nawet jak zrobie co$ ztego daje mi szanse to naprawi¢”, pozycja 5. — ,pomogtoby mi to, ze
mam kogo$, kto wierzy w méj sukces i mi o tym mowi”, pozycja 6. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto zacheca mnie do tego by marzy¢”, pozycja 7. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogo$, kto potrafi by¢ przy mnie gdy czuje sie smutny, zty,
rozczarowany”, pozycja 8. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto gdy pojawia sie problem pyta mnie o zdanie jak go rozwigzac i pozwala mi tak zrobi¢”, pozycja 9. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto pyta mnie jak bedziemy $wietowad, gdy
juz uda mi sie pokonac jakas trudnosc¢”, pozycja 10. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto pyta mnie o to, co bede mied z tego, ze cos zrobie”, pozycja 11. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, komu moge ufaé, bo wiem, ze bedzie przy mnie”,

pozycja 12. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto uczy mnie jak budowad plan na porazki”, pozycja 13. — ,pomogtoby mi to, ze mam miejsce, w ktérym moge dzieli¢ sie z innymi tym czego sie nauczytem(tam), czego dokonatem(tam)”, pozycja
14. - ,pomogtoby mi to, ze mam kogo$ kto docenia mate kroki, a nie tylko osiggniecie celu”, pozycja 15. — ,,pomogtoby mi to, ze mam kogos, kto pozwala mi pytac¢ gdy czegos$ nie wiem”, pozycja 16. — ,pomogtoby mi to, ze mam kogos, przy kim

moge méwic o swoich potrzebach”.
*p<0,05, *p<0,01,**p<0,001

Zrédto: opracowanie wtasne
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Przeprowadzona analiza korelacji przy zastosowaniu metody wspédtczynnika
korelacji r-Pearsona miedzy optymistycznym nastawieniem i energig a pozycjami
szczegotowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie
zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty dodatnie i stabe (od r =
0,18 do r = 0,29). Najstabsze zaleznosci zaobserwowano miedzy optymistycznym
nastawieniem i energig a pozycjg 11. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie
kogos, komu mozna ufac, bo wie sig, ze ta osoba bedzie przy nas (r = 0,18), natomiast
najsilniejsze, chociaz nadal stabe, miedzy wymienionym czynnikiem preznosci
psychicznej a pozycja 8. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, kto gdy
pojawia sie problem pyta nas o zdanie jak go rozwigzac i pozwala nam tak zrobié (r =
0,29).

Podobnie przeprowadzona analiza korelacji miedzy wytrwatoscig i
determinacjg w dziataniu a pozycjami szczegétowymi metryczki ujawnita w kazdym
przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione
zaleznosci byty dodatnie i stabe (od r = 0,14 do r = 0,25). Najstabsze zaleznosci
zaobserwowano miedzy wytrwatoscig i determinacjag w dziataniu a pozycjg 3. -
przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, kto interesuje sie naszym punktem
widzenia (r=0,14), natomiast najsilniejsze, chociaz nadal stabe, miedzy wymienionym
czynnikiem preznosci psychicznej a pozycjg 5. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze
ma sie kogos, kto wierzy w nasz sukces i nam o tym moéwi (r = 0,25), pozycjg 6. —
przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, kto zacheca nas do tego by marzy¢
(r = 0,25), pozycja 8. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, kto gdy
pojawia sie problem pyta nas o zdanie jak go rozwigzac i pozwala nam tak zrobié (r =
0,25).

Analiza korelacji miedzy poczuciem humoru i otwartoscia na nowe
doswiadczenia a pozycjami szczegdtowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku
istotne statystyczne zaleznosci (p < 0,001). Prawie wszystkie ujawnione w analizie

statystycznej korelacje miedzy poczuciem humoru i otwartosciag na nowe
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doswiadczenia a pozycjami szczegdtowymi metryczki byty stabe (od r = 0,21 dor =
0,30), przy czym najstabsze zaleznosci zaobserwowano miedzy poczuciem humoru i
otwartoscig na nowe doswiadczenia a pozycjg 7. — przekonaniem, ze pomogtoby to,
ze ma sie kogos, kto potrafi by¢ przy nas gdy czujemy sie smutni, Zli, rozczarowani (r
= 0,21), natomiast najsilniejsze, cho¢ nadal stabe, miedzy wymienionym czynnikiem
preznosci psychicznej a pozycjg 13. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie
miejsce, w ktérym mozna dzieli¢ sie z innymi tym czego sie nauczylisSmy, czego
dokonalismy (r = 0,30). Zaleznosci miedzy opisywanym czynnikiem preznosci
psychicznej a pozycjg 1., czyli przekonaniem, ze pomogtoby to, ze gdy dzieje sie cos
trudnego, ma sie osobe, ktdra potrafi znalezé w nas cos dobrego i nam o tym powie,
byty umiarkowane (r = 0,30). Wszystkie ujawnione w analizie statystycznej korelacje
miedzy poczuciem humoru i otwartosciag na nowe doswiadczenia a pozycjami
szczegotowymi metryczki byty dodatnie.

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy kompetencjami osobistymi i
tolerancjg negatywnego afektu a pozycjami szczegétowymi metryczki takze ujawnita
w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie
ujawnione zaleznosci byty dodatnie i stabe (od r = 0,07 do r = 0,20). Najstabsze
zaleznosci zaobserwowano miedzy kompetencjami osobistymi itolerancja
negatywnego afektu a pozycjg 7. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos,
kto potrafi byé przy nas gdy czujemy sie smutni, Zli, rozczarowani (r = 0,07).
Najsilniejsze zaleznosci zaobserwowano miedzy opisywanym czynnikiem preznosci
psychicznej a pozycjg 10. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, kto pyta
nas o to, co bedziemy miec z tego, ze cos zrobimy (r = 0,20).

Podobnie jak poprzednio, analiza korelacji miedzy poziomem preznosci
psychicznej a pozycjami szczegdtowymi metryczki wykazata w kazdym przypadku
istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie zaobserwowane zaleznosci
byty dodatnie i stabe (od r = 0,19 do r = 0,30). Miedzy preznoscig psychiczng a

pozycjami 7. — przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, kto potrafi by¢ przy
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nas gdy czujemy sie smutni, Zli, rozczarowani, 11. — przekonaniem, ze pomogtoby to,
ze ma sie kogos, komu mozna ufaé, bo wie sie, ze ta osoba bedzie przy nas, 16. —
przekonaniem, ze pomogtoby to, ze ma sie kogos, przy kim mozna mdwic¢ o swoich
potrzebach — ujawnione zaleznosci byty najstabsze (r = 0,19 dla wszystkich
wymienionych pozycji), natomiast dla pozycji 8. — przekonania, ze pomogtoby to, ze
ma sie kogo$, kto gdy pojawia sie problem pyta nas o zdanie jak go rozwigzad i

pozwala nam tak zrobic¢ — byty one najsilniejsze, chociaz nadal stabe (r = 0,30).

1.7. Preznos¢ psychiczna a pozycje szczegotowe metryczki zwigzanej z
poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz wsrdd catej grupy
badanej
Zaleznos$ci w catej badanej grupie ucznidw miedzy czynnikami preznosci

psychiczneji ogdlnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi
metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz w srodowisku szkolnym
i pozaszkolnym oraz do wewnatrz wsrdd zasobdw wtasnych zostaty przedstawione

na nastepnej stronie w tabeli 13.
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Tab. 13. Korelacje r-Pearsona miedzy czynnikami preznosci psychicznej i ogélnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz w badanej grupie
uczniow

Zmienna M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1. ONIE 13.23 3.58 -
2. WiDwD 1362 351 .676™ -
3. PHIOnND 1131 286 .585™ .459™ -
4. KOiTNA 982 330 .672"™ .637™ .504™ -
5. PP 4799 11.07 .889™ .844™ .743™ .848™ -
6. Pozycja 1. 1.79 138 .230™ .197" .179™ .219™ .248™ -
7. Pozycja 2. 223 136 .251"™ .242™ .200"™ .204"" .270™ .396™ -
8. Pozycja 3. 192 126 .258™ .219™ .188"™ .240™ .273™ .344™ .349™ -
9. Pozycja 4. 192 120 .265™ .223™ .196™" .250™ .282™" .400™ .406™ .597™" -

10. Pozycja 5. 1.78 129 .298™ .261™ .225™" .283"™ .322™" 442" .434™ 471™ 501™ -

11. Pozycja 6. 242 119 .406™ .342™" .344™ .400™" .448™ 372" .341™ .355™ 407" .401™ -

12. Pozycja 7. 215 123 .276™ .255™ .186"" .222"" .284™ .413™ .554™ 414™ 505" .508™ .424™ -

13. Pozycja 8. 265 110 .396™ .323"™ .343™ .383"™ .433™ .241™ 232" .282"™ .294™ 279" .635" .266™ -

14. Pozycja 9. 3.00 108 .304™ .271"™ .256™" .230"™" .319"™ .200™ .196™ .203"" .219™ .214™ 321" .248™ .307™ -

15. Pozygja 10. 281 125 .304™ .275™ .245™" .232™ .318™ .192™" .224™ .203™ .243™ 257" 276" .254™ 259" 412" -

16. Pozycja 11. 274 114 .409™ .368™ .295™" .343"™ .427™" 256" .345™ 285" .304™ .337"™ .407™ .380™ .381™ .382™ .366" -

17.Pozygja 12. 333  0.99 .334™ .292" .252™ .264™ .344™ .134™ .195™ .174™ .171™ .181™ .297™ .240™ .329™ .325"™ .276™ .406™ -

18. Pozyga 13. 322 1.03 .377"" .338"™ .280™ .309"™ .394™ 172" .274™ 213™ .239™ 254" .337™ .294™ .353™ .348™ .318"™ .498™ .687" -

19. Pozyga 14. 272 111 .452™ .381"™ .376™" .452™ .499™ .242™ .232™ .234™ .259™ 267 .379™ 278" .371™ .308™ .259"™ .458™ .334™ .402™ -

20.Pozycja 15. 255 124 .410™ .348™ .316™ .478™ .467™ .221™ .195™ .207™ .224™ .252™ 330" .221™ .325"™ .244™ 210™ .329™ .207™ 257" .560™ -

21.Pozycja 16. 299 1.13 .329™ .282"™ .257"" .355™ .368™ .145"™ .135™ .130™ .162"™ .152™ .283™ .143"™ .302™ .246™ .170"™ .281™ .278™ .303"™ .350™ .318™ -

22.Pozycja17. 177 130 .330™ .261™ .197"" .293™" .328"™ .339™ .315™ .326™ .367™ .3777" 379" .431™ .273™ 172" .193"™ 295" .153™ 211" .244™ 253" .191™ -

23.Pozycja 18. 2.07 124 458" 371" .330™" .458™" .488™ .346™ .287"" .323™ .347" .400™" 4427 372" .384™ 263" 214 376" .291" .340™ .430™ .429™ .318™ .461™ -

24.Pozycja 19. 2.61 129 .456™ .400™ .352" .483™ .509™ .239™ .283"™ .220™ .252"™ .299™ .459™ .298™ .440™ .246™ 217" .405™ .379™ .409™ .444™ 381" 377" .349™ 527" -

25.Pozycja 20. 295 1.05 .480™ .408™ .366™" .402™" .499™ .183™ .229™ .188™ .223™ .235™ 395" .259™ 394" 331" .294™ 424" 424" 438" .464™ 341" 341" 267 411" 522" -

26.Pozycja21. 292 111 .432™ 331" .358"™ .388™ .453"™ .233"™ .210™ .202™ .222™ .240™ .380™ .259™ .377" .342™ .254™ .400™ .377" .399™ .487™ .401™ .326™ .269™ 518" .483™ .523™ -
27.Pozycja22. 337 101 .320™ .299"™ .260™ .243™ .338™ .100™ .163™ .124™ .138™ .141™ .223™ .171"™ .243™ .308™ .360™ .312"™ .357™ .353"™ .309™ .234™ .295™ .132"™ .230™ .319™ .403"™ .393™ -
28.Pozycja 23.  3.09 095 .430™ .391" .360™ .337"" 456" .157"" .220™ .166™ .194™ .200™ .315™ 245" .337"" .335™ 285" 409" .462™ .483™ 410" .283™ .285™" 211" 337" .401™ 4777 425" 3977 -

Adnotacja. N = 3526. ONIE — optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, KOiTNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznosc
psychiczna, pozycja 1. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w mojej szkole sg miejsca, w ktdrych mozna spokojnie odpoczad i wyciszyd sie”, pozycja 2. — ,przestrzer wsparcia doswiadczana w szkole: mam w szkole osobe dorostg (nauczyciela, pedagoga,
wychowawece), z ktérg moge szczerze porozmawiac”, pozycja 3. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w naszej klasie wystarczajgco duzo sie méwi o emocjach, uczuciach”, pozycja 4. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w naszej klasie wystarczajgco
duzo sie méwi o mocnych stronach ucznidw”, pozycja 5. — ,przestrzer wsparcia do$wiadczana w szkole: w szkole sg zajecia lub aktywnosci, ktére pomagajg mi lepiej radzié sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami”, pozycja 6. — ,przestrzent wsparcia dodwiadczana w
szkole: w szkole czuje sie akceptowany(a) i szanowany(a)”, pozycja 7. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: moi nauczyciele, wspierajg mnie i motywuja do pracy”, pozycja 8. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: czuje sie lubiany(a) w gronie swoich
réwiesnikow”, pozycja 9. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: w mojej okolicy (osiedlu, wsi, dzielnicy) jest miejsce, gdzie moge bezpiecznie spedzac czas z innymi”, pozycja 10. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku
pozaszkolnym: znam miejsce w poblizu, gdzie moge rozwijaé swoje zainteresowania (np. dom kultury, klub sportowy, harcerstwo itp.)”, pozycja 11. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w srodowisku pozaszkolnym: w trudnych chwilach wiem, gdzie moge uzyskac
pomoc”, pozycja 12. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: o mojej rodzinie moge powiedzieé, ze czuje sie w niej kochany(a)”, pozycja 13. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: w trudnych sytuacjach zawsze
moge liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny”, pozycja 14. — ,indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: gdy jestem smutny(a), wiem, co moge zrobi¢, zeby poczu¢ sie lepiej”, pozycja 15. — ,indywidualna przestrzeri samopoczucia i radzenie sobie: mam swdj sposdb
na radzenie sobie ze stresem”, pozycja 16. — ,indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: potrafie méwic ,nie”, gdy kto$ proponuje cos, co mi nie odpowiada”, pozycja 17. — ,indywidualna przestrzer samopoczucia i radzenie sobie: ilo$¢ szkolnych obowigzkdow
jest wtasciwa, czuje, ze nadgzam”, pozycja 18. — ,indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: czesto czuje sie spokojny(a), bez napiecia, moje ciato jest odprezone”, pozycja 19. — ,indywidualna przestrzer samopoczucia i radzenie sobie: akceptuje siebie takim,
jakim jestem / taka, jaka jestem”, pozycja 20. — ,indywidualna przestrzers samopoczucia i radzenie sobie: czuje, ze mam wptyw na swoje zycie”, pozycja 21. — ,indywidualna przestrzerh samopoczucia i radzenie sobie: potrafie odpoczywac i sie relaksowacd”, pozycja 22. —
~indywidualna przestrzeri samopoczucia i radzenie sobie: mam swoje hobby, wtasne zainteresowanie poza obowigzkami szkolnymi”, pozycja 23. — ,indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: czesto czuje sie wdzieczny(a) i doceniam to co mam”.

*p <0,05 **p<0,01,**p<0,001

Zrddto: opracowanie wtasne
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Przeprowadzona analiza korelacji przy zastosowaniu metody wspédtczynnika
korelacji r-Pearsona miedzy optymistycznym nastawieniem i energig a pozycjami
szczegotowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie
zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty dodatnie. Stabe
zaleznosci (od r = 0,23 do r = 0,30) zaobserwowano miedzy optymistycznym
nastawieniem i energig a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktdrych mozna
spokojnie odpoczad i wyciszyc sie (r=0,23), 2. — obecnoscig w szkole osoby doroste;j,
z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r=0,25), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow
w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,26), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w
klasie na temat mocnych stron ucznidéw (r = 0,27), 5. —istnieniem zajec¢ lub aktywnosci
w szkole, ktére pomagajg lepiej radzi¢ sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r =
0,30), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktdérzy wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,28).
Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r =
0,30 do r = 0,48), przy czym dla pozycji 9. — obecnosci miejsc w okolicy, gdzie mozna
bezpiecznie spedzad czas z innymi, oraz dla pozycji 10. — obecnosci miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania, byty one najstabsze (r = 0,30 dla obu
pozycji), a dla pozycji 20. — poczucia, ze ma sie wptyw na swoje zycie — byty
najsilniejsze (r = 0,48).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy wytrwatoscig i determinacja w
dziataniu a pozycjami szczegdtowymi metryczki rowniez ujawnita w kazdym
przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione
zaleznosci byty dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,20 do r = 0,30) zaobserwowano
miedzy wytrwatoscig i determinacjg w dziataniu a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w
szkole, w ktérych mozna spokojnie odpoczac i wyciszy¢ sie (r = 0,20), 2. — obecnoscia
w szkole osoby dorostej, z ktorg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,24), 3. -
wystarczajgco duzej ilosci rozmdéw w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,22), 4. -
wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na temat mocnych stron uczniéw (r =

0,22), 5. —istnieniem zajec lub aktywnosci w szkole, ktdre pomagaja lepiej radzi¢ sobie
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z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,26), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,26), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzad czas zinnymi (r=0,27), 10. - obecnoscig miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r = 0,28), 12. — poczuciem, ze jest sie
kochanym we wtasnej rodzinie (r = 0,29), 16. — umiejetnoscig odmawiania, gdy ktos
proponuje cos, co nam nie odpowiada (r = 0,28), 17. — poczuciem, ze ilo$¢ szkolnych
obowigzkéw jest adekwatna do indywidualnych mozliwosci (r = 0,26), 22. -
posiadaniem wtasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r = 0,30).
Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r =
0,32 dor=0,41), przy czym dla pozycji 8. — poczucia bycia lubianym w gronie swoich
réwiesnikow — byty one najstabsze (r = 0,32), a dla pozycji 20. — poczucia, ze ma sie
wptyw na swoje zycie — byty najsilniejsze (r = 0,41).

Analiza korelacji miedzy poczuciem humoru i otwartoscia na nowe
doswiadczenia a pozycjami szczegdtowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku
istotne statystyczne zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty
dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,18 do r = 0,30) zaobserwowano miedzy
poczuciem humoru i otwartoscig na nowe doswiadczenia a pozycjami 1. — obecnoscig
miejsc w szkole, w ktdrych mozna spokojnie odpoczgd i wyciszyd sie (r = 0,18), 2. —
obecnoscig w szkole osoby dorostej, z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,20),
3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmoéw w klasie na temat emogji, uczué (r=0,19), 4. -
wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na temat mocnych stron ucznidw (r =
0,20), 5. —istnieniem zajed lub aktywnosci w szkole, ktdre pomagaja lepiej radzié sobie
z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,23), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,19), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzac czas zinnymi (r=0,26), 10. — obecnoscig miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r = 0,25), 11. — wiedzg, gdzie mozna
uzyskadé pomoc w trudnych chwilach (r = 0,30), 12. — poczuciem, ze jest sie kochanym

we wtasnej rodzinie (r = 0,25), 13. — poczuciem, ze w trudnych sytuacjach zawsze
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mozna liczy¢ na kogos z rodziny (r = 0,28), 16. — umiejetnoscia odmawiania, gdy ktos
proponuje cos, co nam nie odpowiada (r = 0,26), 17. — poczuciem, ze ilo$¢ szkolnych
obowigzkéw jest adekwatna do indywidualnych mozliwosci (r = 0,20), 22. -
posiadaniem wtasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r = 0,26).
Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r =
0,32 do r = 0,38), przy czym dla pozycji 15. — posiadania wtasnego sposobu na
radzenie sobie ze stresem — byty one najstabsze (r = 0,32), a dla pozycji 14. — wiedzy
o tym, co mozna zrobié, zeby poczu¢ sie lepiej, gdy jest sie smutnym — byty
najsilniejsze (r = 0,38).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy kompetencjami osobistymi i
tolerancjg negatywnego afektu a pozycjami szczegdtowymi metryczki takze ujawnita
w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie
ujawnione zaleznosci byty dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,20 do r = 0,29)
zaobserwowano miedzy kompetencjami osobistymi i tolerancjg negatywnego afektu
a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktdrych mozna spokojnie odpoczac i
wyciszy¢ sie (r = 0,22), 2. — obecnoscig w szkole osoby dorostej, z ktérg mozna
szczerze porozmawiac (r = 0,20), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na
temat emocdji, uczu¢ (r = 0,24), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmoéw w klasie na
temat mocnych stron ucznidow (r= 0,25), 5. —istnieniem zaje¢ lub aktywnosci w szkole,
ktore pomagajg lepiej radzié¢ sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,28), 7.
— obecnoscig nauczycieli, ktdrzy wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,22), 9. —
obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie mozna bezpiecznie spedzad czas z innymi (r =
0,23), 10. - obecnoscig miejsc w poblizu, gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania
(r=0,23), 12. — poczuciem, ze jest sie kochanym we wtasnej rodzinie (r = 0,26), 17. -
poczuciem, ze ilos¢ szkolnych obowigzkdéw jest adekwatna do indywidualnych
mozliwosci (r = 0,29), 22. — posiadaniem wtasnego hobby, zainteresowan poza
obowigzkami szkolnymi (r = 0,24). Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych

pozycji byty umiarkowane (od r = 0,31 do r = 0,48), przy czym dla pozycji 13. —
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poczucia, ze w trudnych sytuacjach zawsze mozna liczy¢ na kogos z rodziny — byty
one najstabsze (r=0,31), adla pozycji 15. — posiadania wtasnego sposobu na radzenie
sobie ze stresem, oraz dla pozycji 19. — akceptowania wtasnej osoby, byty najsilniejsze
(r=0,48 dla obu pozycji).

Podobnie jak poprzednio, analiza korelacji miedzy poziomem preznosci
psychicznej a pozycjami szczegétowymi metryczki wykazata w kazdym przypadku
istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty
dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,25 do r = 0,28) zaobserwowano miedzy
preznoscig psychiczng a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktérych mozna
spokojnie odpoczad i wyciszyc sie (r = 0,25), 2. — obecnoscig w szkole osoby doroste;j,
z ktorg mozna szczerze porozmawiac (r=0,27), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow
w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,27), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w
klasie na temat mocnych stron ucznidéw (r = 0,28), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,28). Wykazane zaleznosci dla prawie wszystkich
pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r = 0,32 do r = 0,50), przy czym dla pozycji
5. — istnienia zaje¢ lub aktywnosci w szkole, ktére pomagajg lepiej radzi¢ sobie z
emocjami i stresujgcymi sytuacjami, dla pozycji 9. — obecnosci miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzac czas z innymi, oraz dla pozycji 10. — obecnosci miejsc w
poblizu, gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania, byty one najstabsze (r = 0,32
dla wszystkich tych trzech pozycji), a dla pozycji 14. — wiedzy o tym, co mozna zrobic,
zeby poczuc sie lepiej, gdy jest sie smutnym, oraz dla pozycji 20. — poczucia, ze ma sie
wptyw na swoje zycie, byty najsilniejsze (r = 0,50 dla obu pozycji). Wyjatek stanowita
pozycja 19., czyli akceptowanie wtasnej osoby, w przypadku ktdrej ujawnione

zaleznosci byty silne (r = 0,51).
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1.8. Preznosé psychiczna a pozycje szczegotowe metryczki zwigzanej z
poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz wsrdod grupy uczniow
szkot podstawowych oraz grupy ucznidw szkot ponadpodstawowych
Z uwagi na stabe korelacje miedzy niemal wszystkimi czynnikami preznosci

psychicznej i ogdlnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi
metryczki zwigzanej z elementami pomagajacymi w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach wsrdd catej grupy badanej zrezygnowano z przeprowadzenia
szczegotowej analizy korelacji miedzy tymi zmiennymi w podziale na typy szkot.
Przeprowadzono jednak szczegdétowa analize korelacji w podziale na typy szkot
miedzy czynnikami preznosci psychicznej i ogdlnym wskaznikiem preznosci
psychicznej a pozycjami szczegdtowymi metryczki zwigzanej z poszukiwaniem
wsparcia na zewnatrz w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym oraz do wewnatrz
wsrod zasobow wiasnych.

Zaleznosci w badanej grupie uczniow szkoét podstawowych miedzy czynnikami
preznosci psychicznej i ogdlnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami
szczegotowymi metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz w
$rodowisku szkolnym i pozaszkolnym oraz do wewnatrz wsréd zasobdw wtasnych

zostaty przedstawione na nastepnej stronie w tabeli 14.
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Tab. 14. Korelacje r-Pearsona miedzy czynnikami preznosci psychicznej i ogélnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz w badanej grupie
ucznidw szkot podstawowych

Zmienna M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1. ONIE 1330 355 -
2. WiDwD 13.70 347 .667™ -
3. PHIOnND 1129 285 .591™ 471" -
4. KOiTNA 9.83 321 .668™ .639™ .498"™ -
5. PP 48.12 10.92 .887" .845™ .749™ .844™ -
6. Pozycja 1. 172 142 .221™ .220™ .176™ .253"™ .262™ -
7. Pozycja 2. 225 138 .241™ .250™ .204™ .230™" .278"™ .384™ -
8. Pozycja 3. 201 1.27 .248™ .220™ .192"" .254™ .275™ 327" .324™ -
9. Pozycja 4. 197 119 .258™ .233™ .214™ .270™ .293™" .382™ .386™ .564™" -

10. Pozycja 5. 1.87 129 .284™ .268™ .236™" .287"" .323™ 460" .445™ .431™ .476™ -

11. Pozycja 6. 237 120 .409™ .353™ .346™ .429™" .461™ .369™ .340™ .339™ .396™ .410™ -

12. Pozycja 7. 219 125 273" 275" .195"™ .253™ .301™ .407™ .553™ .391"™ .480™ .501™ .415™ -

13. Pozycja 8. 263 113 .410™ .333"™ .337"" 415" .449™ 247" 242" 282" .294™ .284™ .635" .264™ -

14. Pozycja 9. 3.06 107 .308™ .289™ .267"" .226"" .328™ .197™ .193™ .196™" .221™ .206™ .299™ .247™" .302™ -

15. Pozygja 10. 290 123 .275"™ .258™ .235™" .198™ .291™ .174™ 212" .172™ .209™ .220™ .252™ .229™ .240™ .374™ -

16. Pozyga 11. 279 1.13 .397" .380"™ .299™ .352" .431™ .270™ .342™ .280™ .300™ .342"™ .410™ .382™ .391™ .381™ .352™ -

17.Pozyga 12. 339 0.98 .345™ .311" .274™ .269™ .361™ .138™ .190™ .166™ .161™ .184™ .294™ .238™ .349™ .313"™ .269™ .395™ -

18. Pozyga 13. 328 1.00 .397"" .370" .305™" .323"™ .421™ .181"™ .274™ .214™ 237" 270" .350™ .301™ .375™ .354™ .301™ .505™ .678™ -

19. Pozyga 14. 273  1.10 .442™ .375"™ .367"" .438™ .487™" .261™ .233™ .261™ .284™ 282" .384™ .299™ .382™ .310™ .241™ .454™ .342™ .410™ -

20.Pozycja 15. 257 123 .414™ .340™ .306™ .461"" .458™ .232™ .194™ 218" .233™ .257™ 337" 227" .353™ .238™ .176™ .328" .195™ 267" .542™ -

21.Pozycja 16. 299 1.14 .329™ .287" .271"™ .357"" 373" .155" .126™ .134™ .162™ .159™ .293™ .149™ .321™ .234™ .150™ .287"" .289™ .294™ .343™ .303™ -

22.Pozycja17. 182 130 .330™ .274™ .189™ .314™ .336™ .334™ .307™ .299™ .339™ .367" .403™ .434™ .293™ 172" .189™ .302™ .163™ .225"™ .247™" 251" .199™ -

23.Pozycja 18. 218 1.20 .454™" .382™" .343"™ 472" 497" 368" .288™ .303™ .348™ .398™ 487" 386" .427"" 251" 172" .382™ 296" .354™" 4277 4327 .329™ 438 -

24.Pozycja 19. 2.69 128 .456™ .415™ .354™ .504™ .521™ .254™ 204" 226" .258™ .304™ .482™ .313™ 477" .258™ 201" .412™ .396™ .433™ .424™ 379" .395™ 362" .5633™ -

25.Pozycja 20. 3.01 1.01 .463"™ .380™ .369"™ .393™" .483"™ .188™ .219™ .190™ .231™ .236™ .400™ .260™ .428™ .330™ .271™ .424™ .433™ 457" .442™ 325" .364™ 273" .401™ 5177 -

26.Pozycja21. 298 107 .434™ .333"™ .355" .391"™ .454™ 247" 211" 197" 227" .250™ 407" 271" .384™ 357" .229™ .409™ .384™ .412™ .480™ .379™ .335™ .255"™ 510" .480™ .520™ -
27.Pozycja22. 3.45 094 325" .300™ .253"™ .220"" .332"" .111"™ .148™ .112™ .118™ .140™ .226™ .165"™ .259™ .308™ .363"™ .323"™ .397™ .373"™ .293™ .195™ .286™ .115"™ .196™ .307™ .382"™ .372™ -
28.Pozycja 23. 3.14 093 431" .393"™ .361"™ .343™ 460" .168™ .213™ .174™ .204™ .219™ .330™ .254™ .356"™" .347™" 266" 431" 474 4977 404" 293 292" 2277 .348™ .405™ 4577 420" .396™ -

Adnotacja. N = 2514. ONIE - optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, KOiTNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznosc
psychiczna, pozycja 1. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w mojej szkole sg miejsca, w ktdrych mozna spokojnie odpoczad i wyciszyd sie”, pozycja 2. — ,przestrzer wsparcia doswiadczana w szkole: mam w szkole osobe dorostg (nauczyciela, pedagoga,
wychowawece), z ktérg moge szczerze porozmawiac”, pozycja 3. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w naszej klasie wystarczajgco duzo sie méwi o emocjach, uczuciach”, pozycja 4. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w naszej klasie wystarczajgco
duzo sie méwi o mocnych stronach ucznidw”, pozycja 5. — ,przestrzer wsparcia do$wiadczana w szkole: w szkole sg zajecia lub aktywnosci, ktére pomagajg mi lepiej radzié sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami”, pozycja 6. — ,przestrzent wsparcia dodwiadczana w
szkole: w szkole czuje sie akceptowany(a) i szanowany(a)”, pozycja 7. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: moi nauczyciele, wspierajg mnie i motywuja do pracy”, pozycja 8. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: czuje sie lubiany(a) w gronie swoich
réwiesnikow”, pozycja 9. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: w mojej okolicy (osiedlu, wsi, dzielnicy) jest miejsce, gdzie moge bezpiecznie spedzac czas z innymi”, pozycja 10. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku
pozaszkolnym: znam miejsce w poblizu, gdzie moge rozwijaé swoje zainteresowania (np. dom kultury, klub sportowy, harcerstwo itp.)”, pozycja 11. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w srodowisku pozaszkolnym: w trudnych chwilach wiem, gdzie moge uzyskac
pomoc”, pozycja 12. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: o mojej rodzinie moge powiedzieé, ze czuje sie w niej kochany(a)”, pozycja 13. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: w trudnych sytuacjach zawsze
moge liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny”, pozycja 14. — ,indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: gdy jestem smutny(a), wiem, co moge zrobi¢, zeby poczu¢ sie lepiej”, pozycja 15. — ,indywidualna przestrzeri samopoczucia i radzenie sobie: mam swdj sposdb
na radzenie sobie ze stresem”, pozycja 16. — ,indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: potrafie méwic ,nie”, gdy kto$ proponuje cos, co mi nie odpowiada”, pozycja 17. — ,indywidualna przestrzer samopoczucia i radzenie sobie: ilo$¢ szkolnych obowigzkdow
jest wtasciwa, czuje, ze nadgzam”, pozycja 18. — ,indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: czesto czuje sie spokojny(a), bez napiecia, moje ciato jest odprezone”, pozycja 19. — ,indywidualna przestrzer samopoczucia i radzenie sobie: akceptuje siebie takim,
jakim jestem / taka, jaka jestem”, pozycja 20. — ,indywidualna przestrzers samopoczucia i radzenie sobie: czuje, ze mam wptyw na swoje zycie”, pozycja 21. — ,indywidualna przestrzerh samopoczucia i radzenie sobie: potrafie odpoczywac i sie relaksowacd”, pozycja 22. —
~indywidualna przestrzeri samopoczucia i radzenie sobie: mam swoje hobby, wtasne zainteresowanie poza obowigzkami szkolnymi”, pozycja 23. — ,indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: czesto czuje sie wdzieczny(a) i doceniam to co mam”.

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Zrédto: opracowanie wtasne
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Przeprowadzona analiza korelacji przy zastosowaniu metody wspédtczynnika
korelacji r-Pearsona miedzy optymistycznym nastawieniem i energig a pozycjami
szczegotowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie
zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty dodatnie. Stabe
zaleznosci (od r = 0,22 do r = 0,28) zaobserwowano miedzy optymistycznym
nastawieniem i energig a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktdrych mozna
spokojnie odpoczad i wyciszyc sie (r=0,22), 2. — obecnoscig w szkole osoby doroste;j,
z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,24), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow
w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,25), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w
klasie na temat mocnych stron ucznidéw (r = 0,26), 5. —istnieniem zajec¢ lub aktywnosci
w szkole, ktére pomagajg lepiej radzi¢ sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r =
0,28), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktdérzy wspierajg i motywujg do pracy (r=0,27), 10.
—obecnoscig miejsc w poblizu, gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r=0,28).
Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r =
0,31 do r = 0,46), przy czym dla pozycji 9. — obecnosci miejsc w okolicy, gdzie mozna
bezpiecznie spedzac czas z innymi — byty one najstabsze (r = 0,31), a dla pozycji 19. —
akceptowania wtasnej osoby, oraz dla pozycji 20. — poczucia, ze ma sie wptyw na
swoje zycie, byty najsilniejsze (r = 0,46 dla obu pozycji).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy wytrwatoscig i determinacja w
dziataniu a pozycjami szczegdtowymi metryczki rowniez ujawnita w kazdym
przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione
zaleznosci byty dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,22 do r = 0,29) zaobserwowano
miedzy wytrwatoscig i determinacjg w dziataniu a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w
szkole, w ktérych mozna spokojnie odpoczac i wyciszy¢ sie (r=0,22), 2. — obecnoscia
w szkole osoby dorostej, z ktorg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,25), 3. -
wystarczajgco duzej ilosci rozmdéw w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,22), 4. -
wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na temat mocnych stron uczniéw (r =

0,23), 5. —istnieniem zajec lub aktywnosci w szkole, ktdre pomagaja lepiej radzi¢ sobie
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z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,27), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,28), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzad czas zinnymi (r=0,29), 10. — obecnoscig miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r = 0,26), 16. — umiejetnoscig
odmawiania, gdy kto$ proponuje cos$, co nam nie odpowiada (r = 0,29), 17. -
poczuciem, ze ilo$¢ szkolnych obowigzkdéw jest adekwatna do indywidualnych
mozliwosci (r = 0,27). Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty
umiarkowane (od r = 0,30 do r = 0,42), przy czym dla pozycji 22. — posiadania
witasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi — byty one najstabsze
(r = 0,30), a dla pozycji 19. — akceptowania wtasnej osoby — byty najsilniejsze (r =
0,42).

Analiza korelacji miedzy poczuciem humoru i otwarto$cia na nowe
doswiadczenia a pozycjami szczegdtowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku
istotne statystyczne zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty
dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,18 do r = 0,30) zaobserwowano miedzy
poczuciem humoru i otwartoscig na nowe doswiadczenia a pozycjami 1. — obecnoscig
miejsc w szkole, w ktdrych mozna spokojnie odpoczgd i wyciszy¢ sie (r = 0,18), 2. —
obecnoscig w szkole osoby dorostej, z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,20),
3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,19), 4. —
wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na temat mocnych stron ucznidw (r =
0,21), 5. —istnieniem zajec lub aktywnosci w szkole, ktdre pomagaja lepiej radzié sobie
z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,24), 7. — obecnos$cig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,20), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzad czas zinnymi (r=0,27), 10. - obecnoscig miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r = 0,24), 11. — wiedzg, gdzie mozna
uzyskac¢ pomoc w trudnych chwilach (r = 0,30), 12. — poczuciem, ze jest sie kochanym
we witasnej rodzinie (r = 0,27), 16. — umiejetnoscig odmawiania, gdy ktos proponuje

co$, co nam nie odpowiada (r=0,27), 17. — poczuciem, ze ilos¢ szkolnych obowigzkow
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jest adekwatna do indywidualnych mozliwosci (r=0,19), 22. — posiadaniem wtasnego
hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r = 0,25). Wykazane zaleznosci
dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r = 0,31 do r = 0,37), przy
czym dla pozycji 13. — poczucia, ze w trudnych sytuacjach zawsze mozna liczy¢ na
kogos z rodziny, oraz dla pozycji 15. — posiadania wtasnego sposobu na radzenie sobie
ze stresem, byty one najstabsze (r = 0,31 dla obu pozycji), a dla pozycji 14. — wiedzy
o tym, co mozna zrobic, zeby poczud sie lepiej, gdy jest sie smutnym, oraz dla pozycji
20. — poczucia, ze ma sie wptyw na swoje zycie, byty najsilniejsze (r = 0,37 dla obu
pozycji).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy kompetencjami osobistymi i
tolerancjg negatywnego afektu a pozycjami szczegdtowymi metryczki takze ujawnita
w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie
ujawnione zaleznosci byty dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,20 do r = 0,29)
zaobserwowano miedzy kompetencjami osobistymi i tolerancjg negatywnego afektu
a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktdrych mozna spokojnie odpoczac i
wyciszy¢ sie (r = 0,25), 2. — obecnoscig w szkole osoby dorostej, z ktérg mozna
szczerze porozmawiac (r = 0,23), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na
temat emocdji, uczu¢ (r = 0,25), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmoéw w klasie na
temat mocnych stron uczniow (r=0,27), 5. —istnieniem zaje¢ lub aktywnosci w szkole,
ktore pomagajg lepiej radzié¢ sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,29), 7.
— obecnoscig nauczycieli, ktdrzy wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,25), 9. —
obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie mozna bezpiecznie spedzad czas z innymi (r =
0,23), 10. — obecnoscig miejsc w poblizu, gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania
(r=0,20), 12. — poczuciem, ze jest sie kochanym we wtasnej rodzinie (r = 0,27), 22. -
posiadaniem wtasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r=0,22).
Wykazane zaleznosci dla prawie wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane
(od r = 0,31 do r = 0,47), przy czym dla pozycji 17. — poczucia, ze ilos¢ szkolnych

obowigzkow jest adekwatna do indywidualnych mozliwosci — byty one najstabsze (r
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=0,31), a dla pozycji 18. — czestego poczucia bycia spokojnym, bez napiecia, poczucia,
ze ciato jest odprezone — byty najsilniejsze (r = 0,47). Wyjatek stanowita pozycja 19,
czyli akceptowanie wtasnej osoby, w przypadku ktdrej ujawnione zaleznosci byty silne
(r=0,50).

Podobnie jak poprzednio, analiza korelacji miedzy poziomem preznosci
psychicznej a pozycjami szczegétowymi metryczki wykazata w kazdym przypadku
istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty
dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,26 do r = 0,29) zaobserwowano miedzy
preznoscig psychiczng a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktérych mozna
spokojnie odpoczad i wyciszyc sie (r = 0,26), 2. — obecnoscig w szkole osoby doroste;j,
z ktorg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,28), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow
w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,28), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w
klasie na temat mocnych stron uczniow (r = 0,29), 10. — obecnoscig miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r = 0,29). Wykazane zaleznosci dla
prawie wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r = 0,30 do r = 0,50),
przy czym dla pozycji 7. — obecnosci nauczycieli, ktdrzy wspierajg i motywujg do pracy
— byty one najstabsze (r = 0,30), a dla pozycji 18. — czestego poczucia bycia spokojnym,
bez napiecia, poczucia, ze ciato jest odprezone — byty najsilniejsze (r = 0,50). Wyjatek
stanowita pozycja 19., czyli akceptowanie wtasnej osoby, w przypadku ktérej
ujawnione zaleznosci byty silne (r = 0,52).

Zaleznosci w badanej grupie ucznidw szkdét ponadpodstawowych miedzy
czynnikami preznosci psychicznej i ogdlnym wskaznikiem preznosci psychicznej a
pozycjami szczegotowymi metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na
zewnatrz w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym oraz do wewnatrz wsrdod zasobow

wtasnych zostaty przedstawione na nastepnej stronie w tabeli 15.
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Tab. 15. Korelacje r-Pearsona miedzy czynnikami preznosci psychicznej i ogélnym wskaznikiem preznosci psychicznej a pozycjami szczegdtowymi metryczki zwigzanej z poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz w badanej grupie
ucznidw szkoét ponadpodstawowych

Zmienna M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1. ONIE 13.07 3.67 -
2. WiDwD 1342 362 .694™ -
3. PHIOnND 11.38 287 572" .434™ -
4. KOiTNA 9.79 351 679" .633™ 519" -
5. PP 47.67 11.43 .893™ .843™ .732™ .856™ -
6. Pozycja 1. 197 127 .268™ .149"™ .184™ .138™ .222"™ -
7. Pozycja 2. 217 132 275" .218™ .193"™ .143™" .250™" .447™ -
8. Pozycja 3. 1.70 121 .279™ .208™ .189"™ .210™ .267™" .441™ .416™ -
9. Pozycja 4. 1.80 1.21 .280™ .194™ .156"" .205™ .253™" .478™ .455™ 676 -

10. Pozycja 5. 154 124 .328™ .239™ .208™ .281"™ .319™ 447" .404™ 555" 554" -

11. Pozycja 6. 253 1.15 .409™ .329™ .339"™ .335™ .423™ .370™ .354™ .435™ .454™ .418™ -

12. Pozycja 7. 204 118 279" .200™ .167" .151™" .241™ .459™ 555™ .466™ .563™ .519™ .465™ -

13. Pozycja 8. 271 104 .365" .304™ .361" .310"™ .399™ .216™ .209™ .304™ .305™ .286™ .634™ .279™ -

14. Pozycja 9. 287 1.09 .292™ .224™" 237" .241"™ .298™" 241" .201™ .195™ .203™ .212"™" .402™ .238™ .332™ -

15. Pozygja 10. 260 1.28 .366™ .307™ .280™" .310"™ .380™" .281™" .250™ .247™ .305™ 317" .366™ .302™" .327™ .486™ -

16. Pozycja 11. 2.63  1.14 .432™ .337"" .289™ .325" .418™ .243™ .349™ .284™ .303™ .308™ .418™ .366™ .367" .373™ .385"™ -

17.Pozyga 12. 3.19 1.01 .305™ .241"™ .205™ .255" .304™ .156™ .205™ .164™ .178™ .143™ .329™ .234™ 295" .336"" .268™ .422™ -

18. Pozygja 13.  3.06  1.09 .332™ .262" .232™ .284™ .335™ .185" .274™ .182™ .227" .188™ .336™ .268™ .318™ .321™ .334™ .475™ .699™ -

19. Pozyga 14. 268 1.11 .477"" .393" .401™ .485™ .527™" .198™ .228™ .163™ .196™ .230™ .372™ .221™ .349™ .301™ .299"™ .465™ .313"™ .386™ -

20. Pozycja 15. 2,52 126 .402"™ .367™" .342"™ .515™ .489™ .200™ .196™ .176™ .200™ .237™ .319"™ .203™ .256™ .257™ .289™ .330"™ .231™ .233™ .603™ -

21.Pozycja16. 3.00 1.10 .332™ .272" .223"™ .353™ .357"" .116™ .159™ .124™ .165™ .140™ .257™ .130™ .247™ .280™ .225"™ .267™" .256™ .332"™ .369"™ .358™ -

22.Pozycja 17.  1.63  1.31 .328™ .223"™ .222™ .247"" .308™ .384™ .331™ .380™ .426™ .388™ .337™ .418™ .234™ 157" .184™ 267" .110™ .163™ .237™" 256 .175™ -

23.Pozycja 18. 1.79 128 .468™" .342"" .319™ .441™ 474 350" .283™ .338™ .330™ .371" .385™ .327"" .309™ .266"" .270™" .348™ 252" 283" .442™ 427" 3077 501 -

24.Pozycja 19. 239 128 .455"™ .359™ .358™ .443™ .486™ .237™ .251™ .169™ .221™ .265™ .435™ .245™ .364™ .196™ .225™ .376™ .320™ .333"™ .496™ .388"™ .340™ .299"™ .493™ -

25.Pozycja 20. 279 112 .516™ .465™ .373"™ .426™" .537"" .206™ .251™ .156™ .192™ .204™ .416™ .247™ 335" .320™ .320™ .416™ .390™ .381™ .515™ 377" .320™ .240™ .408™ .519™ -

26.Pozycja21l. 276 1.18 .428™ .322" .377"" .386"" .453"™ .236" .205™ .187™ .197™ .190™ .347™ .221™ .380™ .294™ .284™ .371™ 347" .357™ .505™ .450™ .314™ .286™ .518™ 477" .516™ -
27.Pozycja22. 314 113 311" .293"™ .290"™ .291"" 355" .120™ .189™ .108™ .159™ .100™ .256™" .170™ .236™ .288™ .330™ .276™ .255™ .291™ .346™ .313™ .331™ .143"™ 252" 317" 422" 412™ -
28.Pozycja 23. 298 099 .426™" .383"™ .364™ .325"" .449™ 157" .231™ .126™ .159™ .131™ .300™ .212"" .302" .295™" 311" .348™ .424™ 442" 423" 260™ .273"™ .160™ .292™ .380™ .509™ .423™ .386™ -

Adnotacja. N = 1012. ONIE - optymistyczne nastawienie i energia, WiDwD — wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, PHIONND - poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia, KOiTNA — kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, PP — preznosc
psychiczna, pozycja 1. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w mojej szkole sg miejsca, w ktdrych mozna spokojnie odpoczad i wyciszyd sie”, pozycja 2. — ,przestrzer wsparcia doswiadczana w szkole: mam w szkole osobe dorostg (nauczyciela, pedagoga,
wychowawece), z ktérg moge szczerze porozmawiac”, pozycja 3. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w naszej klasie wystarczajgco duzo sie méwi o emocjach, uczuciach”, pozycja 4. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: w naszej klasie wystarczajgco
duzo sie méwi o mocnych stronach ucznidw”, pozycja 5. — ,przestrzer wsparcia do$wiadczana w szkole: w szkole sg zajecia lub aktywnosci, ktére pomagajg mi lepiej radzié sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami”, pozycja 6. — ,przestrzent wsparcia dodwiadczana w
szkole: w szkole czuje sie akceptowany(a) i szanowany(a)”, pozycja 7. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: moi nauczyciele, wspierajg mnie i motywuja do pracy”, pozycja 8. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w szkole: czuje sie lubiany(a) w gronie swoich
réwiesnikow”, pozycja 9. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: w mojej okolicy (osiedlu, wsi, dzielnicy) jest miejsce, gdzie moge bezpiecznie spedzac czas z innymi”, pozycja 10. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku
pozaszkolnym: znam miejsce w poblizu, gdzie moge rozwijaé swoje zainteresowania (np. dom kultury, klub sportowy, harcerstwo itp.)”, pozycja 11. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w srodowisku pozaszkolnym: w trudnych chwilach wiem, gdzie moge uzyskac
pomoc”, pozycja 12. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: o mojej rodzinie moge powiedzieé, ze czuje sie w niej kochany(a)”, pozycja 13. — ,przestrzen wsparcia doswiadczana w $rodowisku pozaszkolnym: w trudnych sytuacjach zawsze
moge liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny”, pozycja 14. — ,indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: gdy jestem smutny(a), wiem, co moge zrobi¢, zeby poczu¢ sie lepiej”, pozycja 15. — ,indywidualna przestrzeri samopoczucia i radzenie sobie: mam swdj sposdb
na radzenie sobie ze stresem”, pozycja 16. — ,indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: potrafie méwic ,nie”, gdy kto$ proponuje cos, co mi nie odpowiada”, pozycja 17. — ,indywidualna przestrzer samopoczucia i radzenie sobie: ilo$¢ szkolnych obowigzkdow
jest wtasciwa, czuje, ze nadgzam”, pozycja 18. — ,indywidualna przestrzen samopoczucia i radzenie sobie: czesto czuje sie spokojny(a), bez napiecia, moje ciato jest odprezone”, pozycja 19. — ,indywidualna przestrzer samopoczucia i radzenie sobie: akceptuje siebie takim,
jakim jestem / taka, jaka jestem”, pozycja 20. — ,indywidualna przestrzers samopoczucia i radzenie sobie: czuje, ze mam wptyw na swoje zycie”, pozycja 21. — ,indywidualna przestrzerh samopoczucia i radzenie sobie: potrafie odpoczywac i sie relaksowacd”, pozycja 22. —
~indywidualna przestrzeri samopoczucia i radzenie sobie: mam swoje hobby, wtasne zainteresowanie poza obowigzkami szkolnymi”, pozycja 23. — ,indywidualna przestrzert samopoczucia i radzenie sobie: czesto czuje sie wdzieczny(a) i doceniam to co mam”.

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Zrédto: opracowanie wtasne
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Przeprowadzona analiza korelacji przy zastosowaniu metody wspédtczynnika
korelacji r-Pearsona miedzy optymistycznym nastawieniem i energig a pozycjami
szczegotowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku istotne statystycznie
zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty dodatnie. Stabe
zaleznosci (od r = 0,27 do r = 0,29) zaobserwowano miedzy optymistycznym
nastawieniem i energig a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktdrych mozna
spokojnie odpoczad i wyciszyc sie (r=0,27), 2. — obecnoscig w szkole osoby doroste;j,
z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,28), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow
w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,28), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w
klasie na temat mocnych stron uczniéw (r = 0,28), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktérzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,28), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzad czas z innymi (r = 0,29). Wykazane zaleznosci dla prawie
wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r= 0,31 do r=0,48), przy czym
dla pozycji 12. — poczucia, ze jest sie kochanym we wtasnej rodzinie, oraz dla pozycji
22. - posiadania wtasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi, byty
one najstabsze (r = 0,31 dla obu pozycji), a dla pozycji 14. — wiedzy o tym, co mozna
zrobié, zeby poczud sie lepiej, gdy jest sie smutnym — byty najsilniejsze (r = 0,48).
Wyijatek stanowita pozycja 20., czyli poczucie, ze ma sie wptyw na swoje zycie, w
przypadku ktdérej ujawnione zaleznosci byty silne (r = 0,52).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy wytrwatoscig i determinacja w
dziataniu a pozycjami szczegdtowymi metryczki rowniez ujawnita w kazdym
przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione
zaleznosci byty dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,15 do r = 0,29) zaobserwowano
miedzy wytrwatoscig i determinacjg w dziataniu a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w
szkole, w ktérych mozna spokojnie odpoczac i wyciszyc sie (r=0,15), 2. — obecnoscia
w szkole osoby dorostej, z ktorg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,22), 3. -
wystarczajgco duzej ilosci rozmdéw w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,21), 4. -

wystarczajgco duzej ilosci rozmow w klasie na temat mocnych stron ucznidw (r =
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0,19), 5. —istnieniem zajec lub aktywnosci w szkole, ktdre pomagaja lepiej radzi¢ sobie
z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,24), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywuja do pracy (r = 0,20), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzad czas z innymi (r = 0,22), 12. — poczuciem, Ze jest sie
kochanym we wtasnej rodzinie (r = 0,24), 13. — poczuciem, ze w trudnych sytuacjach
zawsze mozna liczy¢ na kogos z rodziny (r = 0,26), 16. — umiejetnoscig odmawiania,
gdy kto$ proponuje cos, co nam nie odpowiada (r = 0,27), 17. — poczuciem, ze ilo$¢
szkolnych obowigzkdw jest adekwatna do indywidualnych mozliwosci (r = 0,22), 22.
— posiadaniem wtasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r =
0,29). Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od
r = 0,30 do r = 0,47), przy czym dla pozycji 8. — poczucia bycia lubianym w gronie
swoich réwiesnikdw — byty one najstabsze (r = 0,30), a dla pozycji 20. — poczucia, ze
ma sie wptyw na swoje zycie — byty najsilniejsze (r = 0,47).

Analiza korelacji miedzy poczuciem humoru i otwartoscia na nowe
doswiadczenia a pozycjami szczegdtowymi metryczki ujawnita w kazdym przypadku
istotne statystyczne zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty
dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,16 do r = 0,29) zaobserwowano miedzy
poczuciem humoru i otwartoscig na nowe doswiadczenia a pozycjami 1. — obecnoscig
miejsc w szkole, w ktdrych mozna spokojnie odpoczgd i wyciszy¢ sie (r = 0,18), 2. —
obecnoscig w szkole osoby dorostej, z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r = 0,19),
3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmoéw w klasie na temat emogji, uczué (r=0,19), 4. -
wystarczajgco duzej ilosci rozméw w klasie na temat mocnych stron ucznidw (r =
0,16), 5. —istnieniem zajed lub aktywnosci w szkole, ktdre pomagaja lepiej radzié sobie
z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,21), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktorzy
wspierajg i motywuja do pracy (r = 0,17), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzac czas zinnymi (r=0,24), 10. - obecnoscig miejsc w poblizu,
gdzie mozna rozwija¢ swoje zainteresowania (r = 0,28), 11. — wiedzg, gdzie mozna

uzyskac¢ pomoc w trudnych chwilach (r = 0,29), 12. — poczuciem, ze jest sie kochanym
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we witasnej rodzinie (r = 0,21), 13. — poczuciem, ze w trudnych sytuacjach zawsze
mozna liczy¢ na kogos z rodziny (r = 0,23), 16. — umiejetnosciag odmawiania, gdy ktos
proponuje cos, co nam nie odpowiada (r = 0,22), 17. — poczuciem, ze ilos¢ szkolnych
obowigzkéw jest adekwatna do indywidualnych mozliwosci (r = 0,22), 22. -
posiadaniem wtasnego hobby, zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r = 0,29).
Wykazane zaleznosci dla wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r =
0,32 do r = 0,40), przy czym dla pozycji 18. — czestego poczucia bycia spokojnym, bez
napiecia, poczucia, ze ciato jest odprezone — byty one najstabsze (r = 0,32), a dla
pozycji 14. — wiedzy o tym, co mozna zrobi¢, zeby poczué sie lepiej, gdy jest sie
smutnym — byty najsilniejsze (r = 0,40).

Przeprowadzona analiza korelacji miedzy kompetencjami osobistymi i
tolerancja negatywnego afektu a pozycjami szczegdtowymi metryczki takze ujawnita
w kazdym przypadku istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie
ujawnione zaleznosci byty dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,14 do r = 0,29)
zaobserwowano miedzy kompetencjami osobistymi i tolerancjg negatywnego afektu
a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktdrych mozna spokojnie odpoczac i
wyciszy¢ sie (r = 0,14), 2. — obecnoscig w szkole osoby dorostej, z ktérg mozna
szczerze porozmawiac (r = 0,14), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w klasie na
temat emocdji, uczu¢ (r = 0,21), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmoéw w klasie na
temat mocnych stron ucznidow (r=0,21), 5. —istnieniem zaje¢ lub aktywnosci w szkole,
ktore pomagajg lepiej radzié¢ sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami (r = 0,28), 7.

— obecnoscig nauczycieli, ktérzy wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,15), 9. —

obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie mozna bezpiecznie spedzad czas z innymi (r
0,24), 12. — poczuciem, ze jest sie kochanym we wtasnej rodzinie (r = 0,26), 13. -
poczuciem, ze w trudnych sytuacjach zawsze mozna liczy¢ na kogos z rodziny (r =
0,28), 17. — poczuciem, ze ilo$¢ szkolnych obowigzkow jest adekwatna do
indywidualnych mozliwosci (r = 0,25), 22. — posiadaniem wtasnego hobby,

zainteresowan poza obowigzkami szkolnymi (r = 0,29). Wykazane zaleznosci dla
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prawie wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r = 0,31 do r = 0,49),
przy czym dla pozycji 8. — poczucia bycia lubianym w gronie swoich réwiesnikéw, oraz
dla pozycji 10. — obecnosci miejsc w poblizu, gdzie mozna rozwija¢ swoje
zainteresowania, byty one najstabsze (r = 0,31 dla obu pozycji), a dla pozycji 14. —
wiedzy o tym, co mozna zrobié, zeby poczud sie lepiej, gdy jest sie smutnym — byty
najsilniejsze (r = 0,49). Wyjatek stanowita pozycja 15., czyli posiadanie wtasnego
sposobu na radzenie sobie ze stresem, w przypadku ktdrej ujawnione zaleznosci byty
silne (r =0,52).

Podobnie jak poprzednio, analiza korelacji miedzy poziomem preznosci
psychicznej a pozycjami szczegétowymi metryczki wykazata w kazdym przypadku
istotne statystycznie zaleznosci (p < 0,001). Wszystkie ujawnione zaleznosci byty
dodatnie. Stabe zaleznosci (od r = 0,22 do r = 0,30) zaobserwowano miedzy
preznoscig psychiczng a pozycjami 1. — obecnoscig miejsc w szkole, w ktérych mozna
spokojnie odpoczad i wyciszyc sie (r=0,22), 2. — obecnoscig w szkole osoby doroste;j,
z ktdrg mozna szczerze porozmawiac (r=0,25), 3. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow
w klasie na temat emocji, uczué (r = 0,27), 4. — wystarczajgco duzej ilosci rozmow w
klasie na temat mocnych stron uczniéw (r = 0,25), 7. — obecnoscig nauczycieli, ktérzy
wspierajg i motywujg do pracy (r = 0,24), 9. — obecnoscig miejsc w okolicy, gdzie
mozna bezpiecznie spedzad czas z innymi (r = 0,30). Wykazane zaleznosci dla prawie
wszystkich pozostatych pozycji byty umiarkowane (od r= 0,30 do r=0,49), przy czym
dla pozycji 12. — poczucia, ze jest sie kochanym we wtasnej rodzinie — byty one
najstabsze (r = 0,30), a dla pozycji 15. — posiadania wtasnego sposobu na radzenie
sobie ze stresem, oraz dla pozycji 19. — akceptowania wtasnej osoby, byty najsilniejsze
(r=0,49 dla obu pozycji). Wyjatek stanowity pozycja 14., czyli wiedza o tym, co mozna
zrobié, zeby poczuc sie lepiej, gdy jest sie smutnym, oraz pozycja 20., czyli poczucie,
ze ma sie wptyw na swoje zycie, w przypadku ktdrych ujawnione zaleznosci byty silne

(kolejno r=0,53ir=0,54).
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1.9. Analiza czestosci dla pytain otwartych dotyczacych potrzeb i
propozycji, w jaki sposdb najlepiej sie o nie troszczyé
Na koncu zostata dokonana analiza czestosci dla trzech pytan otwartych
zawartych w metryczce. Pytania te dotyczyty potrzeb osdb biorgcych udziat w badaniu
i ich propozycji, w jaki sposdb najlepiej mozna bytoby sie o te potrzeby zatroszczyd.
Pytania otwarte nie byty obowigzkowe i tylko cze$¢ oséb badanych udzielita na nie
odpowiedzi. Udzielone odpowiedzi w formie otwartych, tekstowych wypowiedzi oséb
badanych poddano procesowi kodowania i przeksztatcono w ustrukturyzowane

kategorie, co pozwolito na policzenie czestosci ich wystepowania.

1. Co w Twojej szkole najbardziej pomaga Ci, aby czuc sie dobrze?

. Mozliwos¢ odpoczynku
D Relacje z réwiesnikami
5,99%
. Przestrzen do wyciszenia i regeneracji
. Relacje z nauczycielami | pracownikami szkoly

. Zajecia | zainteresowania

D Akceptacja, brak oceny, mniejsza presja

faczna czestosc

2 420 U Samoswiadomos< | zasoby osobiste

8,43%

. Mozliwos¢ zjedzenia i napicia sie

4,55% D Aktywnosé fizyczna

66,07%

. Opuszczenie srodowiska szkolnego
D Urzadzenia elektroniczne

u Muzyka jako sposab na relaks i poprawe samopoczucia

Rys. 40. Wykres kotowy przedstawiajacy rozktad procentowy odpowiedzi na 1. pytanie otwarte
dotyczace potrzeb i propozycji, w jaki sposéb najlepiej sie o nie troszczyd
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdod 2420 ucznidw, ktérzy udzielili odpowiedzi na to pytanie, 145 oséb
(6%) wskazato mozliwosé odpoczynku, 1599 osdb (66%) — relacje z rowiesnikami,
110 osdb (5%) — przestrzen do wyciszenia i regeneracji, a 204 osoby (8%) — relacje z

nauczycielami i pracownikami szkoty. Zajecia i zainteresowania wskazato 59 osdb
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(2%), akceptacje, brak oceny i mniejszg presje — 18 osdb (1%), samoswiadomos¢ i
zasoby osobiste — 29 ucznidw (1%), mozliwos$c zjedzenia i napicia sie — 71 oséb (3%),
natomiast aktywnos¢ fizyczng — 96 uczniow (4%). Opuszczenie srodowiska szkolnego
wskazaty 63 osoby (3%), urzadzenia elektroniczne — 10 osdb (<1%), a muzyke jako

sposob na relaks i poprawe samopoczucia — 16 ucznidow (1%).

2. Co chciatby$/chciatabys, zeby dorosli (nauczyciele, rodzice, opiekunowie) lepiej

rozumieli na temat emocji dzieci i mtodziezy?

Negatywny wptyw agresji
1,89% ——_ [ |

1,71% b \\\ Pozytywny wpltyw dialogu z dzieckiem/nastolatkiem
3,59% S g

0,36% . Pozytywny wplyw empatycznego zrozumienia

e ———3,95%
1,80% \ = ,
\ . Pozytywny wplyw wyrozumiatosci wzgledem potrzeb
1,08%
1,08% __——20,40% [ Pozytywny wplyw wyrozumiatosci wzgledem azkéw szkolnych
3,23% -
/ - Pozytywny wplyw réwnego i sprawiedliwego traktowania
4,49%

D Pozytywny wptyw wspierania, pomagania w problemach

2,07%

100%

laczna czestosc

. Pozytywny wplyw dawania przestrzeni

D Pozytywny wpltyw pozwalania na popetnianie wiasnych btedéw
12'76% . Pozytywny wptyw doceniania i chwalenia

D Pozytywny wplyw podejmowania wiasnych decyzji

S
/ 30,82% D Pozytywny wplyw szanowania prywatnosci

[H] Negatywny wptyw presji i nadmiernych oczekiwarh

10,78%

D Pozytywny wptyw rozumienia obecnej rzeczywistosci dzieci/nastolatkow

. Pozytywny wptyw uwaznosci na stany emocjonalne

Rys. 41. Wykres kotowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 2. pytanie otwarte
dotyczace potrzeb i propozycji, w jaki sposéb najlepiej sie o nie troszczyé
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdd 1113 ucznidw, ktérzy udzielili odpowiedzi na to pytanie, 44 osoby
(4%) wskazaty negatywny wptyw agresji, 227 osdb (20%) — pozytywny wptyw
dialogu z dzieckiem lub nastolatkiem, a 343 ucznidw (31%) — pozytywny wptyw
empatycznego zrozumienia. Pozytywny wptyw wyrozumiatosci wzgledem potrzeb
wskazato 120 osdb (11%), wyrozumiatosci wzgledem obowigzkow szkolnych — 142
ucznidw (13%), a réwnego i sprawiedliwego traktowania — 23 osoby (2%).

Wspieranie i pomaganie w problemach wskazato 50 osdéb (4%), dawanie przestrzeni
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— 36 0s0b (3%), pozwalanie na popetnianie wtasnych btedéw — 12 osdb (1%), a
docenianie i chwalenie — rowniez 12 osdéb (1%). Mozliwos¢ podejmowania wiasnych
decyzji wskazato 20 osdéb (2%), szanowanie prywatnosci — 4 ucznidw (<1%),
natomiast negatywny wptyw presji i nadmiernych oczekiwan — 40 oséb (4%).
Rozumienie obecnej rzeczywistosci dzieci i nastolatkéw wskazato 19 uczniow (2%), a

uwaznos¢ na ich stany emocjonalne — 21 0sdb (2%).
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3. Jakbys chciat/a, aby dorosli wspierali Cie kiedy przezywasz silne emocje?

. Poczuciem humoru
D Zrozumieniem

. Motywowaniem

0,65%

—_— 13,37% . Dawaniem przestrzeni

[l Rozmowa
——1,74%

D Pocieszeniem

D Obecnoscig
7,41%
. Przytuleniem

100%

taczna czestosc
1376

— 21,37% D Pomoca w rozwigzaniu problemu

s
./

7,27% 4//
4,29% I

. Zaspokajaniem potrzeb

ﬂ Zainteresowaniem

D Wspdlng aktywnoscia

D Zapewnieniem pomocy specjalisty
[7] ukojeniem stanéw emacjonalnych

. Zapewnieniem wyciszenia, odpoczynku

. Zyczliwoscig

Rys. 42. Wykres kotowy przedstawiajgcy rozktad procentowy odpowiedzi na 3. pytanie otwarte
dotyczace potrzeb i propozycji, w jaki sposéb najlepiej sie o nie troszczyd
Zrédto: opracowanie wtasne

Sposrdd 1376 ucznidw, ktdrzy udzielili odpowiedzi na to pytanie, 9 osdb (1%)
wskazato poczucie humoru, 184 ucznidw (13%) — zrozumienie, 24 osoby (2%) -
motywowanie, a 294 ucznidw (21%) — dawanie przestrzeni. Rozmowe wskazato 307
0s0b (22%), pocieszenie — 59 0sdb (4%), obecnosé — 100 ucznidow (7%), przytulenie —
98 o0sdéb (7%), natomiast pomoc w rozwigzaniu problemu — 102 osoby (7%).
Zaspokajanie potrzeb wskazato 55 o0sdb (4%), zainteresowanie — 5 uczniow (<1%),
wspdlng aktywnosé — 33 osoby (2%), a zapewnienie pomocy specjalisty — 5 0sdb
(<1%). Ukojenie standow emocjonalnych wskazato 30 o0sdb (2%), zapewnienie

wyciszenia i odpoczynku — 48 osdb (3%), natomiast zyczliwo$¢ — 23 osoby (2%).

1.10.Whnioski z badania i rekomendacje co do mozliwych oddziatywan
Ogodlny poziom preznosci psychicznej badanych byt przecietny, zaréwno biorac
pod uwage uczniow wszystkich szkdt, w ktorych przeprowadzono badanie, jak i

uczniow poszczegdlnych typow szkét: podstawowych i ponadpodstawowych.
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Jednoczesnie grupa badanych uczniow byta pod tym katem wyraznie zréznicowana:
w samych wynikach ogdlnych 28% ucznidow uzyskato niski poziom preznosci, 32%
przecietny, a 40% wysoki. Podobny rozktad wynikdw mozna byto zaobserwowad w
podziale na szkoty podstawowe i szkoty ponadpodstawowe. Niski wynik uzyskato
990 osdb. Nie jest to niewielka grupa wyjatkow, lecz ponad jedna czwarta wszystkich
badanych. Oznacza to, ze ponad jedna czwarta dzieci i mtodziezy moze potrzebowad
bardziej intensywnego wsparcia w radzeniu sobie z trudnosciami. Wyniku sredniego
nie nalezy wiec interpretowac jako informacji, ze sytuacja wszystkich ucznidw jest
zadowalajgca. Grupa ucznidw o niskiej preznosci jest na tyle duza, ze wymaga
systemowych oddziatywan. W praktyce wskazuje to na potrzebe prowadzenia
dziatan profilaktycznych dla wszystkich ucznidw, uzupetnionych intensywniejszym
wsparciem dla oséb majgcych trudnosci z regulowaniem emocji, odzyskiwaniem
rdwnowagi i podejmowaniem dziatania po niepowodzeniu. Co istotne, zgodnie z
wynikami badania, typ szkoty nie rdznicuje w praktycznie istotny sposéb poziomu
preznosci. Uczniowie szkdét podstawowych i ponadpodstawowych uzyskali w tym
obszarze zblizone wyniki. Jedyna istotna statystycznie réznica dotyczyta wytrwatosci
i determinacji w dziataniu, ale jej wielkos$¢ byta zaniedbywalnie mata. Oddziatywania
nie powinny wiec by¢ kierowane wytgcznie wedtug typu szkoty, lecz wedtug
rzeczywistych potrzeb ucznidw.

W catej prébie wystgpity zardwno najnizsze, jak i najwyzsze mozliwe wyniki
surowe. Sredni wynik ogdlny wynosit okoto 48 punktéw przy odchyleniu
standardowym przekraczajgcym 11 punktdw. Pokazuje to, ze pod wspdlnym
okresleniem ,dzieci i mtodziez” znajdujg sie osoby o bardzo rdéznych zasobach
psychicznych i potrzebach. Przy tym wszystkim nalezy mie¢ na uwadze to, ze pomiar
ogolnej preznosci mozna uznac¢ za bardziej stabilny niz pomiar pojedynczych
czynnikdw. Rzetelnos$c¢ ogdlnego wskaznika preznosci byta wysoka i wyniosta a =

0,89. Rzetelnosci podskal miescity sie miedzy 0,66 a 0,77. Najnizszg wartosé uzyskat
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czynnik poczucie humoru i otwartosé na nowe doswiadczenia, dlatego drobne réznice
dotyczace tej podskali nalezy interpretowac ostrozniej niz wynik ogélny.

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia byt najsilnigj
zaznaczonym czynnikiem preznosci w badanej grupie. Podobny rezultat wystgpit
zarbwno w szkotach podstawowych, jak i ponadpodstawowych. Mozna z tego
whnioskowad, ze relatywnie mocng strong badanych jest zdolnos$é do odnajdywania
pozytywnych stron we wszystkim, co robig, dostrzegania zabawnych stron wydarzen,
z ktorymi majag do czynienia, bycia otwartym na nowe doswiadczenia,
wykorzystywania poczucia humoru w trudnych sytuacjach. Warto wykorzystywac
istniejgcg otwartos¢ mtodych ludzi poprzez zadania wymagajace szukania kilku
rozwigzan, tworczosd, ekspresje i prace projektowa, bezpieczne korzystanie z humoru
i dystansu oraz uczenie elastycznego reagowania na zmiane. Jednoczesnie samo
poczucie humoru nie powinno zastepowac rozmowy o trudnych emocjach. U czesci
uczniow moze ono petni¢ funkcje konstruktywnego dystansowania sie, ale moze
réwniez stuzyd unikaniu lub maskowaniu napiecia.

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu byt drugim najwyzej zaznaczonym
czynnikiem preznosci w badanej grupie. Oznacza to, ze wielu ucznidw posiada
zdolnos$¢ kontynuowania dziatania, podejmowania wysitku i dgzenia do celu pomimo
trudnosci. Jednoczesnie wynik ten nie jest na tyle wysoki, aby uznaé wytrwatosc i
determinacje w dziataniu za zasdb powszechnie dobrze rozwiniety. Czesé uczniow
moze podejmowac dziatanie, ale miec trudnosci z jego podtrzymaniem, zwtaszcza gdy
efekt nie pojawia sie szybko, uczen doswiadcza niepowodzenia, zadanie jest niejasne
lub zbyt duze, brakuje informacji zwrotnej i poczucia postepu lub obcigzenie szkolne
przekracza jego aktualne mozliwosci. Wsrdd elementdw pomagajgcych w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach wytrwatos¢ byta najsilniej, cho¢ nadal stabo, zwigzana z
posiadaniem osoby, ktéra wierzy w sukces ucznia, zachecaniem ucznia do marzen i
pytaniem ucznia o sposdb rozwigzania problemu i pozostawianiem mu mozliwosci

dziatania. Wytrwatos$¢ prawdopodobnie najlepiej wspierajg oddziatywania, ktére
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tgcza w sobie realistyczny cel, podziat zadania na mate etapy, zauwazanie postepow,
mozliwosé samodzielnego wyboru strategii, informacje zwrotng dotyczacg wysitku i
przygotowanie planu dziatania na wypadek trudnosci.

Nieco nizsze wyniki uzyskano dla czynnika optymistyczne nastawienie i
energia. Opisuje on zdolnos¢ badanych do wyciggania wnioskdw na przysztosé z
poniesionych niepowodzen i porazek, postrzegania zycia jako ekscytujgcego bez
wzgledu na przeszkody i trudnosci, mierzenia sie z kilkoma sprawami réwnoczesnie,
odnajdywania rozwigzan nawet w trudnych sytuacjach oraz posiadania wystarczajgco
duzo energii, aby robic¢ to, co ma sie do zrobienia. Moze to wskazywad na to, ze czesé
uczniow potrafi podejmowad dziatania, ale nie zawsze towarzyszy temu pozytywne
oczekiwanie dotyczace przysztosci, przekonanie, ze trudno$¢ mozna przezwyciezyé,
energia potrzebna do podejmowania kolejnych préb czy dostrzeganie mozliwosci
poprawy sytuacji. W analizie korelacji miedzy tym czynnikiem preznosci psychicznej a
poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz optymistyczne nastawienie i
energia byty szczegdlnie zwigzane z poczuciem wptywu na witasne zycie.
Uzasadnione wydaje sie budowanie realistycznego optymizmu, opartego na
przeswiadczeniu, ze uczen ma wptyw na przynajmniej czes¢ sytuacji, potrafi wskazad
mozliwe kierunki dziatan, posiada wczesniejsze doswiadczenia poradzenia sobie,
moze korzysta¢ z pomocy oraz wie, ze niepowodzenie nie przekresla mozliwosci
dalszego dziatania.

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu byt najstabigj
zaznaczonym czynnikiem preznosci psychicznej. Jest to szczegdlnie wazny rezultat,
poniewaz czynnik ten dotyczy funkcjonowania w kontakcie z trudnymi stanami
wewnetrznymi. Na poziomie interpretacyjnym moze obejmowac zdolnosé do
pozostawania w dziataniu pomimo napiecia, znoszenia smutku, ztosci, rozczarowania,
strachu lub leku, odzyskiwania rdwnowagi po trudnym wydarzeniu czy oceniania
siebie jako osoby zdolnej do poradzenia sobie. Uzyskany wynik sugeruje, ze uczniowie

moga stosunkowo dobrze funkcjonowad, gdy sytuacja jest przewidywalna i nie wigze
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sie z duzym napieciem, ale doswiadczad wiekszych trudnosci w momencie silnego
stresu lub niepowodzenia. W analizie miedzy tym czynnikiem preznosci psychicznej a
poszukiwaniem wsparcia na zewnatrz i do wewnatrz kompetencje osobiste i
tolerancja negatywnego afektu byty szczegdlnie zwigzane z posiadaniem wtasnego
sposobu radzenia sobie ze stresem i akceptowaniem siebie. Zaleznosci z zasobami
wewnetrznymi byty wyrazniejsze niz zwigzki z pojedynczymi elementami srodowiska
szkolnego i pozaszkolnego. To wtasnie ten czynnik powinien stanowi¢ jeden z
gtédwnych obszardw oddziatywan. Szczegdlnie potrzebne wydajg sie by¢ nauka
rozpoznawania poziomu pobudzenia, nabywanie sposobdw obnizania napiecia,
tolerowanie emocji bez natychmiastowego ich unikania, rozpoznawanie i nazywanie
emocji, rozrdznianie emocji od zachowania, tworzenie indywidualnego planu radzenia
sobie, rozwijanie samowspédtczucia i samoakceptacji, nabywanie zdolnosci
odzyskiwania rownowagi i powrotu do dziatania po niepowodzeniu.

W badaniu wiekszos$¢ korelacji pomiedzy preznoscig psychiczng a
deklarowanymi elementami pomagajacymi w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
byta staba, mimo ze byta istotna statystycznie. Wszystkie korelacje byty dodatnie.
Oznacza to, ze uczniowie o wyzszej preznosci psychicznej rowniez czesciej
dostrzegaja znaczenie posiadania zaufanej osoby, poczucia akceptacji, bycia
docenianym, otrzymywania wsparcia emocjonalnego i mozliwosci
wspoétdecydowania o rozwigzaniu problemu. Nie mozna wiec przyjaé, ze uczen
potrzebujgcy wsparcia ma automatycznie nizszg preznosc psychiczng. Przeciwnie —
rozpoznawanie tego, co moze pomac, oraz gotowosé do korzystania ze wsparcia
moga same w sobie juz stanowic element adaptacyjnego radzenia sobie. Najsilniejsza,
cho¢ nadal staba, korelacja dotyczyta sytuacji, w ktdrej dorosty pyta ucznia o jego
pomyst rozwigzania problemu i pozwala mu dziata¢. Moze to sugerowad, ze preznosé
jest w pewnym stopniu zwigzana nie tylko z otrzymywaniem pomocy, ale réwniez z

zachowaniem podmiotowosci i sprawczosci.
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W catej grupie zaleznosci preznosci psychicznej z poszukiwaniem wsparcia na
zewnatrz w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym byty przewaznie stabe. Silniejsze
byty zwigzki preznosci psychicznej z zasobami osobistymi: samoakceptacja, wiedza,
jak poprawic¢ swdj stan podczas smutku czy poczuciem wptywu na swoje zycie. Nie
oznacza to, ze szkota lub rodzina sg niewazne. Bardziej trafny wniosek jest taki, ze
pojedynczy element otoczenia — na przyktad samo istnienie zajeé, ktére pomagajg
lepiej radzic¢ sobie z emocjami i stresujgcymi sytuacjami albo miejsca, w ktorym mozna
bezpiecznie spedzac czas z innymi — nie przektada sie automatycznie na wysoka
preznosé. Znaczenie moze miec dopiero to, czy uczen rzeczywiscie umie skorzystad ze
wsparcia, posiada konkretng strategie dziatania, akceptuje siebie, odczuwa swdj
wptyw na zycie, potrafi regulowa¢ emocje oraz doswiadcza wsparcia w sposob
trwaty, a nie incydentalny.

Samoakceptacja nalezata do zmiennych najsilniej zwigzanych z preznoscia
zarbwno w catej grupie, jak i w analizach wedtug typu szkoty. Mozna z tego
wywhnioskowad, ze preznosc nie sprowadza sie do ,bycia silnym”, wysokich wymagan
wobec siebie czy ignorowania wtasnych stabosci. Jest ona zwigzana rowniez ze
zdolnoscig do przyjmowania siebie mimo bteddéw i niedoskonatosci. Zasadnym
wydaje sie wiec, aby oddziatywania obejmowaty oddzielanie wartosci osoby od
osigganego wyniku, ograniczanie zawstydzania, normalizowanie bteddow, prace nad
adekwatnym obrazem wtasnej osoby, rozpoznawanie mocnych stron i budowanie
zyczliwego sposobu mowienia do siebie. Jednoczesnie informacje zwrotne od
dorostych powinny dotyczy¢é nie tylko wyniku, lecz takze wysitku, strategii,
wytrwatosci i wykonanych matych krokdw. Poczucie wptywu na wtasne zycie byto
silnie zwigzane z ogdlng preznoscig oraz z optymistycznym nastawieniem i energia.
Mozna przypuszczad, ze mtoda osoba tatwiej zachowuje energie i nadzieje, gdy widzi,
ze jej decyzje maja znaczenie, moze wybrac sposob dziatania, potrafi wykonac
konkretny krok, moze zmieni¢ przynajmniej czesc¢ sytuadji i nie jest wytgcznie biernym

odbiorcg decyzji dorostych. Potwierdza to czes¢ metryczkowa badania, w ktdrej okoto
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67% uczniow uznato za pomocne pytanie ich o zdanie podczas rozwigzywania
problemu i umozliwienie im samodzielnego dziatania. W oddziatywaniach wazne jest
wiec nie tylko udzielanie pomocy, lecz takze pozostawianie uczniowi realnego zakresu
wyboru i odpowiedzialnosci. Na podstawie tego badania nie mozna jednak stwierdzi¢,
czy samoakceptacja i poczucie wptywu na wtasne zycie zwiekszajg preznosé, wysoka
preznosé utatwia samoakceptacje i poczucie wptywu na wtasne zycie, zmienne te
rozwijajg sie pod wptywem innych czynnikdow lub zachodzg wszystkie te procesy
jednoczesnie. Podobnie nie mozna dowiesé, ze samo wprowadzenie zajec
dotyczacych emocdji spowoduje wzrost preznosci. Wyniki wskazujg, ktére obszary
wspotwystepujg z preznoscig i dlatego warto je uwzgledni¢ w programach wsparcia.
Skutecznosd konkretnych oddziatywan wymagataby jednak badania podtuznego lub
poréwnania wynikow przed i po interwencji.

Zgodnie z wynikami czesci metryczkowej badania, relacja z zaufanym i
wspierajgcym dorostym jest jednym z najwazniejszych zasobow dzieci i mtodziezy. Az
83% ucznidw wskazato, ze w trudnej sytuacji pomagatoby im posiadanie osoby, ktdrej
moga ufad i ktdra bedzie przy nich. Bardzo wazne okazaty sie takze: docenianie staran
— 81%, mozliwos¢ naprawienia btedu — 80%, mozliwosé zadawania pytan w
przypadku niewiedzy — 80%, wiara dorostego w sukces dziecka — 78% oraz mozliwos¢
modwienia o swoich potrzebach — 76%. Jednoczesnie szkota nie zawsze jest
postrzegana jako wystarczajgco dostepne zrddto wsparcia. Tylko 48% uczniow
wskazato, ze ma w szkole dorostego, z ktérym moze szczerze porozmawiaé, 43%
czuje wsparcie i motywowanie ze strony nauczycieli, 34% uwaza, ze wystarczajgco
duzo mowi sie w klasie o emocjach, 33% uwaza, ze wystarczajgco duzo mdwi sie o
mocnych stronach ucznidw, 31% dostrzega w szkole zajecia pomagajace radzié sobie
ze stresem i emocjami, 36% wskazuje na dostepnos¢ miejsca do odpoczynku i
wyciszenia. Szczegodlnie niepokojace jest to, ze 42% ucznidw nie dostrzega zajec
rozwijajacych radzenie sobie z emocjami, a 45% nie widzi w szkole miejsca

umozliwiajacego spokojny odpoczynek. Wazne wydaje sie takze to, ze dzieci i
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mtodziez potrzebuja przede wszystkim wsparcia emocjonalnego i relacyjnego, a nie
motywowania nagrodami. Najmniej oséb uznato za pomocne pytanie o to, ,co bedg
miec¢” z wykonania okreslonego dziatania — 47% odpowiedzi pozytywnych. Znacznie
wazniejsze byty obecnosd, zaufanie, akceptacja, docenianie wysitku i zainteresowanie
perspektywa mtodej osoby. Wsparcie rodzinne jest stosunkowo silnym zasobem
wiekszosci badanych. Okoto 83% ucznidw czuje sie kochanych w rodzinie, a 79%
deklaruje, ze w trudnych sytuacjach moze liczy¢é na kogos$ z rodziny. Jednoczesnie
pozostaje grupa ucznidw, ktéora udzielita odpowiedzi negatywnych lub
niezdecydowanych. To wtasnie te osoby mogg by¢ szczegdlnie zalezne od wsparcia
oferowanego przez szkote.

Warto rowniez zauwazy¢, ze wedtug odpowiedzi badanych relacje rowiesnicze
sg gtéwnym czynnikiem dobrego samopoczucia w szkole. W pytaniu otwartym az
66% odpowiadajacych wskazato relacje z rowiesnikami jako to, co najbardziej
pomaga im dobrze czuc¢ sie w szkole. Relacje z nauczycielami i pracownikami szkoty
wskazato jedynie 8% ucznidw. Pokazuje to, jak istotny jest klimat klasy, poczucie
przynaleznosci i przeciwdziatanie wykluczeniu.

Badani uczniowie posiadajg wiele zasobdw osobistych, ale stabiej radzg sobie
z napieciem i przecigzeniem. Wedtug wynikow 84% ma hobby lub zainteresowania,
78% odczuwa wdziecznosd i docenia to, co ma, 74% potrafi odmawiad, 72% odczuwa
wptyw na swoje zycie, 71% potrafi odpoczywac i relaksowac sie. Jednoczesnie tylko
59% deklaruje posiadanie wtasnego sposobu radzenia sobie ze stresem, a jedynie
40% czesto czuje sie spokojnie i bez napiecia. Obcigzenie szkolne stanowi wazny
obszar ryzyka. Tylko 32% ucznidw uwaza, ze liczba szkolnych obowigzkdw jest
odpowiednia i ze nadaza. Az 42% udzielito odpowiedzi negatywnych, a 26% nie
potrafito tego jednoznacznie oceni¢. Wyniki moga wskazywaé na czeste
doswiadczanie przecigzenia, trudnosci organizacyjnych lub presji zwigzanej z

wymaganiami szkolnymi.
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Co wazne, wyniki pokazujg, ze mtodzi ludzie potrzebujg zréznicowanych reakg;ji
podczas przezywania silnych emocji. W pytaniu otwartym dotyczgcym tego, w jaki
sposdb chcieliby, aby dorosli wspierali ich kiedy przezywaja silne emocje najczesciej
wskazywali rozmowe — 22%, ale niemal rdwnie czesto potrzebe otrzymania
przestrzeni — 21%. Kolejne odpowiedzi dotyczyty zrozumienia — 13%, jak rowniez
obecnosci, przytulenia i pomocy w rozwigzaniu problemu — po okoto 7%. Nie ma wiec
jednego wtasciwego sposobu wspierania wszystkich uczniow — kluczowe jest
zapytanie konkretnej osoby, czego w danej chwili potrzebuje. Zasadnym wiec wydaje
sie witgczenie nauczycieli i rodzicow w dziatania profilaktyczne. Szkolenia dla
nauczycieli powinny obejmowad nabywanie umigjetnosci aktywnego stuchania,
walidacji emocji, spokojnego stawiania granic, unikania zawstydzania i
minimalizowania problemdw oraz rozpoznawania sytuacji wymagajacych konsultacji
ze specjalisty. Spotkania dla rodzicow powinny koncentrowac sie na nawigzywaniu z
dzieckiem lub nastolatkiem adekwatnego dialogu, empatycznym rozumieniu jego
emocji, wspieraniu jego samodzielnosci, docenianiu wktadanego przez niego wysitku
i ograniczaniu stawiania mu nadmiernych oczekiwan. Wyniki pokazujg, ze mtodzi
ludzie szczegdlnie oczekujg od dorostych zrozumienia i rozmowy. Wazna jest rowniez
umiejetnosd zapytania, czy mtoda osoba potrzebuje rozmowy, obecnosci, pomocy czy

chwilowej przestrzeni.
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