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KORZENIE 1 SKRZYDEA

DWA KREGI ODPORNOSCI

Mamy na czym budowad. Wybierz jeden maty eksperyment na najblizszy tydzien.
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4 Wojewddztwa Slaskiego Energy Group

KORZENIE 1

PYTANIA DO DWOCH KREGOW

Wybierz po jednym pytaniu z kazdego kroku.
Zapisuj krotko. To materiat do rozmowy, nie test

ZEWNETRZNY ¢ JA | MLODZI

1. Wazny i atrakcyjny cel

Co chce robi¢, zeby tatwiej mi byto wracac do Zapytaj dziecko lub klase: co chcemy umie¢,

rownowagi? zeby tatwiej nam byto, kiedy jest trudno? Co
Po czym poznam cho¢ matg nam
poprawe? to da?

2. To, co juz dziata

Kiedy byto chod troche tatwiej? Co wtedy Kiedy juz troche nam sie udato? Co zrobiliscie?
zrobitam / zrobitem? Co lub kto pomogto? Jaka umiejetnosé mozemy wykorzystad
ponownie?

3. Mata préba

Jaki krok jest w moim zasiegu w tym tygodniu?  Jaki maty krok wybieracie? Gdzie mozna go
Kiedy konkretnie go wyprébuje? bezpiecznie poéwiczy¢? Co mtodzi zrobig sami,
a w czym pomoge?

4. Wsparcie i warunki

Kogo poprosze o pomoc? Co moge uproscic, Jakiej pomocy chcecie ode mnie? Co w
odtozy¢ lub ustali¢, zeby zrobié miejsce naten  otoczeniu utatwi probe? Kogo jeszcze chcecie
krok? zaprosi¢ do wsparcia?

5. Powrét i zauwazenie

Co zrobie, jesli nie wyjdzie? Po czym zauwaze Jak chcecie, zebym pomogta / pomdgt, gdy
maty postep? Jak go docenie? bedzie trudniej? Po czym poznamy postep? Co
wtedy powtdrzymy?
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DLAMLODYCH Wojewédztwa Slaskiego Energy Group

KORZENIE 1

Jeden eksperyment na siedem dni

Wybierz co$ waznego i mozliwego. Jezeli wybierzes cel zewnetrznego kregu,
uzgodnij z mtodym cztowiekiem lub klasa.

Mdj wazny cel i korzysé

Po czym ja / mtody cztowiek / klasa poznamy, ze jest troche lepigj?

Mamy juz punkt oparcia

Co juz sie udato? Jakg umiejetnosdé lub pomoc wykorzystamy?

Nasza mata proba
Co doktadnie zrobimy? Kiedy? Kto za co odpowiada?

Wsparcie oraz plan na trudniejszy dzien

Kto lub co pomoze? Jak wrdcimy, jesli nie wyjdzie?

Po tygodniu wracamy do rozmowy

Kiedy sie zatrzymamy? Co byto pomocne? Co powtdrzymy lub zmienimy

Przyktady na start.

W domu: przez trzy dni pytam: ,,Chcesz, zebym postuchata,
czy szukamy pomystu?”. Potem pytam, jak ta rozmowa zostata
odebrana.

W klasie: wspdlnie wybieramy jeden sposdéb powrotu do
skupienia, prébujemy przez tydzien i sprawdzamy, komu
pomaga.

Dla siebie: przed jedna trudng rozmowa robie krotka przerwe
i ustalam, od kogo moge uzyskad wsparcie.

Dwa zdania, ktére pomagaja wrocic
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