
PLANNING DES COURS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

WOD 8H WOD 8H WOD 8H

WOD 12H15 WOD 12H30 WOD 12H15 FBB 12H30 WOD 12H15

PRE-TEENS 10H30

WOD 17H15 WOD 17H15 WOD 17H15 FBB 17H15 WOD 17H15

WOD 18H30 WOD 18H30 WOD
18H30

FBB
18H30

WOD
18H30

WOD 19H45 WOD 19H45 WOD 19H45 MOBILITÉ 19H45

WOD 16HTEENS 16H30 FBB 16H

KIDS 9H

PRE TEENS
10H

TEENS 11H

TEAM 9H

TEAM 10H

TEAM 11H

ONLY GIRL
18H30

MOBILITÉ
18H30

ONLY GIRL
18H30
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