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OSOBNI UDAJE

Jméno a pfFijmeni pacienta: I

Rodné ¢islo pacienta: I

DULEZITE INFORMACE

Kazda operace je zavaznym zasahem do lidského organismu a je provazena urcitym rizikem. Anestézie (zne-
citlivéni) umoznuje provedeni kazdého operacniho vykonu a znamena vyrazeni veSkerého vnimani, jak smys-
lového, tak i vnimani bolesti.

Soucasti anestézie je i tzv. premedikace. Rano v den vykonu je pacientovi podan |ék na zklidnéni a odstranéni
Uzkosti. Vétsinou se jedna o podani Usty (tablety, kapky), vyjimecné injekéné do svalu nebo pod kdzi. Po podani
premedikace by pacient nemél vstavat z IGzka bez doprovodu zdravotnického pracovnika pro mozné riziko padu
pfi mozné ztraté koordinace pohybu.

Celkova anestézie je volena lékafem-anesteziologem pro ty vykony, u nichZ je nutné svalové uvolnéni a tam, kde
je k provedeni operacniho vykonu nutna naprosta nehybnost pacienta.

Pacient je v umélém spanku a nevnima nic z toho, co okolo ného probiha a neciti zadnou bolest. Celkova an-
estézie je volena bud samostatné nebo tam, kde je to vhodné, v kombinaci s jinym typem anestézie (epiduralni
anestézie - kdy se mistni anestetikum aplikuje do patere k miSnim korenlim, event. periferni blokada s podanim
mistniho anestetika do blizkosti nervové pletené i k samostatnému nervu).

Vyhodou celkové anestézie je vylouceni psychického stresu a bolesti béhem operac¢niho vykonu, moznost ne-
oCekavaného rozSifeni opera¢niho vykonu nebo jeho délky.

Nevyhodou je pooperacni Utlum védomi. PfestoZe je provedeno nalezZité pfedoperacni vySetfeni, nemocny je
optimalnim zplsobem pfipraven k operaci i k anestézii a pfi volbé znecitlivéni jsou zohlednéna rizika plynouci

z komplikujicich chorob a celkového stavu nemocného, mohou se vyskytnout mozné komplikace: bolest v misté
vpichu Zilni kanyly, poSkozeni o¢ni rohovky, poranéni pfi zajisténi dychacich cest (rty, jazyk, mékké patro,
hlasivky, dychaci trubice), vylomeni zub(, vdechnuti Zaludecniho obsahu, poruchy srdecni ¢innosti, retence
moce, poruchy Citi z Gtlaku nervovych struktur, pooperacni nevolnost ¢i zvraceni, bolest v krku a bolesti svalU.

Pfi nepldnované zméné operacniho postupu muze dojit k provedeni neplanovanych invazivnich procedur (zave-
deni invazivnich cévnich vstupd). Pfi nahle vzniklé potfebé podpory nebo néhrady Zivotnich funkci mdze dojit
k neplanovanému udrzovani v umélém lé¢ebném spanku na oddéleni intenzivni nebo resuscitacni péce.

Po ukonceni anestézie prfechodné pretrvava Ucinek anestetik, pacient jiz reaguje na osloveni, ale na bezprostred-
ni pooperacni obdobi si nepamatuje, postupné se spanek zmélcuje k pinému védomi.

V pooperacnim obdobi jsou pacientovi podavany léky proti bolesti, pficemz vybér Iékl-analgetik a cesta
a zpUsob podani analgetik jsou zavislé na povaze a rozsahu operacniho vykonu. Pacient by v pooperacni dobé
nemél trpét bolesti.

Je nezbytné, aby zadkonny zastupce zajistil osobé jim zastupované transport z ordinace a doprovod, a do 24 ho-
din po celkové é anestézii trvajici dohled k tomu vhodné osoby; diirazné se nedoporucuje jezdit bez doprovodu
prostfedky hromadné dopravy.
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U vykond, kde Ize pouZzit jiny typ anestézie - tzv. mistni anestézie (lokalni, svodna, periferni blok), je vyhodou ze-
jména mensi nebo Zadné ovlivnéni stavu védomi, pretrvavajici pooperacni analgezie, niz3i farmakologicka zatéz
a nepritomnost rizik spojenych s celkovou anestézii.

Nevyhodou jsou naopak mozné komplikace a rizika vyplyvajici z jednotlivych typt mistni anestézie, napf.:
bolestivost v misté vpichu, pooperacni bolesti hlavy, infekéni komplikace, mechanické poSkozeni nervu, aler-
gicka reakce, pfechodné poruchy citlivosti, technické komplikace (zalomeni katetru apod.), retence moce, vznik
krevnich vyrond.

Dal3i nevyhodou je mozZnost selhani této metody (nedostatecny Ucinek mistnich anestetik) s nutnosti pfechodu
na celkovou anestézii.

Analgosedace potlacuje vnimani bolesti v celém téle, pricemz zUstavaji zachovany pocity tlaku, dotyku apod.
Vlivem pouzitych 1ékd miZe byt pacient v polospanku a na vykon si nepamatuje. Tento zpUsob znecitlivéni je
vhodny predevsim pro vykony diagnostické (endoskopické vySetreni traviciho traktu apod.) a nékteré mensi
chirurgické vykony.

Pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude schopen vykonavat své studium/pracovni neschopnost je 24
hodin od celkové anestézie.

1. Prohlaseni Iékare:

Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil(a) veskeré vysSe uvedené skutecnosti pacientovi/pacientce (event. zakonnému zastupci)
zpUsobem, ktery je dle mého soudu pro ného/ni srozumitelny. Dale jsem seznamil pacienta/pacientku (zakonného
zastupce) s problémy, které mohou nastat v prlibéhu uzdravovani i s ddsledky odmitnuti navrhovaného postupu.

Datum: Celé jméno lékare: Podpis Iékare a razitko:

2. Prohla3eni zakonného zastupce pacienta:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a |ékafem srozumitelné informovana o faktech tykajicich se Ié¢ebného/diagnostického postupu,
ktery mné byl navrzen. Méla/a jsem moznost klast IékaFi doplfiujici dotazy a pokud tomu tak bylo, veSkeré dotazy mi byly
zodpovézeny. Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym |écebnym/diagnostickym
anesteziologickym postupem (prosime zaskrtnéte):

| | celkova anestézie | | mistni anestézie | |analgosedace

Datum: Celé jméno zakonného zastupce a vztah k pacientovi: Podpis zdkonného zastupce:
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