Schema Krachtlab 60+

SELF Kinecoach Basisschool Morkhoven Sport Vlaanderen
Groep 1 Groep 2 Groep 1 Groep 2 Groep 1 Groep 2 Groep 1 Groep 2 Groep 3 Groep 4
10u -11u  |13u30 - 14u30| 14u-15u 10u -11u  |15u45 - 16u45| 17u -18u 9u30 - 10u30 11u -12u 14u -15u 19u30 - 20u30
di + do ma + do di + vr di + vr ma + wo di + do
Les 1 4/11 311 4/11 4/11 311 4/11
Les 2 6/11 6/11 7M1 7M1 5111 6/11
Les 3 13/11 10/11 14/11 14/11 10/11 13/11
Les 4 18/11 13111 18/11 1811 12111 18/11
Les 5 2011 1711 2111 2111 1711 20/11
Les 6 2511 20/11 251 251 1911 25/11
Les 7 2711 24/11 2811 28/11 24/11 2711
Les 8 2112 27111 02/12 02/12 26/11 02/12
Les 9 04/12 01/12 05/12 05/12 01/12 04/12
Les 10 09/12 04/12 09/12 09/12 03/12 09/12

Les 11 11/12 08/12 12/12 12/12 08/12 1112



