Harmony Veyrier

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
Lu & Me 08h-21h30, Ma et Je 06h30-21h30,
Ve 08h-20h, Sa 09h-18h, Di 08h30-18h
Tél. 022 752 54 54 - www.harmony.ch

Planning Cours Collectifs

derniere maj : janv. 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09H30 (45) 09HOO0 (45') 09HOO0 09HOO0 09HO0 09H30 09H30
_| CAF ¥ @THUONINE| Bopypump | Tor°UPT) CAF Y | Tord®UFT 4" AYKigA
g 10H15 10H30 10H30** 10HOO0 10HO0 10H30 (45')* 10H30
HYOICA o RILATES [yQUIS5 BALL) gstreTcHING Dzumsa | § TRAINING £ YOG A
| 12H3045) 12H15 12H30 (45')* 12H15 12H15 (50)**
S QM R YOIGA RN WRILATES BAIR o
5 | 14H00 (50)** 14H00 14H30 14H00 14H00
E_ g‘%ﬁﬁ’%&% {STRETCHING | 4aR|LATES &MlN“DH,iA iYGG'%OS
17H30 17H30 17H30 17H30** 17H30*
CAF Y wRUATES 2 YOGA RAIRScA 21800
18H30 18H30 18H30 18H30 18H30
5| Bopvcomear | CROSS. | Eopvcomear | YWRILATES | ASTEPA
19H30 19H30 19H30 19H30
ASTEPA wRILATES popypump & 2UMBA

Nous vous prions de respecter ['horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un
gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

Durée des cours : 60 minutes ou spécifié

* |l est conseillé pour votre confort de prévoir un short-cycliste ou une selle de protection en silicone

" Cours provisoire qui a lieu dans la salle de musculation
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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**Réservation en ligne sous 72h

harmony

ESPACES DE SPORT ET BIEN-ETRE



Harmony Veyrier

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
Lu & Me 08h-21h30, Ma et Je 06h30-21h30,
Ve 08h-20h, Sa & Di 08h30-18h
Tél. 022 752 54 54 - www.harmony.ch

Planning Cours Collectifs

derniére maj : fév. 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09H30 (45) 09HOO0 (45') 09HOO0 09HOO0 09HO0 09H30 09H30
_| CAF ¥ @THUONINE| Bopypump | Tor°UPT) CAF Y | Tord®UFT 4" AYKigA
g 10H15 10H30 10H30** 10HOO0 10HO0 10H30 (45')* 10H30
$YIGA o wRILATES WISS BALL| fsTRETCHING @ZVMEK D c | R YOGA
| 12H3045) 12H15 12H30 (45')* 12H15 12H15 (50)**
S QM R YOIGA RN WRILATES BAIR o
5 | 14H00 (50)** 14H00 14H30 14H00 14H00
E_ mgﬂﬁ%'s' {STRETCHING | 4aR|LATES &MIN“DHLQ iYGG%OS
17H30 17H30 17H30 17H30** 17H30*
CAF Y wRUATES 2 YOGA RAIRScA 21800
18H30 18H30 18H30 18H30 18H30
S | BoDYCOMBAT CROSS NG | D7 A NivG | TRILATES | ASTEPA
19H30 19H30 19H30 19H30
ASTEPA wRILATES|“%iatve| € zimsa

Nous vous prions de respecter ['horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un
gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

Durée des cours : 60 minutes ou spécifié

* Il est conseillé pour votre confort de prévoir un short-cycliste ou une selle de protection en silicone ~ **Réservation en ligne sous 72h
' Cours provisoire qui a lieu dans la salle de musculation

La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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derniére maj : sept. 2025

Harmony Veyrier

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
Lu & Me 08h-21h30, Ma et Je 06h30-21h30,
Ve 08h-20h, Sa 09h-18h, Di 08h30-18h
Tél. 022 752 54 54 - www.harmony.ch

Planning Cours Aquatiques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08H30 (PB)*
AQUA BJIKESS
09HOO (PB) 09H30 (PB) 09H30 (GB)
AQUA (5 YM AQUA (5 VM AQUA J OGGER
c
s 10HO0 (PB)
AQUA (5 YM
11H30 (PB)* 11HOO (PB)
AQUAISIIESS AQUA(5YM
| 12H30(eB) | 12H30(PB)* 12H30(PB)* | 12H15(PB) 12H00 (PB)*
< | AQUA J OGGER |AQUA|BJIKESS AQUA SJIKESSS|  AQUA (5 YM AQUA SJIKESS
5| 14H00 (cB)
= AauA(GYM
<
18H45 (PB)* | 18H45(PB) | 18H30(GB) | 18H45(GB) | 18H30 (PBI
AQUAISIHGSS. AQUA(GYM | AQUA J OGGER |AQUAIALMES @NUARA
@ Ziven
@ | 19H30 (PB)* 19H30 (PB)*
AQUA BJIKESS AQUA SIIKESS

PB - Petit Bassin GB - Grand Bassin
Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un

gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.
Durée des cours : 45 minutes ou spécifié ' Cours provisoire *Réservation en ligne sous 72h
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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derniére maj : fév. 2026

Harmony Veyrier

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
Lu & Me 08h-21h30, Ma et Je 06h30-21h30,
Ve 08h-20h, Sa & Di 08h30-18h
Tél. 022 752 54 54 - www.harmony.ch

Planning Cours Aquatiques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08H30 (PB)*
AQUA BJIKESS
09HOO (PB) 09H30 (PB) 09H30 (GB)
AQUA (5 YM AQUA (5 VM AQUA J OGGER
c
s 10HO0 (PB)
AQUA (5 YM
11H30 (PB)* 11HOO (PB)
AQUAISIIESS AQUA(5YM
| 12H30(eB) | 12H30(PB)* 12H30 (PB)* | 12H15 (PB) 12H00 (PB)*
< | AQUA J OGGER |AQUA|BJIKESS AQUA SJIKESSS|  AQUA (5 YM AQUA SJIKESS
= 14H00 (cB) 14H00 (PB)
= AauA(GYM AQUA (5 YM
<
18H45 (PB)* | 18H45(PB) | 18H30(GB) | 18H45(GB) | 18H30 (PBI
AQUAISIHGSS. AQUA(GYM | AQUA J OGGER |AQUAIALMES @NUARA
©Zimea
@ | 19H30 (PB)* 19H30 (PB)*
AQUA BJIKESS AQUA SIIKESS

PB - Petit Bassin GB - Grand Bassin
Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un

gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.
Durée des cours : 45 minutes ou spécifié ' Cours provisoire *Réservation en ligne sous 72h
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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Harmony Veyrier derniére maj : sept. 2025

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
Lu & Me 08h-21h30, Ma et Je 06h30-21h30,
Ve 08h-20h, Sa 09h-18h, Di 08h30-18h
Tél. 022 752 54 54 - www.harmony.ch

Planning Cours Collectifs Spécifiques*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09HO0O0 (45)
BEBE
NAGEUR
09H45 (307)
JARDIN
c AQuATIQUE
= 10H30 (60’ 10H15 (30')
NATATION JARDIN
SENIOR AQuUATIQUE
11HOO (60')
Aaqua
PHoBIE
14H00 (60')
Aaua
5 PRENATALE
=
<'f 15H00 (60')
NATATION
SENIOR
19H30 (60')
= Aaua
@ PRENATALE

Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un

gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.
*Prestations payantes, réservation en ligne sous 72h - pack de 10 cours
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires
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Harmony Veyrler derniere maj : fév. 2026

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
Lu & Me 08h-21h30, Ma et Je 06h30-21h30,
Ve 08h-20h, Sa & Di 08h30-18h
Tél. 022 752 54 54 - www.harmony.ch

Planning Cours Collectifs Spécifiques*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09HO00 (45)
BEBe
NAGEUR
09H45 (307)
JARDIN
- AQuATIQUE
= 10H30 (60) 10H15 (30
NATATION JARDIN
SENIOR AQUATIQUE
11HO00 (60°)
Aaqua
PHoBIE
o
=
<'f 15H00 (60°) 15H00 (60°)
NATATION Aaua
SENIOR PRENATALE
T19H30 (60°)
= Aaua
@ PRENATALE

Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un

gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.
*Prestations payantes, réservation en ligne sous 72h - pack de 10 cours
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires

9 harmony
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