Du Harmony Veyrler derniére maj : juin 2026

Avenue du Grand-Saleve 4 - 1255 Veyrier
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Planning Cours Collectifs
du 29 juin au 23 aolt 2026
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Nous vous prions de respecter ['horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un

gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

Durée des cours : 60 minutes ou spécifié
* Il est conseillé pour votre confort de prévoir un short-cycliste ou une selle de protection en silicone ~ **Réservation en ligne sous 72h

" Cours de préparation Hyrox
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer I'échauf-
fement au début et le stretching & la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure
coordination, un gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire genérale.

Durée des cours : 60 minutes ou spécifié

* Il est conseillé pour votre confort de prévoir un short-cycliste ou une selle de protection en silicone

1 Cours de préparation Hyrox
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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**Réservation en ligne sous 72h
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Planning Cours Aquatiques
du 29 juin au 23 aolt 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un
gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

Durée des cours : 45 minutes ou spécifié ! Cours provisoire *Réservation en ligne sous 72h

La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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Planning Cours Aquatiques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer I'échauf-
fement au début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une ameélioration générale de votre santé, une meilleure
coordination, un gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

Durée des cours : 45 minutes ou spécifié ! Cours provisoire *Réservation en ligne sous 72h
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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Planning Cours Collectifs Spécifiques*
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Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer l'échauffement au
début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure coordination, un

gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.
*Prestations payantes, réservation en ligne sous 72h - pack de 10 cours
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires
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Planning Cours Collectifs Spécifiques*
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Nous vous prions de respecter I'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer I'échauf-
fement au début et le stretching & la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure
coordination, un gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

*Prestations payantes, réservation en ligne sous 72h - pack de 10 cours
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires
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