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Planning Cours Collectifs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
O9H30 (45) | O9HOO (45 O9HOO 0O9HOO O9HOO O9H30 O9H30
TRAINING | LESMILLS SCULPT SCULPT
_ CAF ¥ | @™RNINS | BopyPump | ToraT CAF ¥ | Tora? iHAWGA
% 10H15 10H30 10H30** 10HOO 10HOO 10H30 (45)* 10H30
£YO6A . wRILATES (QUSSBALL fstrercuine| @ zumga COURS\A & YOGA
| 12H30 (45) 12H15 12H30 (45')* 12H15 | 12H15 (507
i) . %~ INDOOR
S @zmsa & YIGA RN WRULATES BAIR e
5 14HOO (50°)** 14HO0 14H30 14HO0 14HOO0
S| _SWISS BALL
?ﬁ LSS BALL {sTRETCHING | 4eR|LATES &MlNBPH:;@ £YSGA .
17H30 17H30 17H30 17H30** 17H30*
%= INDOOR
CAF ™ qRILATES £ YOGA HAIWGGA CYCLING
< 18H30 18H30! 18H30 18H30 18H30!
] LEsSM
§ BODICOMEAT | TRAINING) |35 TEPZ4 WRILATES TRiiNiGY
19H30 19H30 19H30! 19H30
HYRBRID -
ASTEPA yRILATES TRaNNG) = & zimBA

Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer I'échauf-
fement au début et le stretching & la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure
coordination, un gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire genérale.

Durée des cours : 60 minutes ou spécifié

* Il est conseillé pour votre confort de prévoir un short-cycliste ou une selle de protection en silicone

1 Cours de préparation Hyrox
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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**Réservation en ligne sous 72h
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Planning Cours Aquatiques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Nous vous prions de respecter 'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer I'échauf-
fement au début et le stretching a la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une ameélioration générale de votre santé, une meilleure
coordination, un gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

Durée des cours : 45 minutes ou spécifié ! Cours provisoire *Réservation en ligne sous 72h
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires, et d'annuler les cours en-dessous de 3 participants.
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Planning Cours Collectifs Spécifiques*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Nous vous prions de respecter I'horaire et la durée des cours. Pour votre sécurité et votre bien-étre, il est conseillé de ne pas manquer I'échauf-
fement au début et le stretching & la fin des cours. Un suivi régulier de ces cours apporte une amélioration générale de votre santé, une meilleure
coordination, un gain de force et une tonification musculaire et cardio-vasculaire générale.

*Prestations payantes, réservation en ligne sous 72h - pack de 10 cours
La direction se réserve le droit de modifier ou de changer les cours et leurs horaires
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