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Indledning

Master-
projekter
er videns-
motorer
— nu skal vi
have taendt
dem




vert ar skriver undervisere og ledere pa
ungdomsuddannelserne masterprojek-
ter, hvor uddannelses- og ledelsesteori,
praksiserfaringer og didaktisk og organisa-
torisk refleksion medes i undersegelser af
virkelighedsneere problemstillinger. Disse
projekter genererer ikke blot personlig viden,
men rummer et kollektivt potentiale til at berige hele
ungdomsuddannelsessektoren med vigtige indsigter:
Potentialet for at dele erfaringer og lesninger, som kan
inspirere undervisere og ledere pa ungdomsuddannel-
serne.

| dette nummer preesenterer vi ti artikler, der formid-
ler undersogelser fra masterprojekter med relevans for
undervisere og ledere, der ensker indblik i og viden om
didaktiske og ledelsesmaessige problemstillinger og
udviklingsmuligheder.

Pa sin vis kan masteruddannelserne fungere som
vidensmotorer i sektoren: Nar masterstuderende un-
dersager undervisning, fag og ledelsestilgange eller af-
prover didaktiske teorier og metoder og reflekterer over
for eksempel undervisningen eller elevers deltagelse,
opstar der en praksisnzer viden, som med fordel kan
spredes og anvendes bredt. Her handler det ikke kun
om viden og udvikling for den enkelte eller én skole, men
om en feelles interesse for bedre undervisning, steerkere
skolekultur og mere meningsfuld ledelse.

| et nyt samarbejde mellem Center for Gymnasie- og
Erhvervsuddannelsesforskning ved SDU og magasinet
Gymnasieforskning lancerer vi derfor denne skriftserie,
der er med til at give masterprojekterne en tydeligere
stemme i sektoren. Det handler om at bringe viden i spil
og bidrage med indsigter, der kan veere til glaede for hele
sektoren, og som forh&bentligt kan danne grundlag for
videre refleksion og dialog om undervisning, ledelse og
skolekultur. Artiklerne i skriftserien omsaetter saledes
fund og undersegelser fra masterprojekterne til indsig-
ter, som kan bidrage direkte til undervisningspraksis,
ledelsesstrategier og didaktisk innovation.

Flere af masterprojekterne udfolder didaktiske per-
spektiver, der raekker langt ind i klasselokalet. Masterne
underseger, hvordan elevinddragelse, kreativitet,
sensorisk engagement og undervisningsdifferentiering
fx kan styrke bade faglighed og trivsel. Artiklerne viser,

Indledning

at leereres valg af arbejdsformer, deltagelsesmuligheder
og skolekultur har afgerende betydning for elevernes op-
levelser og faglige udvikling. Ved at fremhaeve konkrete
undersegelser og refleksioner over didaktisk design
bidrager skriftserien til at udbrede kvalificeret undervis-
ningspraksis og refleksioner over ledelsespraksisser.
Herigennem udvides ikke blot leerernes repertoire, men
ogsa deres forstéelse af, hvordan undervisning pavirker
og formes af elevernes perspektiver.

Flere artikler adresserer komplekse struk-
turelle, organisatoriske og didaktiske forhold:
Przestationsforventninger, elevtrivsel, deltagelsesmulig-
heder, ledelsesroller og marginalisering. Der tegner sig
tveergdende temaer som faglig trivsel, strategisk kommu-
nikation, skolekultur og elevfzellesskaber. Her fungerer
masterprojekterne som pejlemzerker for det udviklings-
arbejde, der allerede pagar pa mange skoler, og som
kan styrkes yderligere igennem deling af viden. Man kan
anskue det saledes, at masteruddannelsernes styrke
ligger i det dobbelte blik, der udgeres af uddannelser-
nes forskningsbaserede tilgang kombineret med en
bred praksiserfaring. Det genererer en viden, der bade
er konkret anvendeligt og bidrager til faglige diskussio-
ner — og derfor er skriftserien ikke blot en udgivelse, men
en invitation til deltagelse, refleksion og dialog.

Tematiske koblinger:

Hvad tegner sig i
uddannelsessektoren?

Pa tveers af de ti artikler i denne skriftserie, der hver isger
har undersegelser og interesser, der star i egen ret,
tegner der sig fem tematiske fokuseringer:

Trivsel: Artiklerne om seksualundervisning, eestetisk
leering, stemning og preestationsforventninger peger pa
behovet for trygge lzeringsmiljeer, hvor trivsel prioriteres,
bade socialt, emotionelt og fagligt.

Praksisneer undervisning med et sanseligt enga-
gement: Flere undersegelser fremhaever, hvordan
kropslige, sanselige, sestetiske og kreative dimensioner
af lzering skaber dybere forstaelse og engagement, fx i
tysk, naturfag og veerkstedsarbejde.

Overgange og uddannelsesmobilitet: Undersegelsen
af HF/VUC-elevers overgang til peedagoguddannelsen >
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Indledning

“Derfor er skriftserien ikke blot en udgivelse, men en
invitation til deltagelse, refleksion og dialog.”

peger pa behovet for en triadisk tilgang, som fokuserer
pa studiekompetencer, professionsretning samt livs-
mestring. Vigtige pointer ogsa i forhold til arbejdet med
den kommende epx og maderne vi forstar erhvervs- og
professionsrettede undervisning pa.

Undervisning mellem krav og frihed: En del artikler
undersager, hvordan elever oplever samfundsmaessige
og institutionelle krav, og hvordan undervisningen kan
balanceres for at made elevernes behov.

Ledelsens og laerernes rolle for meningsskabelse og
didaktisk udvikling: Et par artikler adresserer, hvordan
manglende retningslinjer og stette til leererne og hyppige
ledelsesskift haemmer meningsskabelse og praksisfor-
ankring af fx politiske tiltag.

Den felgende korte preesentation af de ti artikler giver
forhabentligt lysten til at laese mere udferligt i skriftse-
rien.

Susan Pauli Petersen og Camilla Rye Jergensen
fra Egedal Gymnasium & HF skriver i artiklen
'Seksualundervisning i gymnasiet: En nedvendig — men
udfordrende opgave’ om udfordringer og muligheder i
at implementere seksualundervisning i gymnasiet ved at
sperge seks rektorer om, hvad der haemmer eller frem-
mer en vellykket implementering.

| artiklen 'Nar jeg far ting i haenderne, ved jeg, at jeg
kan finde ud af det, men det fik jeg ikke i folkeskolen’ af
uddannelsesjournalist Lise Richter, underseges betyd-
ningen af det sestetisk-praktiske arbejde pa et FGU-
veerksted og hvordan sanselige praktiske oplevelser far
betydning for trivsel og handlemuligheder.

Hvordan elever oplever przestationspres ift. andres
krav og forventninger, underseger Signe Corfitz, Ingrid
Jespersens Gymnasieskole, i sin artikel 'Preestation
og konkurrence'. | artiklen praesenteres betydningen
af klasseintern konkurrence og det deraf felgende
trivselsarbejde.

Hvordan modelleringsaktiviteter i de naturvidenska-
belige fag kan illustrere teoretisk viden, underseger
Anne Jensen, Kebenhavns Abne Gymnasium, i sin

artikel om 'Modellering: Broen mellem teori og praksis’.
Artiklen peger pa betydningen af elevers aktive forsta-
else, udvikling og forbedring af modeller ift. en kobling til
teoretisk faglig viden.

| 'TEmbodiment i fysikundervisning pa STX —
Betydningen af kongruens’ underseger Pelle Begild,
Sora Akademis Skole, om, og hvordan, hej eller lav kon-
gruens mellem kropslige beveegelser og fagligt indhold
oger elevers faglige forstaelse i fysik.

Hvordan HF pa VUC kan facilitere ogsa udfordrede
HF-elevers overgange til paedagoguddannelsen, sa vi
imedekommer fremtidens store behov for uddannede
paedagoger, underseger Louise Holm Lytken, VUC
Holstebro, og Rikke Thyssen @stergaard, Randers HF
og VUG, i deres undersegelse 'Fra overgang til under-
gang?'.

Camilla Holmgaard Schmidt, Sct. Knuds
Gymnasium, lytter til elevers forstaelse af faglig trivsel,
samt hvad der pavirker denne, og finder, at lzerere kan
pavirke faglig trivsel ved at skabe en tryg stemning i
klasserummet og ved at styrke elevers deltagelsesmu-
ligheder. Hun beskriver sine fund i artiklen 'Blik for faglig
trivsel: Elevstemmer og didaktiske perspektiver’.

| 'Ledelsesudfordringer og meningsskabelse i en
erhvervsgymnasial kontekst’ underseger Iben Lehmann
Rasmussen, Hansenberg Tekniske Gymnasium, hvilken
betydning hyppige ledelsesskift har for skolekulturen.
Med et fokus pa mellemlederrollen fokuserer hun pa,
hvordan erhvervsgymnasier handterer politiske, skono-
miske og paedagogiske krav i en kontekst af ledelses-
skift.

Betydningen af skoletrivsel og elevindflydelse er i
fokus i Linda Agerbo Mallers og Lise Corduas, Stenhus
Gymnasium, artikel 'Skoletrivsel er noget, vi skaber
sammen’. Med et fokus pa elevers og lederes fzlles-
skabsforstaelse underseges vigtigheden af trygge
rammer og indflydelse for at skabe betydningsfulde
feellesskaber.



Maja Dinsen, Sankt Annae Gymnasium, underseger,
om kreativitet i tyskundervisningen ger elever klogere,
og hvordan leerere arbejder med kreativitet. | artiklen
'Kreativitet gor elever klogere' preesenteres, hvordan
det kreative indbyder til flere deltagelsesmuligheder og
engagement for eleverne, men ogs4, at det kreative er
udfordret af et manglende didaktisk sprog.

Vi haber, at |, keere laesere, med disse korte artikel-ap-
petizere vil dykke ned i de enkelte undersegelser og
lzese de udfoldede beskrivelser fra masternes projekter.

Indledning

Vivil gerne udtrykke vores storste tak til bidrags-
yderne for det store arbejde med at omskrive masterpro-
jekter til relevante, interessante og engagerede artikler.
Det er en forngjelse at kunne praesentere et tidsskrift,
hvor faglig nysgerrighed, solide undersegelser og skarp
formidling medes. Tak til jer!

God forngjelse med lzesningen!

Redaktionen

Anke Piekut, lektor ved Center for Gymnasie- og Erhvervsuddannelsesforskning, SDU
Peder Holm-Pedersen, udgiver og ansvarshavende chefredakter af Gymnasieforskning
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Af Anne Jensen

Abstract

Modellering: Broen mellem teori og praksis

Artiklen forteeller om et studie af, hvordan elever kan @ge deres forstaelse for, hvordan

og hvorfor praktisk forsegsarbejde illustrerer teoretisk viden i naturvidenskabelige fag

pa ungdomsuddannelser ved at benytte modelleringsaktiviteter til at a&ndre, udvikle og

afprove en praefabrikeret ovelsesvejledning.

For at fa indblik i elevernes leering benyttes vaerktejet Studie- og Forskningsforlob

(Jessen, 2014) til at analysere et undervisningsforleb i biologi med modeller, modellering

og laboratoriearbejde i fokus. Eleverne udvikler og afpraver en evelsesvejledning, sa den

kan benyttes til at vise funktionen af bageenzym. Undervisningen er tilrettelagt, sa der i

hvert modul er indteenkt forskellige modelleringsovelser for at understotte elevernes for-

staelse af undervisningsforseg. Studiet synligger, at nar elever vaelger at deltage aktivt i

udvikling af, og iseer forbedring af, modeller, hjeelper det dem med at koble observationer

fra forsegsarbejde med teoretisk viden. Studiet papeger samtidig, at der ber fokuseres

pa undervisningsdifferentiering og forskellige niveauer af frihedsgrader i undervisningen

for at sikre, at alle elever far udbytte af undervisningsformen.

ar elever udferer forseg i naturvidenskabe-
lige fag, sperger de ofte, hvad de skal gere,
ogsa selv om de har en trinvis beskrivelse af
fremgangsmaden. De synes, det er sveert at
gennemskue metoden og endnu sveerere at
gennemskue, hvorfor de skal udfere de en-
kelte handlinger i evelsen. Fagets teoretiske
dimension og fagets praktiske arbejde bliver derfor for
eleverne to adskilte verdener.

Elever far sjeeldent det tilteenkte udbytte fra praktiske
arbejde, iszer ikke, nér de arbejder med praefabrikerede
ovelsesvejledninger, hvor mélet er at eftervise teori. De
leerer at folge en opskrift og eve elementzere laborato-
riefeerdigheder (Krogh & Andersen, 2017), men efter
praktisk arbejde husker elever ofte kun fragmenter fra
en fremgangsmade, sadsom farven pa en vaeske eller en
eksplosion, uden nogen teoretisk erindring eller aget
forstaelse (Abrahams & Millar, 2008; Moeed, 2011). Det
praktiske arbejde bidrager derfor kun lidt til reel uddan-
nelsesmaessig veerdi, det er darligt forstaet, sammenro-
det og uproduktivt (Hodson, 2008; Osborne, 2015).

For at ege elevers udbyttet bor der derfor benyttes
mere tid pa at hjzelpe de studerende med at skabe en
kobling mellem det praktiske arbejde og de ideer, der
knytter sig til arbejdet (Abrahams & Millar, 2008). Det
kan méaske geres gennem modellering og gennem sam-
mentaenkning af elevers modelleringskompetence med
deres undersegelseskompetence, da forskningen viser
en sammenhaeng mellem elevers evne til at arbejde med
egen forstaelse, deres evne til at kommunikere deres
forstéelse videre til andre samt deres modelleringskom-
petence (Schwarz, et al., 2009; Nielsen, 2020).

| studiet beskrevet i denne artikel er der netop sat
fokus pa ovenstaende anbefalinger og observationer i
et undervisningsforleb i en 3.g-klasse med biologi pa
B-niveau. Eleverne skal eendre og udvikle en praefabri-
keret ovelsesvejledning, s& den kan benyttes til at vise
funktionen af bageenzym. | forlebet er der lagt fokus
pa at inddrage undervisningsaktiviteter, som stetter op
om bade elevernes arbejde med at kommunikere deres
viden videre, pa deres arbejde med at udarbejde og
afpreve modeller samt at benytte modeller fra fagbeger. >
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“Elever far sjeeldent det tilteenkte udbytte fra
praktiske arbejde, iseer ikke, nar de arbejder med
preefabrikerede gvelsesvejledninger, hvor malet er at

eftervise teori.”

Modeller og modellering

Nar man abner en naturvidenskabelig undervisningsbog,
bliver man medt af flotte illustrationer, tabeller, grafer

og symbolmodeller. En stor del af undervisningen tager
udgangspunkt i disse preefabrikerede og illustrative
modeller, der benyttes som forenklede versioner af vir-
keligheden. Ud over illustrationer og billeder i fagbeger
daekker modelbegrebet over en bred vifte af reprae-
sentationsformer lige fra auditive modeller, hvor elever
f.eks. sammenligner forsegsdata, til simulationsmodeller
sésom rollespil eller virtuelle animationer. Modellerne
benyttes oftest til at fa eleverne til at zoome ind pa den
specifikke del af virkeligheden, som undervisningen

skal handle om (Christiansen J. L., et al., 2019; Krell &
Kriiger, 2015). Sasom den sammenhzeng, det er menin-
gen, eleverne skal se mellem teoretisk viden og praktisk
arbejde i de naturvidenskabelige fag.

Elevers evne til at arbejde med modeller betegnes
modelleringskompetence og udgeres af deres evne til at
modellere, deres overblik over modelleringsprocessen
samt deres faglige viden. Ifelge ovenstdende beskrivelse
af modelbegrebet kan praktisk laboratoriearbejde ogsa
betragtes som modellering. Alt afhaengigt af karakteren
af det praktiske arbejde kan et forseg simulere en simpli-
fikation af virkeligheden, f.eks. hvordan enzymer pavirkes
af temperatur. Der er ikke konsensus om klassificeringen
af eksperimentelt arbejde som modellering, men indde-
lingen er i overensstemmelse med Auning (2020), som
mener, at undersegelses- og modelleringskompetencen
er en iterativ proces, hvor de to kompetencer anvendes
pa samme tid, nér elever bl.a. arbejder med at opstille
fagligt funderede hypoteser eller forudsiger og udle-
der forklaringer og sammenhaenge (Auning & Nielsen,
2020).

Modelleringsaktiviteter i
undervisningsforlobet

| undervisningsforlebet besvarer eleverne spergsmalet:
Hvordan kan vi afdaekke funktionen af bageenzym eks-
perimentelt og illustrere funktionen af bageenzym?

For at guide dem i den rigtige retning arbejder de med
tre undersporgsmal:
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Hvordan ser enzymer ud?

Hvad bestéar ingredienserne af?

Hvordan skal vi &endre forsegsdesign af evelsesvejled-
ningen?

| undervisningsforlebet indteenkes forskellige typer
modeller og modelleringsaktiviteter. | den ferste lektion
arbejder eleverne med at genkalde sig deres eksiste-
rende viden. Til det benyttes figurer fra fagbeger og arte-
fakter som bred og bageenzym. Eleverne skal udarbejde
en plakat med figurer, som opsummerer den viden, de
mener, kobler sig til emnet bageenzym. | lektion to og
tre introduceres en preefabrikeret ovelsesvejledning
omhandlende gzering, som eleverne skal omskrive, s&
den kommer til at inkludere bageenzym og kan benyttes
til at vise, hvordan bageenzym virker. Eleverne diskuterer
i grupper, hvordan de vil eendre evelsesvejledningen, og
skal tegne en tegning som viser, hvordan de vil udfere
deres forseg og hvad de mener, forsegets hypotese

er. | de to efterfelgende moduler udferer eleverne egne
forseg og registrerer forsegsresultater. | forlabets to
afsluttende moduler forbedrer eleverne deres forsegs-
design, arbejder videre med deres tegninger af forse-
gets fremgangsméade og vurderer, om deres forsegsre-
sultater kan benyttes til at vise funktionen af bageenzym.
Afslutningsvist udarbejder og afleverer eleverne en
video, hvor de preesenterer de modeller, de har arbejdet
med i forlebets syv moduler.

Som hjeelpemidler modtager eleverne lebende under-
visning om emnet, og de har adgang til et ressourcerum
med materiale, bade af teoretisk karakter og i form af
sma videoer, som illustrerer forskellige trin i fremgangs-
maden beskrevet i ovelsesvejledningen. Der er desuden
indteenkt sessioner med vidensdeling grupperne imellem
i hvert modul.

Elevernes arbejde med at designe, udfere, vurdere
og gendesigne forseg betragtes her som modellering i
lige s& hej grad, som det betragtes som undersegelse.
For at afdeekke elevernes udbytte er der derfor brug for
et analysevaerktej, som bade inddrager modellerings- og
undersogelsesaspektet pd samme tid. Det finder man i
veerktejet Studie- og Forskningsforleb (SFF).
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“| en undervisningssituation ber der altsa veere mere
fokus pa at forbedre forsegsmodeller end pa f.eks.

brug af tekstbogsmodeller.”

Studie- og forskningsforiob
(SFF) som analyseredskab

Néar den antropologiske teori om didaktik og veerktejet
SFF benyttes som analyseredskab, giver det et indblik i
elevers arbejde med at koble teori med problem gennem
arbejdet med spergsmal (Q) og svar (A) (Barquero,
Bosch, & Gascon, 2007). SFF tager udgangspunkt i et
overordnet genererende spergsmal QO, som formuleres
af underviseren. Elever studerer og udforsker besva-
relser af spergsmalet. | processen genererer eleverne
selv spergsmal og besvarer selv egne spergsmal med
udgangspunkt i relevant teori, f.eks. gennem diskus-
sion i grupper (Jessen, 2014). Elevernes spergsmal
betegnes Qi og deres svar betegnes Ai, hvor i betegner
hver gren af spergsmal og underspergsmal samt deres
besvarelse. Samlet set skal besvarelserne af Qi kunne
besvare QO. Elevernes spergsmal udger grundlaget for
SFF-analysen, som analytikeren benytter til at udar-
bejde enten spergsmalstraeer eller traeer med elevernes
besvarelser. Se et eksempel pa et spergsmalstree i

figur 1. Treeerne giver et overblik over, hvilke spargsmal
elever selv har stillet for at besvare QO, og hvilke sam-
menhaenge de finder mellem Qi og Ai. Eftersom elever
arbejder med at besvare et problem frem for at lzere

et koncept, er det muligt at felge hvert trin i elevernes
proces og evaluere hele deres studieproces frem for kun
deres endelige produkt (Barquero, Bosch, & Gascon,
2007).

Konstruktion af
sporgsmalstraeer og analyse
af elevernes leering

Data til studiet opsamles via lydoptagelser af elev-
samtaler, elevernes modeller og lzererobservationer.
Lydoptagelserne giver mulighed for at studere elevernes
arbejdsprocesser og afdeekke, hvor mange elever der
deltager aktivt i gruppearbejdet.

| den preeliminzere undersegelse indgér alle elevgrup-
perne, og alle lydoptagelser aflyttes og transskriberes
for at vurdere, hvilke elevgrupper der skal inddrages

i analysen. Herefter udveelges to grupper til SFF-
analysen. Den ene af grupperne praesterer lidt over
middel, og den anden gruppe praesterer under middel.

Anne Jensen

Det er dog ikke begrundelsen for valget. En gruppe ud-
veelges (gruppe 1), da de arbejder serigst med opgaven
og ferer faglige samtaler om deres forseg. Det ger det
muligt at felge deres tankegang og tilgang til opgaven.
Den anden gruppe (gruppe 2) er interessant, fordi den
aldrig keber helt ind pa opgaven og forseger at lose
opgaven med mindst mulig indsats.

Elevernes udbytte og fremdrift analyseres i stu-
diet ved at konstruere spargsmalstraeer, som viser
elevernes samtaler, og sammenligne spergsmalstrze-
erne med de modeller, som hver gruppe udarbejder.
Spergsmalstreeerne udarbejdes pa felgende made:
Forst transskriberes lydoptagelserne, og elevernes
samtaler omskrives til spergsmal. Spergsmal af samme
karakter omskrives til et overordnet spergsmal. Herefter
deles spargsmalene ind i tre kategorier; teori, forsegs-
design og modellering, som benyttes til at konstruere et
spergsmalstree, se figur 1. | spergsmalstreeet angives di-
rekte sammenhaeng, som eleverne selv tilkendegiver, at
de ser, med optrukne pile. De spergsmal, som eleverne >
vender tilbage til i deres proces, angives med stiplede
pile. Den kronologiske raekkefelge i spergsmalstraeet
er fravalgt, da eleverne genbesoger flere af de samme
spergsmal adskillige gange. F.eks. underseger gruppe
1 Q1.1.2.1.1 (Hvor mange undersegelser skal vi lave?).
For at besvare det spergsmal vender eleverne tilbage til
egne besvarelser af spergsmal Q2.2.1 (Hvilke enzymer
er der i bageenzym?), Q3.1 (Hvad er stivelse?) og Q3.2
(Hvad er glukose?). Herefter vender eleverne tilbage til
spergsmél Q1.1.2.1.1 (Hvor mange undersegelser skal
vi lave ?) og sammenholder deres besvarelse med Q5
(Hvor mange forskellige tests udferes i avelsesvejled-
ningen?), inden de tager en endelig beslutning om antal-
let af undersegelser, som leder dem frem til Q4 (Hvad er
vores fremgangsmade ?), se figur 1. spergsmélstreeet
angives det, hvornar gruppen indgar i en samtale med
deres underviser (Y).

Elevers udbytte af praktisk
forsoggsarbejde

Analysen af lydoptagelserne viser, at eleverne stiller og
besvarer de samme spergsmal adskillige gange gennem
undervisningsforlabet, og ferst ved forlebets afslut- >
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Q5.1 Hvilke
kontrolforseg er
¥ inkluderet i
2 ovelsesvejledningen?

Q.5.2Hvad tilszttes
til reagensglassene i
svelsesvejledningen?

A

Q1.1.1 Hvilke
kontroller skal vi
lave?

Q1.1.1.1 Hvornar
er det en kontrol?

Figur 1.
Spergsmalstree fra
tidligt i undervisnings-
forlobet. Spergsmal
omhandlende forsegs-
design er markeret
med bla, teoretisk
viden er markeret
med grent, spergs-
mal omhandlende
ovelsesvejledning er
markeret med gult og
modelleringsspergs-
mal er angivet med
rodt. Spergsmal som
er besvaret med hjeelp
fra en underviser, er
markeret med lilla
cirkel med et Y i. Fuldt
optrukne linjer viser
spergsmal, som direk-
te afledes af hinanden
mens stiplede linjer
illustrerer besvarelser
pa spergsmal, som
eleverne genbesoger,
nar de prover at be-
svare nye spergsmal.
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QS Hvor mange@

forskellige test

prover skal vi
tilszette
bageenzym?

maengden af
bageenzym?

Q1.1.2.1.1 Hvor
mange
undersggelser skal
vi lave?

Q4 Hvad er vores
fremgangsmade?

ning stopper eleverne med at genbesvare spergsmal
fra tidligere lektioner. Det indikerer, at assimilering af
eksisterende viden ikke sker fortlebende, men ferst ved
forlebets afslutning, ndr samme materiale er behandlet
adskillige gange. Det tyder p4, at elevernes udbytte

fra aktiviteten med at genkalde sig tidligere leert viden
via tekstbogsmodeller er begraenset, og at de i stedet
arbejder med at genlzere teori.

Elevernes arbejde med selv at tegne og revidere
egne modeller giver dem et sterre lzeringsudbytte end
deres arbejde med modeller fra fagbeger. Gennem
egne tegninger bliver eleverne opmaerksomme p4,
hvilken viden de mangler at afdzekke for at besvare QO. |
sporgsmalstraeet bliver det synliggjort ved, at elever med
udgangspunkt i deres model (red cirkel) benytter teori
(de grenne cirkler) til at besvare spargsmal om forsegs-
design (bl& cirkler). Et eksempel pa det kan ses i figur
1, hvor eleverne arbejder med at besvare modellerings-
spergsmélet Q4.1.1 (Hvilke komponenter er vigtige at
inddrage i vores model?). For at besvare spergsmalet
genbesoger de besvarelserne af spergsmal, bade teore-
tisk og praktisk karakter sésom Q2.2.1 (Hvilke enzymer
er der i bageenzym?), Q1.1.3 (Hvilke ingredienser
vil vi teste?) og Q1.1.4 (Hvilken oplesning er bedst
at benytte?). Q1.1.3 far eleverne til at vende tilbage til
besvarelsen af de teoretiske spergsmal Q3.1 og Q3.2
(Hvad er stivelse? Hvad er glukose ?). Eleverne sperger
aldrig underviseren direkte om svaret pa spergsmal
Q4.1.1 (Hvilke komponenter er vigtige at inddrage i
vores model?). | stedet for fremgar det af spergsmal-

QO: Hvordan kan vi
afdeekke funktionen
af bageenzymer
eksperimentelt og
illustrere funktionen
af bageenzym?
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streeet, at eleverne seger hjeelp hos underviseren for
at f& hjeelp til at besvare Q1.1.3 (Hvilke ingredienser
vil vi teste ?) og Q1.1.4 (Hvilken oplesning er bedst
at benytte?), besvarelserne benytter de til at besvare
Q4.1.1 (Hvilke komponenter er vigtige at inddrage i
vores model?). Udarbejdelsen af modellen har her den
tilteenkte funktion, nemlig at fa eleverne til at zoome ind
pa den viden, de skal benytte for at tage fagligt funde-
rede beslutninger om deres undersegelse.

En sammenligning af treeet i figur 1 med lignende treeer
udviklet ud fra gruppe 1's samtale senere i undervis-
ningsforlebet indikerer, at eleverne gennem forlabet

i stigende grad arbejder med modelleringsaktiviteter,
bedemt ud fra et stigende antal rede cirkler. Samme
analyse viser ogs4, at eleverne i langt mindre grad
genbeseager besvarelserne af tidligere stillede spergs-
mal sidst i forlebet, men stadig ensker leererkontakt,
dog i hegjere grad til validering af deres besvarelser end
til hjeelp med spergsmalsbesvarelser. Det tyder pa, at
eleverne nu har assimileret ny viden og ikke leengere har
behov for at genbesege tidligere besvarede spergsmal
for at kunne besvare nye sporgsmal.

Elevernes afsluttende videoaflevering indikerer, at der er
forskel pa elevudbyttet ved forskellige modelleringsakti-
viteter. Som allerede naevnt har elevernes arbejde med
at genkalde sig tidligere leert viden via tekstbogsmodel-
ler ikke den enskede effekt. Videoerne, kombineret med
SFF-analysen, indikerer, at elever, der arbejder med at
forbedre modellen af forsegsdesignet, opnar et bedre
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overblik over koblingen af teori med praksis end elever,
som kun arbejder med udarbejdelsen af modellen for
forsegsdesignet. | en undervisningssituation ber der
altsa vaere mere fokus pé at forbedre forsegsmodeller
end pa f.eks. brug af tekstbogsmodeller.

Figur 2A er et billede af den tegning, som eleverne
i gruppe 1 tegner, mens de ferer den samtale, som er
illustreret i spergsmalstreeet i figur 1. Ved forlabets
afslutning har eleverne produceret den tegning, som
ses i figur 2B. | overensstemmelse med SFF-analysen
bekreefter tegningerne, at eleverne far et meget storre
indblik i de mekanismer, der ger sig geeldende i det
praktiske arbejde gennem forlebet. Det ses f.eks. i figur

2A, at eleverne fokuserer pa opbygningen af kulhydrater,

Modellering: Broen mellem teori og praksis

hvilke eventuelle farveskift de forventer at se i forseget,
samt helt lavpraktisk, hvilke voluminer de vil benytte af
de forskellige blandinger i forsaget. | figur 2B tilfgjer ele-
verne yderligere opbygning og funktion af enzymer samt
en mere detaljeret illustration af kulhydraters opbygning.

SFF-analysen i figur 3 af gruppe 2's samtale viser, at
eleverne igennem forlebet ikke formar at benytte model-
lering til at koble teori med praktisk laboratoriearbejde.
Ved forlebets afslutning prever eleverne kun at koble
teoretisk viden med deres tegning en enkelt gang, nar
de stiller spergsmal til, hvor pa deres tegning der er
geerceller (Q3.1.1.1, Hvor er gaeren pa modellen?). De
spergsmal, som de stiller hinanden, sendrer ikke karakter
gennem forlebet. Der er altsa ikke sket nogen udvikling
af elevernes forstéelse af det praktiske arbejde. Det ses
bade kvantitativt og kvalitativt ud fra antal og det faglige
niveau af Qi samt antallet af stiplede linjer pa spergs-
malstraeet. F.eks. har eleverne endnu ikke faet afdeekket
funktionen af bageenzym (Q2.2, Hvad viser figuren af
geercellen?). Interaktionerne med deres underviser og
samtalen mellem eleverne viser, at eleverne forseger

at f4 deres underviser til at lese opgaven for dem. Da
det ikke lykkes, giver de op og kommer ikke i mal med
et brugbart forsegsdesign med tilherende model. | den
afsluttende video, hvor eleverne fortaeller om deres
arbejde i forlebet, bliver det tydeligt, at eleverne har
udviklet deres begrebsapparat, sa der er sket leering,
bare ikke i forhold til deres modellerings- eller underse-
gelseskompetence.

Refleksioner over studiet

Inden studiet havde eleverne arbejdet med enzymer,
kulhydrater og geering i andre undervisningssammen-
heenge. Det blev derfor forventet, at de allerede havde et
teoretisk grundlag til design af forseget om bageenzym.
Lydoptagelserne viste dog et andet billede; her lod det
ikke til, at eleverne dekonstruerede og rekonstruerede
eksisterende viden, men neermere arbejdede med at af-
deekke og sege ny viden. Det kan tyde pa meget situeret
lzering i tidligere forleb, som er knyttet til de praksisfeel-
lesskaber, som leeringen fandt sted i (Dolin & Kaspersen,
2017). For at tage hensyn til dette blev det oprindelige >
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Q1 Hvordan
skal vi aendre
forspgsdesign
af
kogebogen?

Q1.3.1 Hvad
viser vores
model?

Q1.1.1 Hvad
har vi gjort
forkert?

Q1.2.1 Hvilken
farve har den
lave pH?

Q1.3.1.1 Hvor
er gaeren pa
modellen?

undervisningsdesign sendret labende for at skabe plads
til gennemgang af teori. Som alternativ kunne der ind-
teenkes flere undervisningsaktiviteter i forlebets opstart
for at hjeelpe eleverne med at koble viden tilleert i andre
situationer med besvarelsen af QO.

En anden forhindring for elevernes succes kan veere
deres begreensede erfaring med udvikling af forsegs-
design og manglende praktiske erfaring. Eleverne blev
tildelt stor autonomi bade i forhold til forsegsdesign
og udferelse af det praktiske arbejde pa bekostning
af brugbare data til efterbehandling. En mulig lesning
er at tilpasse antallet af frihedsgrader til den enkelte
gruppes behov (Andersen & Krogh, 2017). Forslaget er i
overensstemmelse med studiet fra Bonnet et al. (2017),

Q1.3 Hvad er

Q1.1 Har vi Q1.2 Hvad har forspgsdesign
nogen vi puttet i og hvad er
fejlkilder? glassene? model?

QO: Hvordan kan vi
afdaekke funktionen
af bageenzymer
eksperimentelt og
illustrere funktionen
af bageenzym?

Q2 Hvordan
ser enzymer
ud?

Q2.1 Hvad ggr

bageenzymet
2

Q2.2 Hvad
viser figuren
af gaercellen?

hvor der argumenteres for, at nar elever arbejder med

at udvikle forsegsdesign i biologi, vil en indskraenkning
af frihedsgrader hjeelpe eleverne med at udvikle mere
brugbare forsegsdesign. Det kan geres enten ved at
saette pejlemaerker for forsegsdesignet eller gennem

en mere stram tidsstyring af elevaktiviteter samt en
hejere grad af eksplicitering og feellesgerelse evt. ved at
give eleverne mulighed for i feellesskab at udarbejde ét
feelles forsegsdesign med udgangspunkt i deres egne
ideer (Bonnet, Marzin, & Girault, 2017; Jessen, 2017).
Det vil bade sikre, at alle elever arbejder med et solidt
forsegsdesign (ogsé elever, som ikke har lyst til at indga
i forsegets udviklingsfase), og at eleverne efterfelgende

“Det lykkedes eleverne at rekonstruere ny viden, f.eks.
om enzymers specificitet, og hvilke typer af enzymer
der findes i gaer, og afslutningsvist lykkedes det dem
at koble deres teoretiske viden sammen med deres
model, forsegsdesign og forsegsresultater.”
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Q3 Hvad
bestar
ingrediensen
af?

Figur 3.
Spoergsmalstree for
gruppe 2 udarbejdet
ud fra en samtale
eleverne imellem sidst
i forlebet. Spergsmal
omhandlende forsegs-
design er markeret
med bla, teoretisk
viden er markeret med
grent og modellerings-
spergsmal er angivet
med redt. Spergsmal
som er besvaret med
hjeelp fra en undervi-
ser, er markeret med Y
i lilla cirkel.



har mulighed for at sammenligne og dele forsegsresulta-
ter med hinanden.

Konklusion

Til spergsmalet om, hvorvidt modellering kan hjeelpe
elever med at koble teori med praktisk arbejde, nar
elever arbejder med at udvikle preefabrikerede evel-
sesvejledninger, ma svaret ifelge dette studie veere: Ja,
for nogle elever. Observationer fra studiet tyder p4, at
elever far storre udbytte af selv at fremstille og forbedre
modeller end af at arbejde med modeller i tekstbager.
For andre elever tyder det p3, at deres evne til at indga i
det didaktiske milje har betydning for, om de opnar den
tilsigtede leering, og der ber i et SFF som dette indtaen-
kes mere undervisningsdifferentiering og opsamling af
de elever, som har svaerest ved opgaven.

Modellering: Broen mellem teori og praksis

Det blev observeret, at elever, der deltog aktivt i
undervisningen, egede deres modelleringskompetence.
SFF-analysen viste desuden, at eleverne gennem hele
forlebet genbeseagte og besvarede samme spergsmal
overraskende mange gange og faktisk ferst ved forle-
bets afslutning evnede at besvare egne spergsmal. Det
lykkedes eleverne at rekonstruere ny viden, f.eks. om en-
zymers specificitet, og hvilke typer af enzymer der findes
i geer, og afslutningsvist lykkedes det dem at koble deres
teoretiske viden sammen med deres model, forsegs-
design og forsegsresultater. Elever, der ikke arbejdede
aktivt med at fremstille og udvikle modeller egede deres
faglige teoretiske viden, men ikke deres evne til at for-
klare den teoretiske baggrund for det praktiske arbejde,
som de udferte. ®
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Af Lise Richter

Abstract

A stetisk-praktisk laering

Ud fra kritisk psykologisk lzeringsteori og Jacques Ranciéres aestetikteori har jeg via

deltagerobservation og interviews undersogt, hvilke betydninger den sestetisk-praktiske

leering pa et FGU-vaerksted har for elevernes ofte negative laeringsoplevelser, og om det

aestetisk-praktiske arbejde og faellesskabet omkring det kan medyvirke til at forbedre

elevernes selvbillede, trivsel og handlemuligheder. Den indsamlede empiri tyder pa, at

eleverne via de sanselige og aestetisk-praktiske oplevelser i arbejdet pa veerkstedet far

et frirum til at finde ro, retning og dermed overskride den marginalisering, de har oplevet.

Det indikerer, at der kan ligge et trivsels- og lighedspotentiale i den zestetisk-prakti-

ske dimension af leering, som kan veere med til at lose problemer med berns og unges

mistrivsel og marginalisering ogsa i andre dele af skole- og uddannelsessystemet.

er har veeret meget offentlig debat om og
mange politiske tiltag rettet mod de 43.000
15-24-arige uden uddannelse og arbejde
(Barne- og Undervisningsministeriet,
2023b). Trods de mange politiske tiltag, hej
beskeeftigelse og et stot stigende uddannel-
sesniveau, sa har andelen af unge i grup-
pen ligget pa omkring seks-syv procent af en argang
de seneste ti &r (Indenrigs- og Sundhedsministeriets
benchmarkingenhed, 2019; Indenrigs- og
Sundhedsministeriets benchmarkingenhed, 2023).

Et af de nyere og sterre tiltag var dannelsen af de
Forberedende Grunduddannelser (FGU), som jeg via
min baggrund som skole- og uddannelsesjournalist har
fulgt, siden de dbnede i 2019. Der var store forhabnin-
ger til de nye FGU’er (Richter, 2019; Schwariz et al.,
2022), som blev foreslaet af ekspertgruppen for Bedre
Veje til Ungdomsuddannelse og politisk vedtaget med
Aftale om bedre veje til uddannelse og jobi2017
sammen med en politisk malsaetning om at halvere
andelen af unge uden uddannelse eller beskaeftigelse
inden 2030 (Berne- og Undervisningsministeriet,
2017). Selvom en nyere undersegelse viser, at flere
FGU-elever kommer videre i uddannelse og arbejde
(Arbejderbeveegelsens Erhvervsrad, 2025), sa har
FGU'erne ifelge felgeforskningen endnu ikke faet flere
af de unge i uddannelse, mens lidt flere er kommet i
arbejde (Danmarks Evalueringsinstitut, EVA, 2024).

Til gengeeld er trivslen pa de nye institutioner
hej (Berne- og Undervisningsministeriet, 2023a),
hvilket ogsé4 var et af malene med dem (Berne- og

Undervisningsministeriet, 2019). Dette pa trods af at
unge uden uddannelse og arbejde kaemper med langt
mere komplekse udfordringer som diagnoser, sociale
problemer og indleeringsproblemer end de ovrige 15-
24-arige (Indenrigs- og Sundhedsministeriets bench-
markingenhed, 2023).

Sa hvad skyldes den hgje trivsel blandt FGU-
eleverne? Det spergsmaél satte jeg mig for at under-
sege i mit afsluttende projekt pa den fleksible master i
peedagogisk udvikling. Med inspiration fra forskningen
i sestetisk produktion blandt unge pa kanten (Kaasing
& Kofod, 2021; Nissen, Raffnsge & Staunses, 2019)
satte jeg mig for at undersege, hvilke betydninger den
aestetisk-praktiske produktion og leering pa FGU har for
trivsel og handlemuligheder, samt hvordan elevernes
selvbillede og leering er praeget af tidligere og nuvee-
rende skoleoplevelser.

Medforskning og
deltagerobservation
Min forstaelse af trivsel er baseret pa det udvidede
trivselsbegreb (Simovska & Kouskolt, 2021), som er en
mere social dynamisk forstaelse af trivsel, som udsprin-
ger af kritisk psykologi. Her forstas trivsel som handle-
muligheder, tilblivelse, tilher og befindende — altsa en
form for dannelse af subjektet, som er mere fokuseret pa
feellesskab og handlekraft end i traditionelle trivselsma-
linger.

Mit afsaet i kritisk psykologi ger, at jeg metodisk
valgte at benytte mig af praksisforskning. Ifelge denne >
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metode kan forskningsmaessig viden ikke afkobles

fra praksis, fordi ny viden og forstéelse udspringer af,
"hvad vi som mennesker ger” sammen (Hgjholt, 2005,
s. 25). Det giver et andet vidensbegreb, hvor forskning
ogsa kan ses som en subjektiv praksis fra en seerlig po-
sition, og hvor der i hgjere grad er tale om en udveksling
mellem forskning og praksis. Derfor inddrages delta-
gerne ofte som medforskere (Hgjholt, 2005; Merck &
Nissen, 2005).

Praksisforskningen opererer desuden med et dia-
lektisk strukturbegreb, som betyder, at der er udover at
veere fokus pa, hvordan mennesker handler sammen,
ogsa er fokus pa, hvilke strukturer og handlemulig-
heder de derigennem skaber (Hgjholt, 2005, s. 31).
Mennesker er altsa forbundne, ligesom forskellige prak-
sisser er det. Skoler, FGU'er og ungdomsuddannelser
fungerer heller ikke uafhaengigt af hinanden, sa nar bern,
unge og undervisere tager del i fellesskaber her, vil de
kunne lzere os noget om de mere overordnede strukturer
i uddannelsessystemet, hvilket jeg vil komme nzermere
ind pa i analyse og konklusion.

Det metodiske valg beted, at jeg valgte at lave
deltagerobservation i dagligdagen péa et hold pa en
FGU-skole (Hagjholt & Kousholt, 2012). Derudover har
jeg suppleret med interviews med tre elever, holdets
lzerer og FGU-lederen. Interviewene var struktureret
om undersegelsens overordnede temaer, men jeg har
samtidig veeret &ben over for emner, som den intervie-
wede selv bragte pa banen, for at gere det til en feelles
segeproces (Hejholt 2005; Forchhammer, 2001). Bade
de interviewede elever og ansatte, men ogsa eleverne i
deltagerobservationen, var med som medforskere pa de
dele af projektet, de indgik i, og kom med deres overve-
jelser og rettelser til projektet inden aflevering.

Valget af den pageeldende FGU-institution er
taget ud fra, at den havde hej trivsel (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2023a), samt at den kom-
mune, skolen 13 i, far mange i uddannelse og job, trods
dens rammevilkar med et hejt antal unge uden uddan-
nelse og arbejde (Indenrigs- og Sundhedsministeriets
benchmarkingenhed, 2023). Valget faldt derudover pa
en produktionsgrunduddannelse, som er det FGU-spor,
flest elever veelger, og hvor trivslen samtidig er hgjest
(Barne- og Undervisningsministeriet, 2023a). Derudover
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valgte jeg at felge et kunstnerisk produktionshold, hvor
der var tid og rum til det eestetisk-praktiske arbejde.

Kritisk psykologisk lzeringsteori
At elevernes tidligere skole- og leeringsoplevelser har
stor betydning for elevernes mistrivsel/trivsel og selvbil-
lede, blev tydeligt allerede under deltagerobservation og
interviews. Som da 23-arige Tanja fortalte, at hun for at
blive klar til HF til sommer, var ved at opfriske dansk og
matematik p4 FGU, men at hun som ord- og talblind har
haft det meget sveert med isaer matematik i folkeskolen.
"Sa det sidder i mig,” som hun udtrykte det.

En anden elev blev synligt berert under intervie-
wet, da jeg spurgte til hendes tid i folkeskolen, og den
17-arige FGU-elev fortalte, hvordan hun i sin skoletid
var blevet drillet, og at hun felte sig meget udenfor. | 7.
klasse fik hun en autisme-diagnose og startede pa efter-
skole i 8. klasse for at komme vaek fra skolen, som med
hendes ord: "... ikke var en god skole. P4 nogen som
helst made.” Ogsa leereren pa holdet og skolelederen
fortalte om, hvordan elevernes tidligere skoleoplevelser
preegede dem dybt, hvilket jeg vil komme ind pé senere
i artiklen.

Til at belyse, hvordan elevernes selvbillede og syn pa
leering er pavirket af deres tidligere og nuvaerende sko-
leoplevelser, har jeg benyttet mig af Klaus Holzkamps
kritisk psykologiske leeringsteori (Holzkamp, 1995), som
betragter intenderet leering som enten defensiv eller
udvidende og affinitiv (Holzkamp, 2013).

Skolens og samfundets krav om at lzere forer ikke per
automatik til, at eleven far lyst til at laere. Hvis subjektet
skal overtage leeringskravet som sit eget, sa kreever
det en god begrundelse. Ifelge Holzkamp er der isaer
to leeringsbegrundelser: Den ferste er, om det lzerende
subjekt kan forvente at forbedre sine livsvilkar, ege sin
indflydelse og muligheder, mens den anden leeringsbe-
grundelse handler mere om at afveerge begraensninger
og "mulige trusler” mod ens muligheder og levevil-

kér (Holzkamp, 2013 s.14). Eleven kan altsa ifelge
Holzkamp enten fele sig motiveret eller tvunget til at
leere.
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““Elevernes subjektive oplevelser af at finde ro,

glaede og mening i den aestetisk-praktiske produktion
peger ogsa i retning af, at der kan ligge et laerings-,
trivsels- og lighedsperspektiv i den aestetisk-praktiske
dimension af laering, som vil kunne have betydning

for berns og unges trivsel i grundskolen og pa

ungdomsuddannelserne.”

Hvis leeringshandlingen er motiveret af subjektets ud-
videde handlemuligheder og livskvalitet, ser Holzkamp
den som udvidende. Faler lseringssubjektet sig derimod
tvunget til at leere for ikke at begraense sine levevilkar og
muligheder, forer det omvendt til defensiv leering, hvor
det primeert handler om at undga begrzensninger og/
eller trusler. Det bliver alts& en ydrestyret form for leering,
hvor man forseger at afveerge 'trusler’ ved at vise, hvad
man har leert, og dermed leve op til forventningen og
kravene om at leere. Og netop gruppen af FGU-elever er
ofte ramt af de "mulige trusler”, der er ved ikke at leve op
til leeringskravet, da de ikke er kommet videre i uddan-
nelse og arbejde, hvilket gjorde, at jeg fandt Holzkamps
begreber om udvidende, defensiv og affinitiv leering
relevante at inddrage i min undersegelse pa FGU.

Selvom den udvidende leereproces er en made at
undga ensidig lzering pa og derfor ma ses som idealet,
sé er den ogsa en mere ustyrlig proces, som kan kraeve
tilbagetraekning — eller affinitiv lzering, hvor den lzerende
tillader sine tanker at vandre for dermed at kunne na
nye kompleksitetsniveauer. Derfor fungerer de to typer
leering ifelge Holzkamp dérligt sammen med linezere lze-
replaner og ensidige leeringsmal, og de kommer derfor
ofte til at st& i modsaetning til skolens og uddannelser-
nes leeringsperspektiv (Holzkamp, 1995: I: llleris, 2001).

Siden Holzkamp udviklede sin leeringsteori i
1990’erne, har skolens og ungdomsuddannelsernes
undervisning selvfelgelig zendret sig en del, men de
'mulige trusler’ ved ikke at leve op til leeringskravet er
kun blevet sterre. Mere og hejere uddannelse har i
artier veeret talt op politisk (Christensen, 2017, Richter,
2012), ligesom uddannelsesniveauet er steget stot
de seneste &r (Danmarks Statistik 2023). Derudover
fremgar det af Center for Ungdomsforsknings (CEFU)
undersegelse af ny udsathed, at gruppen af unge i laen-
gerevarende mistrivsel, som iseer er pa de forberedende
tilbud som FGU, er "pavirket af forestillingen om at blive
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heegtet af fremtiden” (Katznelson et al., 2022, s. 101;
Richter, 2022a).

Ranciéeres astetikteori

Under deltagerobservationen var det tydeligt, at de
forskellige sestetisk-praktiske projekter, som eleverne var
i gang med, skabte ro og koncentration pa vaerkstedet.
Ovenpa var der elever, der syede, haeklede og brode-
rede, mens eleverne i stueetagen var i gang med at

lave forskellige ting af ler eller passe veerkstedets butik.
Eleverne havde bade deres egne projekter og pligter

pa veerkstedet og skolen, og undervisningen foregik
lebende i forhold til de forskellige produktioner og opga-
ver, eleverne havde. Oftest var der kun én eller to elever,
nar leereren underviste dem i helt konkrete processer
som eksempelvis, hvordan de lavede en seerlig syning
eller opbyggede en lerfigur. Ogsa et par af de zeldre
elever viste/oplzerte de nyere elever i enkelte arbejds-
processer pa vaerkstedet.

To af de elever, der haeklede ovenpa, havde selv
fundet p3, at de ville hzekle roser og bleeksprutter.
Opskrifterne havde de fundet pa nettet, fordi veerk-
stedslzereren ikke kunne hzekle, og da jeg spurgte, hvad
de godt kunne lide ved at haekle, svarede den ene eley,
at det gav ro, "sa min hjerne ikke kerer pa 3.000 km i
timen.” Den anden forklarede, at haeklingen hjalp, nar
hun havde "meget angst”, eller der bare skete for meget
rundt om hende — som i bussen eller til en fodselsdag.

Det eestetisk-praktiske arbejde pa veerkstedet havde
altsa stor betydning for de to elevers velbefindende. For
analytisk at &bne op for, hvilke andre betydninger den
aestetisk-praktiske dimension af undervisningen pa et
FGU-veerksted kan have, har jeg anvendt den franske
filosof Jacques Rancieres zestetikteori.

| Ranciéres tolkning kan det eestetiske ses som "et
sensorium, der er forskelligt fra det, som kendetegner
herredemmet” (Ranciére, 2009, |:Nissen et al, 2019, s. >
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216). Ranciére skelner mellem det etiske regime, som
placerer visse kunstproduktioner og genrer i et hierarki
af god og déarlig smag svarende til sociale hierarkier, og
det zestetiske regime, hvor den form for vurdering og
hierarki ikke ger sig geeldende. | det sestetiske regime
kvalificerer ting sig som zestetiske udelukkende ud

fra deres eget 'sensorium’ og den oplevelse, de giver
(Ranciere, 2012).

Det eestetiske ligger altsa ud over de givne magtfor-
hold og kan dermed rumme en frigerelse fra den distri-
bution af smag og fornuft', som legitimerer herredemmet
ved at opdele mennesker i dannede eller udannede.
Hermed &bner det zestetiske ifelge Ranciére for en
frigerelse og en lighed, som ligger udover den juridisk
og politisk funderede (Ranciére, 2012, s. 12). Teorien er
derfor interessant i forhold til at forstd, hvilken betydning
den eestetisk-praktiske dimension af leering kan have for
en gruppe af unge, som har veeret underlagt skolens,
sundhedsvaesnets og systemets 'herredemme’ og
kategoriseringer af dem som ‘ikke-uddannelsesparate’,
‘psykiske sarbare’ eller sdgar ‘restgruppen’.

Nissen et al. (2019, s. 216) tolker desuden
Ranciéres zestetikbegreb som hinsides det at skulle
vaere motiveret, hvilket ogsa er centralt i forhold til FGU-
eleverne, hvor mange har keempet med motivationen i
skolen pa grund af faglige, psykiske eller sociale proble-
mer. Det gor Ranciéres zestetikbegreb relevant at kaede
sammen med Holzkamps kritisk psykologiske leeringste-
ori, hvor der ogsa stilles spergsmal ved motivationen for
at lzeere.

Tid, ro og et helle

Ord som luft, tid, ro og helle viste sig at g& igen i bade
deltagerobservation og interviews med elever, leerer

og FGU-leder, nar de skulle beskrive betydningen

af leeringen pa FGU, og i Holzkamps beskrivelse af
udvidende og affinitiv leering er tiden ogsa en vigtig
dimension (Holzkamp, 2013). Ogsé Schwartz et al.’s
studie blandt FGU-elever (Schwartz et al., 2022) viser,
at tiden til at forsta og leere er et vigtigt element i forhold
til den almenfaglige undervisning pa FGU. Omvendt ses

det tempo og den acceleration, som praeger samfundet,
som en af forklaringerne pa den voksende mistrivsel

i CEFUs undersegelse af ny udsathed (Rosa, 2014;
Katznelson et al., 2022).

Tiden og roen handlede for FGU-eleverne isser om
at fa en pause fra boglig leering, og fra de problemer og
den marginalisering de havde oplevet i grundskolen og
pa ungdomsuddannelserne, og Schwartz et al. papeger
da ogsa, at de hejnede almenfaglige krav, der er kommet
pa de nye FGU'er, kan bringe elevernes negative skole-
erfaringer i spil igen (Schwartz et al., 2022).

Deltagernes beskrivelse af tid, ro og gleede i for-
bindelse med den zestetisk-praktiske produktion pa
FGU-veerkstedet ger, at den kan ses som frisaettelse og
en made at overskride de negative skoleoplevelser og
kategoriseringer pa, som eleverne har veeret underlagt,
som Ranciéres aestetikteori laegger op til. Leeringen pa
FGU-veerkstedet ser samtidig ud til at have installeret
en indre leeringsinteresse i deltagerne, som i Holzkamps
udvidende leeringsbegreb. Som Holzkamp skriver i
forhold til, hvad der skal til for lsere, sa er det: "fraveeret
af trusler, stress og pres, dvs. muligheden for tillid, og
fremfor alt indebzerer dette: fred og ro” (Holzkamp,
2013, s.19). Og det er preecist det, som deltagerne taler
om, nar de skal beskrive lzeringen i praksisfeellesskabet
pa FGU.

»Det er et godt helle at have, hvis man har brug for
det. Jeg var ved at flyde over... baegeret var ved at flyde
over for mig, inden jeg startede, sa det var en virkelig
god mulighed for at komme ned i gear og lave noget,
Jeg godt kan lide, og som jeg faler, jeg er god til.« Fra
interview med FGU-eleven Sarah.

Negative skoleoplevelser
og forsvar over for laering

Langt de fleste elever i deltagerobservation og inter-
views bar preeg af negative skoleoplevelser. Ogsa
leereren og lederen fortalte om, hvor dybt pavirkede
eleverne ofte var af at have vaeret uden for det sociale
feellesskab i skolen og have keempet med diagnoser,
det faglige i skolen og/eller problemer derhjemme. Som

1 Egen oversaettelse af Ranciéres begreb 'partage de sensible’, som pa engelsk overszettes til distribution of the sensible.
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“Elevernes udsagn om at fele sig trygge, glade

og respekterede i det aestetisk-praktiske
produktionsfaellesskab kan derfor ses som en form
for udvidende og affinitiv laering, hvor de finder ind

til deres laeringsinteresse — ogsa selvom den ofte
ikke havde noget at gore med vaerkstedets aestetisk-

praktiske arbejde.”

FGU-lederen beskrev det, sa er eleverne pa FGU ved "at
bryde ud af det psykologiske faengsel”, som de negative
skoleoplevelser og den deraf falgende mistrivsel havde
sat demi.

Ud fra det dialektiske strukturbegreb (Hejholt, 2005)
kan man betragte elevernes og de ansattes fortzellin-
ger om negative skoleoplevelser som et billede pa de
differentieringsprocesser, der stadig er pa spil i skole
og uddannelse trods intentionerne om sterre inklusion
og rummelighed (Mardahl-Hansen & Schwartz, 2021, I:
Schwartz et al. 2022). Problemet er, at den defensivitet,
eller det forsvar over for boglig leering, som et par af
elevernes tidligere skoleoplevelser havde medfert, ikke
rummer noget leeringspotentiale (llleris, 2001).

"(...) de statter ikke dem, der har problemer. De
lytter kun til dem, der far gode karakterer og far skolen
til at se god ud. Sa dem, der har problemer, de er lige-
gyldige, de er bare kastet til siden.” Fra interview med
FGU-eleven Ella.

Den defensivitet over for skolen, som Ella udviser,
rummer dog ogsd modstand og dermed et potentiale for
leering (Krovosa, 1976, I: llleris, 2001), fordi modstand
kan veekke til handling, hvorved eleverne bliver i stand til
at overskride marginalisering. Flere af de interviewede
elever udviste modstand i forhold til deres tidligere
leeringsoplevelser, nar de, som eleven ovenfor, kritise-
rede maden, de var blevet behandlet pa, og en sadan
modstand kan &bne for udvidende leering.

Holdets leerer arbejdede ogsd med en narrativ psy-
kologisk tilgang, hvor hun fik eleverne til at seette ord pa
deres negative skoleoplevelser, men ogsa de nye sko-
leoplevelser pa FGU, og en sadan tilgang kan veere et
redskab til at bevaege eleverne fra forsvar over for leering
til modstand og handlekraft ved at skabe en modforteel-
ling i subjektet (Holmgren, A., I: White, 2006).

"Man kan hurtigt lande i, at man ikke er god nok,
hvis man ikke er god til dansk og matematik, men her
kommer vi ud og prever noget handveerk, og vi lzerer,
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at der er masser af ting, vi kan finde ud af, og at det
her maske er noget, jeg gerne vil, fordi det giver mig
glaede.” Fra interview med FGU-eleven Tanja.

De interviewede elever beskrev alle, hvordan tiden pa
FGU-veerkstedet havde veeret med til at forbedre deres
selvbillede. Ogsa to af eleverne i deltagerobservationen
fortalte i de efterfelgende medforskersamtaler, at de
har faet et mere positivt syn pé sig selv pa vaerkstedet.
Bade deltagelsen i veerksteds- og skolefeellesskabet og
arbejdet med den zestetisk-praktiske produktion havde
ifelge eleverne vaeret med til at zendre deres selvbil-
lede. Elevernes udsagn om at fele sig trygge, glade og
respekterede i det aestetisk-praktiske produktionsfeel-
lesskab kan derfor ses som en form for udvidende og
affinitiv leering, hvor de finder ind til deres leeringsinte-
resse — 0ogsa selvom den ofte ikke havde noget at gere
med veerkstedets aestetisk-praktiske arbejde.

Motivationssporgsmalet
er flertydigt
Hvad er det s&, der motiverer de unge pa FGU til at finde
deres egen leeringsinteresse? FGU-lederen mente,
at de praktiske opgavers nedvendighed sa godt som
fiernede motivationsspergsmalet. Laereren s& derimod
det, at eleverne far lov at arbejde med ting, der moti-
verer den enkelte, som vigtigt. [felge Holzkamp er den
indre motivation og udsigten til forbedrede livsvilkar
udgangspunkt for den udvidende lzering, mens den ydre
motivation, hvor det blot handler om at undga 'mulige
trusler’, ferer til defensiv leering. Men der var selvfelgelig
ogséa indimellem tale om ydre motivation p4 FGU-holdet
i forhold til visse opgaver. FGU-lederen sa dog ogsa de
"sure pligter” pa skolen som meningsgivende, fordi de
gav en plads i praksisfeellesskabet, hvilket peger pa det
feelles tredje som motivationsfaktor (Schwartz & Nissen,
2023).

>
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At motivationsspergsmalet bliver af mindre betyd-
ning i den aestetisk-praktiske produktion, som FGU-
lederen mener, kan dog ogsa pege p3, at den sestetiske
oplevelse kan gribe "tilbage til en form protovilje”, som
Nissen et al. beskriver det i forhold til Ranciéres zeste-
tikteori (2019, s. 217). Ogsa i situeret leeringsteori er
motivationen pa spil. Her ses deltagernes motivation til
fuld deltagelse i praksisfaellesskabet som et spargsmal
om, at det kan udvide deres handlemuligheder og virke
identitetsforandrende (Lave, 2019), hvilket ogs4 skin-
nede igennem i elevinterviewene. Spergsmalet om indre
og ydre motivation for leering er altsa knap sa enkelt,
som Holzkamp ger det til.

Sanselighed og leg

Den gleede og nydelse, som eleverne fortalte om, hand-
lede ogsa om det legende og sanselige i arbejdspro-
cessen pa veerkstedet, hvilket kan veere en forklaring p4,
hvorfor eleverne opfattede FGUs praksisfaglige leering,
som sa anderledes, at de betegnede den som "et helle” i
forhold til tidligere lzeringsoplevelser.

Legen og sanseligheden spiller ogsa en central rolle
i Ranciéres inspiration til teorien om det zestetiske,
som kommer fra den tyske digter Friedrich Schiller. |
Ranciéres tolkning af Schiller rummer den sanselige
oplevelse et hab bade om et nyt liv for individet og om
et andet samfund (Ranciére, 2010). Legen og sanselig-
heden er altsa en central del af den zestetiske oplevelse,
og beskrivelsen af leg gar igen bade i elevernes og
FGU-lederens beskrivelser af arbejdet i vaerkstedet.
Sanseligheden var ogsa til stede, nar eleverne fortalte
om, hvordan de brugte det at hzekle eller tegne til at
finde ro, og nar eleven Sarah beskrev sine nuvaerende
og tidligere leeringsoplevelser sadan her:

"Nar jeg far ting i heenderne, ved jeg, at jeg kan finde
ud af det, men det fik jeg ikke i folkeskolen.”

Fra interview med FGU-eleven Sarah.

Selvom menneskets oprindelige sanselighed ifelge
Alfred Krovosa (1974) er blevet undertrykt af vores ka-
pitalistiske levevis, s kunne man se Ranciéres tese om
det moderne sestetiske regime som en made at frigere
sanseligheden pa trods. En decideret zestetisk revolu-
tion, som Ranciére (2010) skriver om, har nseppe fundet
sted, men elevernes oplevelse af sanselighed, gleede og
agens i den sestetisk-praktiske proces viser, at der kan
ligge et potentiale for frigerelse her — iszer fra elevernes
erfaring med at fele sig uden for og forkerte i skole og
uddannelse. Og den oplevelse kan fere til sterre lighed
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og flere handlemuligheder for udsatte elever som Tanja,
Sarah og Ella, der trods mistrivsel og sygdom i grund-
skolen og p& ungdomsuddannelserne nu trives og har
fundet en vej videre i uddannelse og arbejde.

Konklusion og perspektiver

Den aestetisk-praktiske produktion ser altsa ud til at have
betydning i forhold til at forbedre elevernes selvbillede
samt ege deres trivsel og handlemuligheder og kan
dermed veere medvirkende til at overskride den margina-
lisering, som eleverne har oplevet.

Det kunne tyde p4, at et sterre fokus pa den aesteti-
ske og praktiske dimension af leering ikke bare kan have
en betydning i forhold til at ege elevernes trivsel, men
ogséa mindske den marginalisering af elever i skole og
uddannelse, som den stabile andel af unge uden arbejde
og uddannelse gennem de sidste mange ar er et udtryk
for (Indenrigs- og Sundhedsministeriets benchmarkin-
genhed, 2019; Indenrigs- og Sundhedsministeriets
benchmarkingenhed, 2023). Der er da ogsa taget skridt
i retning af at fa flere timer i de eestetisk-praktiske fag ind
i grundskolen (Regeringen, 2023), og den nye ung-
domsuddannelse EPX har ogsa et mere praksisfagligt
fokus (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024). Om
det @gede fokus pa praksis kommer til at sendre ved den
marginalisering og mistrivsel, som praeger mange bern
og unge i grundskolen og pa ungdomsuddannelserne,
bliver derfor interessant at felge.

Trods den indsamlede empiris begreensede omfang
i forhold til antal elever og flere typer af veerksteder, sa
ser det ud fra deltagerobservation og interviews ud til,
at den aestetisk-praktiske produktion kan medvirke til at
forbedre elevernes selvbillede, trivsel og handlemulighe-
der. Den ro, gleede og trivsel, som eleverne fortzeller om,
kan naturligvis ogsa haenge sammen med, at eleverne
pa FGU ofte gar pa mindre hold, hvor leereren har bedre
tid til den enkelte, og at eleverne p4 FGU meder andre
unge, som ogsa har haft problemer i skole og uddan-
nelse. Men elevernes subjektive oplevelser af at finde ro,
gleede og mening i den aestetisk-praktiske produktion
peger ogsa i retning af, at der kan ligge et lzerings-,
trivsels- og lighedsperspektiv i den eestetisk-praktiske
dimension af leering, som vil kunne have betydning for
berns og unges trivsel i grundskolen og pa ungdomsud-
dannelserne @
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Abstract

Undervisning med hejt sensorisk engagement (SE) har vist positive resultater, bade nar
det kommer til elevernes forstaelse af fagligt stof og deres oplevelser med undervisnin-
gen. Det er dog uklart, om der er behov for kongruens mellem kropslige bevasgelser og
det faglige indhold under aktiviteter med hgjt SE.

| denne artikel praesenteres nogle af resultaterne fra et masterprojekt, der sammen-
lignede to grupper elevers faglige forstaelse og oplevelser med undervisningen efter
undervisning med hejt SE og henholdsvis lav kongruens (LK) og hej kongruens (HK)
mellem bevasgelser og det faglige indhold.

Undervisning og tilherende dataindsamling blev gennemfert med 23 eleveri en
2.g-klasse pa STX med fysik pa C-niveau. Undervisningen omhandlede den naere astro-
nomi, og data blev indsamlet og analyseret ud fra en mixed methods-tilgang med faglige
pre- og posttests, spargeskema og fokusgruppeinterviews.

Resultaterne knyttet til faglig forstaelse viser, at bade undervisning med HK og
LK egede elevernes faglige forstaelse inden for emnet, og HK egede mere end LK.
Resultaterne knyttet til elevernes oplevelser viste positive oplevelser med undervisnin-
gen hos bade HK og LK, og HK mere positive end LK.

Blandt de vaesentligste forklaringer pa den egede faglige forstaelse og de mere posi-
tive oplevelser hos HK-gruppen er elevernes mere mangfoldige og nuancerede beskri-
velse af deres kropslige engagement.

Samlet tyder resultaterne pa, at undervisning med hgjt SE, bade HK og LK, har
positiv indflydelse pa elevernes faglige forstaelse og oplevelser med undervisning.
Undervisning med HK er dog at foretraekke, hvis muligt.

Jeg synes ogsa, det gav en bedre forstaelse, den materielle og sociokulturelle verden.” (Kersting et
, ’ at man havde det i haenderne, i stedet for at al., 2021a).

man s& en andel af det p4 computeren. (...)
nédr man star med det i haenderne, haenderne
selv, og sa er det med til at illustrere, hvordan
og hvorledes det foregar.” (citat, gymnasie-

elev)

Mange studier inden for embodiment har fokuseret

pa at undersege betydningen af meengden af senso-
risk engagement' (SE) for elevers faglige forstaelse
(Johnson-Glenberg & Megowan-Romanowicz, 2017;
Lindgren et al., 2016; Yildinm & Baran, 2021; Zohar &

Embodiment, kropsliggerelse, embodied cognition, ki-
naestetiske leeringsaktiviteter... Betegnelserne er mange
for undervisning med fokus pé aktiv inddragelse af krop-
pen i lzereprocessen. | denne artikel bruges betegnelsen
embodiment, som bredt omhandler: "De oplevelser, der
opstar ved at have levende kroppe i interaktionen med

Levy, 2021)transfer test using the Wacom large tablet
where learners could use gestures (long swipes. Det er
primeert gjort ved at sammenligne 'klassisk’ undervisning
(tavle-/ skeermundervisning), hvor meengden af SE er lav,
med mere aktiv undervisning, hvor meengden af SE er

hej. Ved sammenligning af pre- og post-tests i forbin- >

1 Maengden af sensorisk engagement kaldes til tider ogsa graden af embodiment.
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“Hvordan kan kropslige oplevelser med henholdsvis
lav og hoj kongruens i forhold til det teoretiske

stof i fysikundervisningen bruges til at age

elevers forstaelse af udvalgte faglige begreber fra
kernestoffet i C-niveau fysik STX?”

delse med de to typer undervisning finder studierne, at
eleverne opnar hejere faglig forstaelse af undervisningen
med hejt SE sammenlignet med lavt (ibid.).

Dykker vi dybere ned og ser pa forskellige former
for og/eller grader af SE, er billedet mere uklart. Nogle
studier har undersegt forskellige grader af SE fra meget
lavt til meget heijt, hvor flere resultater peger p3, at over
en vis grad af SE far eleverne ikke yderligere faglig
forstaelse af ekstra SE (Rollinde et al., 2021; Yildinm &
Baran, 2021; Zohar & Levy, 2021). Det kunne tyde pa
en form for teerskel for det ekstra leeringspotentiale ved
ekstra SE.

Udover faglig forstaelse er det ogsa relevant at se pa
elevernes oplevelser med undervisningen, da oplevel-
serne bl.a. kan have betydning for motivation, delta-
gelse og tro pa egne evner (Krogh & Andersen, 2025).
Flere studier har sammenlignet elevers oplevelse med
fysikundervisning med fokus pa embodiment (hejt SE)
sat over for mere 'klassisk’ undervisning (lavt SE), hvor
resultaterne viser mere positive elevoplevelser ved
undervisning med fokus p& embodiment (Johnson-
Glenberg & Megowan-Romanowicz, 2017; Lindgren et
al., 2016; Yildinm & Baran, 2021)transfer test using the
Wacom large tablet where learners could use gestures
(long swipes.

| undervisning med fokus pa embodiment er det uklart,
om gvelserne med hgjt SE skal veere teet knyttede
(kongruente) til det teoretiske stof. Kongruente bevae-
gelser vil fx veere at rejse sig op, nar man i engelsk skal
lzere ordet "up”, mens en modsat kongruent bevaegelse
vil veere at seette sig ned. lkke kongruente beveegelser
kunne veere at ga en tur, mens man treener ordet "up”.
Pa et mere abstrakt plan kunne kongruente bevaegelse
veere, nar elever danser et vandmolekyles bevaegelse
under opvarmning.

Om kongruens af beveegelser er en vaesentlig faktor,
nar det kommer til forstaelse af teoretisk stof inden for
embodiment i fysik, er relevant at undersege, da et heijt

2 Paengelsk: The taxonomy of embodiment in education
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behov for kongruens vil gere det mere udfordrende at
designe aktiviteter med fokus pa embodiment inden for
de enkelte emner. Er behovet for kongruens lavt, vil det
til gengeeld betyde, at der kan udvikles generiske aktivi-
teter, som kan bruges pé et bredt udsnit af emner.

Det leder frem til to forskningsspergsmal:

1. Hvordan kan kropslige oplevelser med henholdsvis
lav og hgj kongruens i forhold til det teoretiske stof i
fysikundervisningen bruges til at ege elevers forsta-
else af udvalgte faglige begreber fra kernestoffet i
C-niveau fysik STX?

2. Hvordan oplever STX-elever med fysik pa C-niveau
fysikundervisning med fokus pa leering gennem
kropslige oplevelser med henholdsvis lav og hgj
kongruens i forhold til det teoretiske stof?

Spoergsmaélene vil blive besvaret gennem undersegelser
knyttet til undervisning om den nzere astronomi med
hhv. hej og lav kongruens. | undervisningen med hgj
kongruens skal eleverne vha. udleveret udstyr bevaege
sig rundt som Solen, Jorden og Ménen og forklare
deres indbyrdes bevaegelse. | undervisningen med lav
kongruens skal eleverne parre forskellige sedler med
illustrationer og ord, der knytter sig til emnet, og herudfra
forklare Solen, Jorden og Manens indbyrdes bevaegelse.
Herefter bruges de parrede sedler til "stafet-vendespil”,
hvor eleverne skal labe frem og tilbage for at fa stik.

Teori

Inden for embodiment ses hjernen og kroppen som

uleseligt forbundet, i kontrast til traditionel kognitionsvi-

denskab, der kun beskeeftiger sig med hjernen (Kersting

et al., 2021b). Der findes mange forskellige opdelinger

og definitioner inden for embodiment. | denne underse-

gelse tages der primeert udgangspunkt i to:

- Taksonomi for embodiment inden for uddannelse?

(Johnson-Glenberg & Megowan-Romanowicz,
2017), som bliver brugt til at beskrive forskellige
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Ikke Kongruent
kongruent
Figur 1: Opdeling af bevaegelser fra ikke kongruente til kongruente.
Modsat Ikke Kongruent
kongruent kongruent
Figur 2: Forslag til revideret opdeling af beveegelser fra modsat
kongruente, over ikke-kongruente, til kongruente.
- Kongruens mellem bevaegelser og det, der skal
leres
(Johnson-Glenberg & Megowan-Romanowicz, 2017).
Hgjt sensorisk Mzengden af SE er undersegt i mange studier (se fx
enesgement Johnson-Glenberg & Megowan-Romanowicz, 2017;
Yildinm & Baran, 2021; Zohar & Levy, 2021)transfer
test using the Wacom large tablet where learners could
use gestures (long swipes. De finder generelt, at hejt
SE ferer til bedre faglig forstaelse end lavt SE. Det er til
gengeeld uklart, hvor meget SE er 'nok’. Maengden af SE
virker saledes som et veesentligt parameter.
Maengden af oplevet indlevelse er undersegt i studiet,
Lavt sensorisk hvor taksonomien foreslas i teoriafsnittet. Studiet under-
engagement seger selv behovet for indlevelse og finder ingen forskel
kMoc;sat kor:lg(ll'(jent Kongruent i faglig forstaelse eller (—‘fngagement (Johnson?GIenberg
ongruent & Megowan-Romanowicz, 2017). Herudfra virker ople-
vet indlevelse som et mindre vigtigt parameter.
Figur 3: Forslag til revideret taksonomi for embodiment i undervisning.
| flere artikler foreslas det som relevant, at der er
kongruens mellem beveegelser og det, der skal leeres,
uden at have undersegt det (Johnson-Glenberg et al.,
2014; Johnson-Glenberg & Megowan-Romanowicz,
grader af sensorisk engagement og kongruens i 2017; Lindgren et al., 2016)highly interactive learning
design og beskrivelse af undervisningen platform that uses a motion-capture system to track
- Fire perspektiver pa embodiment® (Kersting et al., students’ gestures and locomotion as they kinestheti-
2021b), som bliver brugt i analysen af elevernes cally learn with a quality classroom experience (tea-
oplevelser med embodiment i undervisningen. cher and content were held constant. Et studie har
undersegt betydningen af bevaegelsers kongruens til
Taksonomi for embodiment lzering/forstéelse af abstrakt teoretisk stof inden for
inden for uddannelse fysik for 5. klasses-elever, hvor resultaterne peger p4, at
Taksonomien for embodiment inden for uddannelse kongruente beveaegelser er bedre end ikke-kongruente
bestar af tre parametre, som hver repraesenterer et beveegelser (Kang et al., 2024). Samtidig findes der
kontinuum fra hej til lav, og som ikke nedvendigvis er studier, som har undersegt simple bevaegelser knyttet
ortogonale: til simpelt teoretisk stof, fx ord og bevaegelse (Glenberg
- Meengden af sensorisk engagement* & Kaschak, 2002; Koch et al., 2011) eller beveegelse af
- Maengden af oplevet indlevelse geometriske figurer (Segal, 2011). Her tyder det p4, at
kongruente beveegelser er bedre end modsat kongru- >

3 Paengelsk: Four senses of embodiment
4 Beskrives ogsa som grad af embodiment
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ente bevaegelser (Glenberg & Kaschak, 2002; Koch et
al,, 2011), mens forskellen mellem kongruente beveaegel-
ser og mere generelle bevaegelser (ikke-kongruente) er
mere uklar (Segal, 2011).

| taksonomien beskrives kongruens mellem bevae-
gelser og det, der skal lzeres, pa et kontinuum fra ikke
kongruente til kongruente (se Figur 1).

Her inkluderer ikke-kongruente bade bevaegelser, der er
modsatrettede de kongruente beveegelser, og beveegel-
ser, der ingen relation har til det, der skal lzeres.

Jeg foreslar i stedet at lave en opdeling fra modsat
kongruente beveegelser, over ikke-kongruente bevae-
gelser, til kongruente beveegelser (se Figur 2). Her er
modsat kongruente beveegelser den type beveegelser,
der er modsatrettet det, der skal leeres eller bliver sagt, fx
at man skal rejse sig op, nar der bliver sagt "ned”, eller at
man skal beveege en model af Manen rundt om en model
af Solen i stedet for en model af Jorden. lkke-kongruente
bevaegelser er bevaegelser, der ingen relation har til
det, der skal leeres eller bliver sagt, fx at elever gar en
tur, mens de taler om, hvorfor der er arstider pa Jorden.
Kongruente bevaegelser er bevaegelser, hvor der er en
tydelig sammenhaeng mellem det, der skal lzeres eller
bliver sagt, fx at man skal rejse sig op, nar der bliver sagt
"op”, eller at man skal beveege en model af Manen rundt
om en model af Jorden.

Samlet vil jeg foresla en revideret taksonomi for embodi-
ment inden for uddannelse (se Figur 3), hvor graden af
indlevelse fiernes, og indholdet bliver:

- Maengden af sensorisk engagement pa et kontinuum
fra lav til hej.

- Kongruens mellem beveegelser og det, der skal
lzeres, pé et kontinuum fra modsat kongruente
bevaegelser, over ikke-kongruente bevaegelser til
kongruente beveegelser.
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Figur 4: Oversigt

over undersegelsens
forleb. Ferste beseg
blev gennemfort i slut-
ningen af november
2023, mens det andet
besog blev gennem-
fort midt i januar 2024.

Fire perspektiver pa embodiment

De fire perspektiver pa embodiment kan bruges som et
analytisk vaerktej til at vurdere kvaliteten af embodiment
(Kersting et al., 2021b), hvor taksonomien for embodi-
ment inden for uddannelse forholder sig kvantitativt

til maengden af SE og kongruens. Perspektiverne kan
overlappe, og de vil veere i spil i forskellig grad i under-
visningen, afhaengigt af indhold og gennemfersel.

De fire perspektiver pa embodiment er:

Det kognitive perspektiv (the physical sense) om-
handler, hvordan kroppen bruges i vores taenkning og
forstaelse. Her vil der vaere fokus pa at udnytte materiel
og sanselig forankring til at forklare abstrakte fysiske
feenomener. Fx nar elever manipulerer udstyr med haen-
derne eller ser pa fysiske faenomener.

Det personlige perspektiv (the phenomenological
sense) omhandler, hvordan vores individuelle indtryk og
felelser, som opstar gennem oplevelser med kroppen,
er med til at forme vores forstaelse af verden. Her vil der
veere fokus pé at leere med og gennem kroppen i prakti-
ske situationer. Fx elevernes folelsesmzessige oplevelser
med det faglige indhold, som gleede, frustration eller
overraskelse.

Det omgivelsesorienterede perspektiv (the ecologi-
cal sense) omhandler samspillet mellem krop, sind og
omgivelser. Den omgivende verden ses som en aktiv
medspiller for kognitionen, ikke bare en passiv scene.
Her vil der veere fokus p4, hvordan omgivelserne spiller
en aktiv rolle i tilskrivelse af mening gennem ’affordan-
ces’, og hvordan kognitiv information kan 'offloades’ til
omgivelserne. Fx undervisningsrummets udformning
eller elevernes brug af materialer i undervisningen.

Det sociale perspektiv (the interactionist sense)
omhandler kroppens rolle i sociale aktiviteter. Her vil der
veere fokus pa, hvordan kropslige interaktioner mellem
mennesker pavirker kognitionen. Fx gruppearbejde eller
leerer-elev-interaktion (Kersting et al., 2021b).



Metode

Forskningsdesign

For at fa et indblik i elevernes oplevelse af fysikundervis-
ning med fokus pé lzering gennem kropslige oplevelser
blev der gennemfert to typer undervisning med fokus pa
kropslige oplevelser; en med hej kongruens (HK) mellem
de kropslige bevaegelser og det teoretiske indhold og en
med lav kongruens (LK). Disse er undersegt vha. mixed
methods (Morgan, 2014).

Til undersegelse af elevernes forstaelse af fysikfag-
lige begreber er der brugt en kvantitativ, faglig test.
Testen blev foretaget umiddelbart fer undervisningen
(Test 1), umiddelbart efter undervisningen (Test 2) og
ca. halvanden méned efter undervisningen (Test 3).
Malet med de ferste to tests var at undersege de to
typer undervisnings umiddelbare effekt pa forstaelsen
af emnet. Den tredje test var med for at se, hvor meget
elevernes forstaelse af emnet havde sendret sig over tid
— altsa hvor godt forstaelsen var forankret hos eleverne.

Til undersegelse af elevernes oplevelser af under-
visningen blev der dels gennemfart et spergeskema
umiddelbart efter undervisningen. Herudover blev der
i forleengelse af tredje faglige test for hver undervis-
ningsgruppe gennemfort et kvalitativt, semistruktureret
gruppeinterview med tre elever fra den gruppe.

Det samlede forleb af undersegelsen kan ses i Figur 4.

Forsggspersoner
Undersegelsen blev gennemfert i en 2.g-klasse pa STX,
hvor forfatteren ikke er ansat. Klassen havde studieret-
ningen Idrzet A (Leereplan Idraet A — lokal studieretning,
2022), Samfundsfag A og Matematik B, hvor fysik er et
obligatorisk C-niveau-fag.

I klassen var der 28 elever, hvor 23 elever (16 piger,
7 drenge) var deltagende ved begge besag. Kun de 23
elever er inkluderet i studiets resultater. Disse er fodt i
2005 (13), 2006, (9) og 2007 (1) og har dermed veeret
15-18 ar ved forste beseg.

Betydning af kongruens

Undervisning

Undervisningen med begge grupper blev gennemfort

i en dobbeltlektion (2 x 70 min) med en kort pause
imellem, hvor HK-gruppen ferst havde deres lektion,
mens LK-gruppen havde normal fysikundervisning i det
tilstedende lokale med et fagdepot imellem.

Emnet for lektionerne var "Jorden som planet i solsy-
stemet som grundlag for forklaring af umiddelbart obser-
verbare naturfsenomener”, som er en del af kernestoffet
pa fysik C, STX (Leereplan Fysik C — STX, 2017). Hver
af de to lektioner varede ca. 35 min (eksklusiv faglige
tests og spergeskema).

HK-gruppen (n=11) blev opdelt i grupper af to-tre
studerende. Hver gruppe fik udleveret en basketball
(Jorden), en tennisbold (Manen) og en pzere (Solen).
Derefter fik de udleveret et arbejdsark®, der instruerede
dem i at bruge udstyret til at forklare, hvorfor der er dag
og nat, arstider, hvorfor Manen har forskellige faser samt
sol- og maneformerkelser. Nar gruppen havde besvaret
spergsmalene, blev de parret med en anden gruppe for
at sammenligne og diskutere svarene, stadig ved hjeelp
af udstyret. HK-undervisningen lagde op til, at eleverne
skulle simulere Solen, Jorden og Manens bevaegelser
vha. af udstyret, hvorved de bade havde hgjt SE og
kongruente bevaegelser til det teoretiske stof.

LK-gruppen (n=12) blev opdelt i grupper af to-tre
studerende. Hver gruppe fik udleveret 26 laminerede
kort med hhv. korrekte forklaringer, forkerte forklarin-
ger, korrekte tegninger, forkerte tegninger eller ordet
“Misforstaelse”. Derefter fik de udleveret et arbejdsark,
der instruerede dem i at parre korrekte forklaringer
med korrekte tegninger, mens forkerte forklaringer og
forkerte tegninger skulle parres med “Misforstaelse”.
Efterfelgende brugte de kortene til at forklare, hvorfor
der er dag og nat, arstider, hvorfor Manen har forskel-
lige faser samt sol- og maneformerkelser. Nar gruppen
havde besvaret spergsmalene, blev de parret med en
anden gruppe for at sammenligne, diskutere og blive

5 Arbejdsark til bade HK- og LK-gruppen kan findes her: https://www.dropbox.com/scl/fo/dgwxi750ed 1 2vOwgrikfj/
ANsBfeSACGa9l_3720S6gdY ?rlkey=ihqs88ak3vaqin86z9ra33pfj&st=dbz1mcy4&dl=0 Arbejdsark og deres
indhold kan frit kopieres til undervisningsbrug og ikke kommercielle aktiviteter med tydelig kildehenvisning.
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Hoj kongruens (n=11)

Lav kongruens (n=12)

Test 1 Test 2 Test 3 Test 1 Test 2 Test 3

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
Opg. 1 2,5 1,0 3,3a 0,6 3,2 1,0 24 1,2 2,0B 11 26 1,1
Opg. 2 2,0 0,8 2,5 0,9 1,9B 1,0 1,5 1,1 1,3B 0,9 1,4 0,8
Opg. 3 1,7 0,8 3,1A 0,7 1,9B 1,4 0,8A 0,9 1,9BD 1,1 1,2e 1,1
Opg. 4 1,6 1,0 3,3A 0,6 23AB 0,6 1,3 0,9 1,9Bd 1.4 2,0d 1,2
Samlet 7,9 2,4 12,2A 1,8 9,3aB 3,0 6,0 2,9 7,2Bd 3,5 7,2cd 2

Tabel 1: Middelveerdier (Mean) og standardafvigelser (SD) for hver maling for de to undervisningsgrupper i hver af de tre faglige tests. Stort A angiver signifi-
kant forskellig (p<0,05) fra samme maling for HK Test 1, mens lille a angiver tendens til forskel (p<0,10) fra samme maling for HK Test 1. P4 samme méade er
B og b forskellig fra HK Test 2, C og ¢ forskellig fra HK Test 3, D og d forskellig fra LK Test 1, E og er forskellig fra LK Test 2.

14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0

Hgj kongruens (n=11)

Figur 5: Middelveerdi

af samlet antal point i
opgave 1-4 for HK og
LKiTest 1-3.
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enige om svarene. Herefter fordelte de en bunke kort
med forsiden nedad pé gulvet for sa at spille “stafet-ven-
despil” mod hinanden. LK-undervisningen lagde op til, at
eleverne forst skulle rere ved og tale om kortene, inden
de skulle lebe frem og tilbage i stafet i forbindelse med
vendespillet mhp. hejt SE. Undervisningen havde lav
kongruens, da begge aktiviteter kunne bruges til andre
emner ved udskiftning af kort.

Faglig test

Den faglige test bestod af fire 4bne opgaver, som ele-
verne skulle besvare skriftligt med ord og/eller tegnin-
ger:

1. Hvorfor er der dag og nat pa Jorden?

2. Hvorfor er der arstider pa Jorden?

3. Hvorfor vi ser Manen i forskellige faser pa Jorden

(fuldmane, halvmane, nyméane)?

4. Hvorfor opstar der solformerkelser og maneformer-
kelser pa Jorden?

Besvarelserne til hver opgave blev scoret fra O til 4

point.

Sporgeskema

For at undersege elevernes oplevelse med undervisnin-
gen blev der med inspiration fra Johnson-Glenberg &
Megowan-Romanowicz (2017) udarbejdet et sperge-
skema® med fokus pa elevernes oplevelse af interesse
og engagement i den gennemferte undervisning.
Spergsmalene var formuleret med fem svarmuligheder
pa en Likert-skala samt "Ved ikke". Efter hvert spargsmal
var der mulighed for uddybende kommentarer. Slutteligt
var der en vurdering af undervisningen sammenlignet
med 'normal’ undervisning.

Interview

For hver gruppe blev der foretaget et semistruktureret
gruppeinterview med tre elever, der havde meldt sig
frivilligt til at deltage. Forst blev HK-gruppen interviewet,
og efter en kort pause blev LK-gruppen interviewet.
Begge interviews blev optaget med lyd og video til
senere transskribering.

Interviewene fulgte en interviewguide, der havde
fokus pa elevernes oplevelse med undervisningen
generelt og forskellige dele af undervisningens indhold
(opbygning, forforstaelse, brug af kroppen, konceptuel
forstielse og motivation).

Analyse af data

Kvantitative data

For at bestemme, om der er statistisk forskel mellem
grupperne ved de forskellige tests og vurdering af
undervisning, blev der foretaget parrede to-halet t-test

6 Det samlede spergeskema, som eleverne udfyldte, kan findes her: https://forms.gle/guBvwEvxyLWNMAS3r5



ved sammenligning mellem forskellige tests for samme
gruppe (hhv. HK-HK og LK-LK). Ved sammenligning af
samme tests for forskellige grupper (HK-LK) blev der
foretaget uparrede to-halet t-test. Signifikansniveauet
blev sat ved p < 0,05. Samtidig er tendensniveauet sat
til p <0,70. Begge er rapporteret grundet den begreen-
sede maengde forsegspersoner.

Kvalitative data

| kommentarerne til de lukkede spergsmal i spergeske-
maet er analyseret for tendenser og ny relevant informa-
tion.

De to interviews blev transskriberede, og efterfel-
gende blev der foretaget en fematisk analyse (Braun &
Clarke, 2006) af hver transskription. Kodningen startede
deduktivt med fire temaer (embodiment, undervisnin-
gens opbygning, motivation og faglige misforstaelser)
med underleeggende koder. Hertil blev der induktivt
tilfejet en kode om manglende opsamling samt under-
leeggende koder til faglige misforstaelser.

Resultater

Faglige tests

En oversigt over alle resultaterne fra de faglige tests kan
ses i Tabel 1.

Samlet havde HK signifikant flere point i Test 2 end Test
1 (p=0,0002) og Test 3 (p =0,0113) samt tendens

til flere point Test 3 end Test 1 (p = 0,0768). LK havde
tendens til flere point i Test 2 (p =0,0891) og Test 3 (p
=0,0621) end Test 1. HK havde signifikant flere point
end LK i Test 2 (p =0,0003) og tendens til flere point i
Test 3 (p=0,0835).

Sporgeskema
Procentvis fordeling for hvert lukket spergsmal i sperge-
skemaet preesenteres i figurerne 6-10 (tv.):

Ved sammenligningen af undervisning med 'normal’
undervisning var der en tendens til forskel (p =0,062)
mellem HK- og LK-gruppens svar.

Samlet havde bade HK- og LK-gruppen positive besva-
relser til spergeskemaets lukkede og dbne spergsmal.
Generelt var HK-gruppens besvarelser lidt mere positive
end LK-gruppens.
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Nu mere interesse i emnet

Hverken enig eller uenig

B Hgj kongruens
B Lav kongruens

Meget enig Meget uenig

Fandt undervisningsaktiviteterne kedelige

Meget uenig

W Hoj kongruens
B Lav kongruens

O III.I'

Meget enig Hverken enig eller uenig

Gruppen havde hgj deltagelse

B Hoj kongruens

I B Lav kongruens

Meget enig Hverken enig eller uenig Meget uenig

Lyst til at gennemfare undervisning

B Hoj kongruens
M Lav kongruens

hJd.

Meget enig Hverken enig eller uenig Meget uenig

Udbytte sammenlignet m. 'normal' undervisning

B Hgj kongruens
M Lav kongruens

i |l]hl|
4 5 6 74 8 9 10

1 2 3

Figur 6: Svarfordeling
til: Jeg er nu mere
interesseret i emnet
"Jorden som planet

i solsystemet som
grundlag for forklaring
af umiddelbart obser-
verbare naturfaenome-
ner” end for undervis-
ningsaktiviteterne.

Figur 7: Svarfordeling
til: Jeg fandt under-
visningsaktiviteterne
kedelige.

Figur 8: Svarfordeling
til: Jeg oplevede, at
gruppen havde hoj
deltagelse i undervis-
ningsaktiviteterne.

Figur 9: Svarfordeling
til: Jeg havde lyst til at
gennemfere undervis-
ningsaktiviteterne.

Figur 10:
Svarfordeling til: Hvor
meget oplever du at
have leert om emnet
gennem undervis-
ningsaktiviteterne
sammenlignet med
“normal” undervisning?
(1 =Meget mindre,

5 = Det samme,

10 = Meget mere).
Middelveerdi = SD er
7,8 £ 1,3 for HK og >
6,6 £ 1,5 for LK.
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Interviews
Inden for temaet embodiment var der eksempler pa de
fire perspektiver pA embodiment hos begge grupper,
dvs. brugen af kroppens sanser (kognitive perspektiv),
felelsesmaessige oplevelser (personlige perspektiv),
rum og materialer (omgivelsesorienteret perspektiv) og
samarbejde (sociale perspektiv). Der var imidlertid en
mere mangfoldig beskrivelse af oplevelser med kroppen
hos HK-gruppen, iszer inden for det kognitive perspektiv
og det sociale perspektiv.

Ved det kognitive perspektiv ses det fx ved, at HK-
gruppen oplevede at bruge hele kroppen i at forsta
det teoretiske stof, mens LK-gruppen primaert brugte
synssansen:

HK-elev 1: “Vi skulle jo selv udfere de her avelser. Man
skulle ligesom op og... og ligesom selv preve sig frem
med kroppen.”

LK-elev 2: ”(...) det var nemmest at kigge pa de billeder
der, og se hvad... hvad der star. Der var ogsa billeder
omkring, hvordan rotationen var, og systemet og sadan
noget. Sa synes jeg, det var nemmere ligesom at finde
ud af, hvad der... hvordan det fungerer ud fra bille-
derne.”

Ved det sociale perspektiv ses det fx ved, at HK-
gruppen oplevede at veere socialt forpligtet til at
engagere sig i de kropslige aktiviteter, for at de kunne
fungere, mens LK-gruppen ikke gav udtryk for samme
sociale forpligtelse under de kropslige aktiviteter:

HK-elev 3: “Iszer, fordi man jo, hvis man sé ikke...

altsa gjorde det rigtigt, eller hvad man kan sige... altsd
drejede Jorden rigtigt, sa edelagde du jo ogsa forseget
for de andre.”

LK-elev 2: "(...) jeg tror, jeg fik mere ud af det der,
vi lavede for vendespillet, hvor vi sad i grupper og
sammen, sa fik vi lov til at naerstudere figurerne.”

Derudover var der en klar forskel i gruppernes oplevelse
af de kropslige aktiviteter med hejt SE's betydning
for deres forstaelse af det faglige stof. Her oplevede
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HK-gruppen en klar positiv sammenhaeng, mens LK-
gruppen ikke oplevede en szerlig sammenhzaeng.

Inden for temaet undervisningens opbygning var der
stor overensstemmelse mellem de to gruppers ople-
velser. Bade HK- og LK-gruppen havde oplevet mere
samtale imellem elever end ved normal undervisning,
hvilket de beskrev positivt. Samtidig oplevede de, at
undervisningen havde taget udgangspunkt i deres fag-
lige forforstaelse. Begge grupper savnede dog ogsa en
feelles faglig opsamling i slutningen af undervisningen,
hvor de kunne fa helt styr pa de rigtige svar.

Inden for temaet motivation var der ogsa stor over-
ensstemmelse mellem de to gruppers oplevelser. Begge
grupper kom ind pa, at undervisningen havde veeret
kaerkommen variation sammenlignet med normal un-
dervisning. Den fysiske aktivitet i undervisningen havde
ogsa veeret et motiverende element, der havde gjort det
nemmere at fastholde fokus. Samtidig havde begge
grupper en oplevelse af at kunne huske faglige elemen-
ter fra undervisningen, som de synes, det var relevant at
vide noget om.

Inden for temaet faglige misforstaelser var der igen
stor overensstemmelse mellem de to grupper. Begge
grupper forklarede, at arstider skyldes variation i Jordens
afstand til Solen som felge af Jordens ellipsebane.
Ligeledes mente begge grupper, at Manens faser skyl-
des, at Jorden kaster varierende skygger pa Manen.

Diskussion

Faglige tests

Samlet peger resultaterne fra undersegelsens faglige
tests p4, at bade HK-gruppen og LK-gruppen eger
deres faglige forstaelse gennem undervisningen bade
pa kort sigt (Test 2) og lidt leengere sigt (Test 3), dog
med bedre forstaelse hos HK-gruppen.

De overordnede faglige resultater stemmer fint over-
ens med tidligere studier, der viser, at undervisning med
hejt SE kan ege elevers faglige forstaelse inden for fysik
(Johnson-Glenberg & Megowan-Romanowicz, 2017;
Lindgren et al., 2016; Yildinm & Baran, 2021; Zohar &
Levy, 2021)transfer test using the Wacom large tablet
where learners could use gestures (long swipes.



Den hgjere faglig forstaelse hos HK-gruppen sam-
menlignet med LK-gruppen ligger i trdd med tidligere
undersogelser af kongruens inden for fysik for 5.-klas-
ses elever (Kang et al., 2024) samt simple bevaegel-
ser koblet med hhv. sproglig forstaelse (Glenberg &
Kaschak, 2002; Koch et al., 2011) og geometri (Segal,
2011).

Dykker vi ned i de enkelte opgaver, har HK-gruppen
en oget forstaelse i alle fire opgaver og det samlede
resultat i Test 2 sammenlignet med egen Test 1 og/eller
Test 3. Samtidig har HK-gruppen hgjere forstaelse i Test
2 i alle fire opgaver og det samlede resultat sammen-
lignet med LK-gruppens Test 2. LK-gruppens egede
forstaelse ses primeert i opgave 3 og 4, som omhandler
hhv. Manens faser og formerkelser, mens der ikke er
nogen forskel i forstielse i opgave 1 og 2, som omhand-
ler dag og nat samt arstider. Det kunne altsa tyde p4, at
undervisningen med LK primeert kan bruges til at ege
elevernes forstaelse af Manens faser og formerkelser,
mens undervisningen med HK kan bruges til alle de
undersegte emner.

Den hojere forstéelse hos HK-gruppen kan maske
forklares gennem de fire perspektiver p4 embodiment,
hvor HK-gruppen havde en mere mangfoldig beskrivelse
af oplevelser med kroppen, iszer inden for det kognitive
perspektiv og det sociale perspektiv.

Ved det kognitive perspektiv pa embodiment var det
primeert den visuelle sans, der var i spil hos LK-gruppen,
mens HK-gruppens beskrivelser bAde omhandlede den
visuelle sans samt brugen af haender (den taktile sans)
og brugen af hele kroppen (den vestibuleere sans og
den proprioreptive sans). P4 den made fik HK-gruppen
markant flere sanser i spil i forbindelse med forstael-
sen. Det er foreslet, at det har en positiv betydning
for lzering, jo flere sanser der engageres ifm. leeringen
(Fugate et al., 2019).

Inden for det kognitive perspektiv pd embodiment kan
en anden begrundelse for HK-gruppens bedre faglige
forstaelse end LK-gruppen veere, at der er brugt flere for-
skellige repraesentationsformer (Dolin, 2002) i undervis-
ningen med HK. LK-gruppen har kun veeret udsat for ord
(mundtligt og skriftligt) og tegninger som repreesentati-
onsform, mens HK-gruppen har brugt kroppen i samspil
med bolde og lampe som repraesentationsform i samspil

Betydning af kongruens

med ord (primaert mundtligt) og en tegning pa arbejdsar-
ket. | den sammenhzeng er det veerd at bemazerke, at teg-
ningerne er 2D-repreesentationer af et 3D-emne, mens
den kropslige repraesentation med bolde og lampe

er en 3D-repraesentation, hvilket kan have givet HK-
gruppen en fordel. Det kunne veere interessant at lave en
tilsvarende undersegelse, hvor LK-gruppen havde sma
3D-videoer i stedet for 2D-tegninger for at undersege
effekten af 2D vs. 3D.

Ved det sociale perspektiv pa embodiment beskrev
HK-gruppen, hvordan de fzelles koordinerede beveegel-
ser med kroppen (hejt SE) og samarbejdet om disse
var vigtige for den fzelles forstaelse. Omvendt oplevede
LK-gruppen, at de siddende aktiviteter med samtale (lavt
SE) gav en bedre forstaelse af emnet end vendespillet
med stafet (hejt SE). HK-gruppens bedre forstaelse
kan derfor haenge sammen med den hgjere grad af det
sociale perspektiv pd embodiment koblet med hejt SE
sammenlignet med LK-gruppen.

Elevoplevelser

Eleverne havde generelt positive oplevelser med un-
dervisning med hejt SE ved bade HK og LK, og begge
grupper kunne generelt godt lide, at undervisningen var
anderledes end deres "normale” undervisning i fysik og
andre fag.

Elevernes oplevelser stemmer fint overens med tidli-
gere studier af elevers oplevelser med undervisning med
hejt SE (Bruun, 2009; Johnson-Glenberg & Megowan-
Romanowicz, 2017; Kang et al., 2024; Lindgren et al.,
2016; Yildinm & Baran, 2021)transfer test using the
Wacom large tablet where learners could use gestures
(long swipes.

Det er uklart, om begge gruppers positive tilgang til
undervisningen primzert skyldes variationen fra 'normal’
undervisning eller noget seerligt ved undervisning med
hejt SE. Umiddelbart er der i litteraturen kun sammenlig-
net undervisning med forskellige grader af SE i enkelte
lektioner eller kortere forlab, ikke over lange undervis-
ningsforleb. Derfor er undervisningen med hejt SE som
udgangspunkt variation. | dette studie ser vi en lidt mere
positiv beskrivelse af undervisningen hos HK-gruppen
sammenlignet med LK-gruppen, samtidig med at to af
perspektiverne pa embodiment beskrives mere nuan- >
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ceret hos HK-gruppen. Det kunne tyde p4, at graden af
kongruens, i sammenhaeng med hejt SE, har en positiv
betydning for elevernes oplevelse af undervisningen
udover bare variation.

Begge grupper kom ind p4a, at den fysiske aktivitet
i undervisningen havde veeret et motiverende element,
der havde gjort det nemmere at fastholde fokus. Det
stemmer godt overens med litteraturen, som beskri-
ver, at fysisk aktivitet kan veere med til at ege elevers
motivation og koncentration (Dansk Skoleidreet, 2022;
Pedersen et al., 2016). Der er mange overlap mellem
undervisning med fokus pa embodiment og undervis-
ning med fokus pa fysisk aktivitet. Sidstnaevnte har dog
mindre entydige positive effekter pa elevers (bern og
unge) faglige forstaelse (Dansk Skoleidreet, 2023). Ud
fra denne undersegelses resultater kunne en forklaring
pa det vaere, at der har manglet kongruens mellem be-
veaegelser og det teoretiske stof i undersegelserne med
fokus pa fysisk aktivitet.

De to primzere faglige misforstaelser i fokusgrup-
peinterviewene om Jordens arstider og Manens faser
var ogsa begge de mest udbredte misforstaelser i hhv.
sporgsmal 2 og 3 i de faglige tests. Her er det imidlertid
veerd at bemaerke, at misforstaelserne var knap sa ud-
bredte i de faglige tests. | litteraturen er de to misforsta-
elser ogsa typiske (Kavanagh et al., 2005; Sneider et al.,
2011). Misforstaelser kan skyldes elevernes hverdag-
serfaringer, hvor temperatur varierer med afstand fra
varmekilde, og skygger kastes af objekter.

Begraensninger
Resultaterne er primzert begraenset af kun at veere lavet
pa en klasse, ingen kontrolgruppe og ingen blinding ved
analyse af data. Samtidig bestod de to fokusgrupper af
elever, der havde meldt sig frivilligt og dermed ikke var
tilfeeldige. Herudover er det en stor udfordring at de-
signe to (neesten) identiske undervisningsaktiviteter med
hejt SE, hvor kun graden af kongruens var forskellig.
Litteraturen tegner i forvejen et billede af, at under-
visning med fokus pa4 embodiment giver et hgjere fagligt
udbytte end klassisk undervisning, jf. introduktionen.
Med begreensede ressourcer og tid er kontrolgruppen
fravalgt til fordel for flere elever i HK- og LK-gruppen.
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Antallet af klasser og manglende blinding skyldes ligele-
des begreensede ressourcer og tid.

Perspektiver

Samlet tyder resultaterne p4, at undervisning med hgj

grad af embodiment, bade med HK og LK, har positiv

indflydelse pa elevernes faglige forstaelse og oplevel-

ser med undervisning. Undervisning med HK er dog at
foretraekke, hvis muligt.

Samtidig er det relevant at indteenke de forskellige
perspektiver pad embodiment i udarbejdelsen af under-
visning med fokus p& embodiment. Resultaterne fra
undersegelsen peger p4, at det kognitive og sociale per-
spektiv pd embodiment er szerligt relevante at indteenke
i udarbejdelsen af kropslige lzeringsaktiviteter med hgj
kongruens, altsa elementer som hhv. sanselig forankring
af teoretisk stof og elevernes indbyrdes relationer. Et
studie er dog ikke nok til at afskrive det personlige og
det omgivelsesorienterede perspektiv. | stedet ber man
som underviser reflektere over, hvilke af de fire perspek-
tiver ens undervisning fokuserer pé og hvorfor.

Generelt er der behov for mere forskning i undervis-
ning med fokus pa kropslige oplevelser og embodiment
inden for fysik (og andre fag) pa de gymnasiale uddan-
nelser i Danmark. | fremtidige studier kunne det vaere
interessant at gennemfare leengere undervisningsforleb
med fokus pa kropslige oplevelser for at undersege,
om de positive elementer ved hejt SE og hej kongruens
varer ved eller neermere skyldes variation ift. "normal”
undervisning. Her kunne det veere relevant med en
kontrolgruppe, der falger tilsvarende anbefalinger til
"god” undervisning koblet med lavt SE. Samtidig kunne
det veere interessant at undersege meengden af fysisk
aktivitet, fx gennem pulsmalinger eller accelerometer, for
ogsa at studere fysisk aktivitets betydning for elevernes
faglige forstaelse og oplevelser. @
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Af Louise Holm Lytken og Rikke Thyssen Ostergaard

artiklen fokuseres der pa overgangen fra HF/VUC
til peedagoguddannelsen, der med knap 17.000
studerende er Danmarks sterste videregaende
uddannelse, men som fra 2014 til 2023 har
oplevet et fald i kvalificerede 1. prioritetsansegere
pa 42 %." Professionsuddannelserne er endvi-
dere ramt af et hejt frafald, som seerligt optraeder
blandt studerende med HF/VUC-baggrund, hvor 39 %
fra HF-enkeltfag og 35 % fra den toarige HF falder fra
(Poulsen & Aagaard, 2022). Undersegelsesspergsmalet
er i forlaengelse heraf defineret som:

Hvordan kan HF/VUC facilitere elevernes overgang
til peedagoguddannelsen for at understotte deres gen-
nemferelse og dermed reducere frafald?

Professionsrettede tiltag har veeret centralt i politiske
og didaktiske overvejelser om overgangen. Men som
denne artikel vil vise, er det ikke tilstreekkeligt at mede
eleverne med et snaevert fokus pa professionen alene.
Vores empiri og teoretiske analyser peger i stedet pa
nedvendigheden af en bredere tilgang, hvor ogsa stu-
diekompetencer og livsmestring integreres som centrale
dimensioner i overgangsforberedelsen.

Teoretisk begrebsapparat
Undersegelsens teoretiske fundament er baseret pa
Vincent Tintos teori, som understreger betydningen af
de studerendes integration i akademiske og sociale sy-

stemer for at undga frafald. Derudover har Lars Ulriksens
begreb om den implicitte studerende vaeret med til at
belyse de underliggende forventninger, som uddannel-
sessystemet har til de studerende. Begrebet fokuserer
pa de ubevidste preemisser og handlemenstre, som de
studerende forventes at navigere indenfor, og hvordan
disse forventninger pavirker deres interaktion med
undervisere og uddannelsesinstitutionen som helhed.
Den implicitte studerende er veerdifuld til at forsta de
inkluderende og ekskluderende dynamikker i uddannel-
sessystemet og kan hjeelpe med at identificere mader at
forbedre de studerendes succes pé (Ulriksen, 2004).
Overgangen fra ungdomsuddannelse til viderega-
ende uddannelse udfordrer de studerende, da deres
forventninger kan afvige fra den virkelighed, de mader.
Dette skaber en afgrund, det sakaldte ‘Expectancy-
Experience Gap, jf. Holmegaard et al. (2014), der tillige
har veeret et vigtigt teoretisk udgangspunkt for underse-
gelsen. Hos HF/VUC-elever forekommer der ofte faste
forestillinger om fremtidige professionsrettede uddan-
nelsesbaner, der tager afsaet i egne opvaekstbetingel-
ser, og som motiverer og tilleegges stor veerdi (Eccles,
1983). Men afgrunden reducerer genkendeligheden
og det indlejrede narrativ om det at veere paedagog,
hvilket forstzerker risikoen for frafald blandt tidligere HF/
VUC-elever. Expectancy-Experience Gap-modellen er
i udgangspunktet rettet mod overgange fra et elevper-
spektiv, men vi anvender den ligesé til at belyse, om >

1 Ifelge Kloch (2024) har knap hver fierde paedagogstuderende (23 %) HF som adgangsgivende
baggrund. P4 Randers HF og VUC fortszetter 40 % pa psedagoguddannelsen.
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der forekommer en afgrund mellem de forventninger,
underviserne pa peedagoguddannelsen har til de stu-
derende, og de erfaringer, underviserne ger sig i medet
med de studerende i den daglige praksis. Undervisernes
erfaringer benyttes saledes til at rammeseette, hvordan vi
pa HF/VUC kan medvirke til at reducere gabet for at un-
derstotte gennemferelsesmulighederne. | et overgangs-
perspektiv forekommer der her en dobbelt didaktisk
udfordring. Underviserne pa paedagoguddannelsen skal
inddrage og tage udgangspunkt i ukendte erfaringer,
som de studerende har med fra ungdomsuddannel-

sen, mens lzererne pa HF/VUC skal kleede eleverne pa
til en professionsuddannelse, som de ikke har noget
kendskab til, bl.a. pa grund af egen universitetsfaglige
baggrund. Heri ser vi en potentiel afgrund, der ikke er
blevet neevnevaerdigt belyst som forklaringsfaktor bag
overgangsproblematikkerne mellem HF/VUC og profes-
sionsuddannelserne.

Metode

For at undersege HF/VUC-elevers overgang til paeda-
goguddannelsen anvendte vi et mixed method-design.
Kvantitativt indsamledes data gennem et spergeskema,
der fokuserer pa elevernes oplevelse af at ga pa HF/
VUC, samt deres forventninger til en kommende uddan-
nelse. Spergeskemaet blev distribueret til uddannelses-
ledere pa otte HF/VUC-skoler i Region Midt, hvorfra vi
modtog 392 besvarelser.

For at supplere de kvantitative data og opna en
dybere forstaelse af de underliggende &rsager og
personlige oplevelser, gennemferte vi fem kvalitative
semistrukturerede interviews med elever fra HF/VUC,
som ensker at leese til paeedagog. Derudover foretog
vi fem interviews med undervisere og studievejledere
pa peedagoguddannelsen for at belyse modtagernes
forventninger til de studerende, og hvilke udfordringer
de oplever i medet hermed. Vi efterlyste tillige inputs til,
hvordan HF/VUC kan forbedre overgangen og dermed
@ge gennemferelsen pa uddannelsen. Ved udveelgelsen
af informanter sikrede vi geografisk spredning ved at
inkludere repreesentanter fra bade storby og provins.

| vores undersegelse inddrog vi endvidere undervise-
rempiri fra en tidligere semesteropgave, som omhand-
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lede elevtrivsel pa HF/VUC, og som samtidig paviste
stigende mistrivsel hos underviserne.

Analyse

VIA-undervisere og studievejlederes
forventninger til deres studerende

Af underviserempirien fremkom tre overordnede temaer,
som undervisere og studievejledere fremhzevede som
fastholdelsesudfordringer i deres praksis; den polari-
serede og sarbare elevpopulation, professionsretning
og manglende studiekompetencer samt uddannelsens
rammesaetning og undervisernes arbejdsforhold.

De polariserede og sarbare studerende
Underviserne pa peedagoguddannelsen italeszetter sam-
stemmende, at gruppen af studerende er mere polarise-
ret end tidligere, hvilket stemmer overens med HF/VUC-
elevkarakteristikken. Det kommer til udtryk i en sterre
diversitet og variation i de studerendes faglige niveau og
deres forudsaetninger for at gennemfere uddannelsen.
En underviser saetter tendensen pa spidsen: "Vi optager
rent ud sagt revl og krat, nu far vi alt. Dem der for ville
veere blevet sorteret fra, da deres gennemsnit ikke er
heijt nok, kommer ind nu. For 10 &r siden kunne de lose
bovl i studiegrupperne selv, nu hyler de, men vi bliver jo
nedt til at holde pé& dem, for ellers nedlaegger vi os selv.”
Underviserne pa peedagoguddannelsen oplever, at de
studerende forventer hensyntagen til personlige ud-
fordringer, hvilket kan veere sveert foreneligt med deres
forventninger til de studerendes selvstzendighed, som
den fremtidige profession afkreever. Som en underviser
fremhzever, s "skal de jo lzere at blive selvstaendige,

det skal de kunne som paedagoger (...) det er med at
finde balancen i, at vi ikke nurser dem for meget og tager
dem for meget i handen.” Den implicitte studerende er i
undervisernes optik én, der er motiveret, velforberedt og
mestrer at tage ansvar for egen leering i klasserummet
og i studiegrupperne. Den implicitte elev er i mange stu-
derendes perspektiv ikke nadvendigvis én, der tilleegger
et hojt fagligt ambitionsniveau veerdi, det er derimod én,
der er god til at bruge systemet, og en studievejleder
italeszetter, at det skyldes, "at vi far studerende ind, som
er vant til, at der er sddan nogle tilbud. Det er en del af at



veere studerende at veere opsegende (...) de stude-
rende kan godt veere stzerke, men de er s opmaerk-
somme p4, at de har brug for hjeelp.” Underviserne pa
paedagoguddannelsen peger pa, at denne praksis med
teet relationel stotte, som er karakteristisk for HF/VUC,
kan skabe en forventning hos de studerende om et
lignende leeringsmilje pa professionsuddannelsen. Dette
skift i paedagogisk tilgang kan opleves som en markant
forandring — seerligt for de studerende, der har veeret
vant til en hej grad af stette og fleksibilitet pa HF/VUC.

Ifelge underviserne pa psedagoguddannelsen
meder de paedagogstuderende mange overgange,
som udfordrer dem; overgangen fra elev til studerende,
fra leererundervisning til gruppearbejde, fra nursing til
selvdisciplin, fra teette til mere distancerede lzererrelati-
oner, fra uddannelsessted til praktikken, og dette eger
risikoen for frafald (Kloch, 2024) (Uddannelses- og
Forskningsministeriet, 2024).

Professionsretning og
studiekompetencer

Frafaldsproblematikken pa professionsuddannelserne
anerkendes i stigende grad pa det politiske og institu-
tionelle niveau?. Dette har medfert didaktiske indsatser
til at facilitere overgangen fra ungdomsuddannelserne,
som primzert fokuserer pa professionsretning via udar-
bejdelsen af professionstonede lzeringsressourcer.

Men underviserne pa peedagoguddannelsen efter-
sperger i hojere grad generelle akademiske studiekom-
petencer frem for en snzever professionsretning. Det
drejer sig seerligt om evner som tekstleesning, analyse,
forberedelse, fremlaeggelse og samarbejde i grupper.
Pa paedagoguddannelsen ma man séledes undervise de
studerende i studiegruppesamarbejde og indga studie-
gruppekontrakter for at fa dem til at forpligte sig til hinan-
den og ifelge en underviser "appellere til, at det, du laver
med dine medstuderende, har faktisk lige sa hgj kvalitet
som det, der er i undervisningsrummet.” Underviserne
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pa peedagoguddannelsen oplever, at studerende ofte
mangler ansvarsfelelse, refleksionsevne og den nedven-
dige forberedelse, hvilket skaber udfordringer i overgan-
gen fra en facitstyret skolekultur til krav om fagligt sken.
De fremhaever ogsa en manglende kritisk sans, som den
implicitte peedagogstuderende i hgj grad forventes at
mestre — bade i uddannelsen og i en kommende, dilem-
mafyldt praksis. Her demokratiseres de studerendes
udfordringer, da selv "de dygtige teoretisk og studie-
kompetencestzerke elever bliver udfordrede, nér de skal
ud og terre rov. De er vant til at afleese, hvad undervise-
ren gerne vil have — men de har sveert ved at reflektere
og diskutere,” som det italesaettes af en underviser pa
paedagoguddannelse. Derudover viser empirien, at
mange studerende fraveelger at leese pensum og i stedet
forventer at fa pointerne serveret, hvilket understreger
behovet for, at HF/VUC i hejere grad arbejder med at
styrke elevernes studiekompetencer, indre motivation og
selvsteendighed.

| takt med at elevpopulationen pa HF/VUC er blevet
mere psykisk sérbar og fagligt udfordret, oplever lzererne
pa HF/VUC, at eleverne i mange tilfeelde far lov til at
slippe for meget. Der stilles ikke altid tilstreekkelige krav
i forhold til lektier, fremlaeggelser og aflevering af opga-
ver. Ifelge leererne burde forventningerne veere hgjere,
men det kan veere sveert at fastholde kravene i praksis,
da mange af eleverne er sarbare og har brug for ekstra
stotte, som det fremhaeves af en HF-lzerer: "Vi lader
eleverne slippe for mange ting. Vi burde give dem flere
lektier og krzeve, at de fremleegger og afleverer. Men det
er en kamp, men de er jo ogsa sarbare.” Det skaber en
balancegang mellem at vise hensyn og samtidig sikre
den faglige progression.

I henhold til professionsuddannelserne kan denne
strategi tolkes som et misforstaet hensyn, der virker kon-
traproduktivt, nar eleven bliver studerende, og overgan-
gen derved vanskeliggeres af de akademiserede krav,
der her stilles. Derudover efterlyser underviserne mere

2 Projekt "Faglig Bro fra gymnasier til professionshgjskoler” er et samarbejde mellem Kebenhavns Professionshgjskole,
Gefion Gymnasium, Frederiksberg Gymnasium, NEXT Vestskoven og NEXT Sukkertoppen, stettet af region
Hovedstaden. Projekt "Klar til Professionen” er et projekt pa tveers af ni VUC'er og VIA i region Midt.
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brobygning mellem VIA og HF/VUC, mens udarbejdel-
sen af deciderede leeringsressourcer ikke er i fokus.
Professionsrettede tiltag ber vaere en del af arbejdet
med at sikre bedre overgange til paedagoguddannelsen.
Men de kan ikke st& alene.

Uddannelsens rammesaetning og
undervisernes arbejdsforhold

Ifelge underviserne pa peedagoguddannelsen udfordres
overgangen af peedagoguddannelsens modulopbygning
med skiftende undervisere og temaer, frem for gennem-
gaende fag med leererstyret undervisning, som eleverne
er vant til pA HF/VUC. Overgangen udfordres tillige af,
at underviserne pa paedagoguddannelsen oplever et
stigende arbejdspres og forventes at tage stadigt flere
kasketter pa ud over den faglige. Ord som 'behandler’
og 'terapeut’ italesaettes i empirien, og de stadigt mere
komplicerede studerende higer efter neere underviserre-
lationer, som modbvirkes af den modulbaserede ramme-
saetning.

Empirien blotlaegger undervisernes stigende mistriv-
sel som en hidtil underbelyst frafaldsarsag. De stadig
mere sarbare og stettesegende studerende skal navige-
res frem af rollemodeller, som i stigende grad reagerer
pa krav om omsorg og empati ved forraelse eller ud-
breendthed, og flere oplever et meningstab i deres virke.
Den sakaldte omsorgstreethed, som ifelge vores empiri
rammer bade undervisere pa HF/VUC og psedagogud-
dannelsen, er sdledes et parameter, der kan modvirke de
gode intentioner om HF/VUC som overgangsfacilitator
til professionsuddannelserne.

Vores undersegelse viser, at professionsrettede
tiltag alene ikke adresserer de centrale barrierer, HF/
VUC-eleverne oplever i madet med videregaende
uddannelse. Det store fokus pa professionen overser, at
mange elever mangler basale akademiske feerdigheder
og strategier til at mestre studieformen, herunder forbe-
redelse, tekstlaesning og samarbejde. En underviser pa
paedagoguddannelsen udtrykker det tydeligt: "Jamen
altsd, de lzeser det ikke for fanden. Sa skal vi sa ligesom
bare teenke, jamen sa laver vi en undervisning, hvor de
har ikke leest. Og sa stér vi og viser slides i fire lektioner,
hvor vi burde have en aktiv studenterinddragelse (...)
hvis ikke de kan fa det ud af dem nu, hvad fanden skal
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de s&, nar de kommer ud i den virkelige verden.” Dette
understreger behovet for at udvikle det, vi med inspira-
tion fra Tinto og Ulriksen betegner som den empiriske
studerende — i modszetning til den implicitte, systemfor-
ventede. Det kreever, at HF/VUC's undervisning i hgjere
grad tilretteleegges som en overgangsplatform, hvor
eleverne mader tydelige forventninger til studiekom-
petencer og leerer at se sig selv som studerende. Det
handler ikke blot om at preesentere professionen, men
om at gere eleven parat til at indga i dens akademiske
og sociale logik.

HF/VUC-elevers forventninger til en
kommende paedagoguddannelse

Efter analysen af underviserne fra paeedagoguddannel-
sen fokuserede vi pa elevperspektivet og undersegte
HF/VUC-elevernes motivationer, forventninger og udfor-
dringer i deres uddannelsesvalg og forventede over-
gang til peedagoguddannelsen. Ved at forsta elevernes
personlige erfaringer og mal kan vi identificere, hvordan
HF/VUC bedst kan stette deres overgang. Elevempirien
blev tematiseret i tre temaer; motivation og medet med
praksis, undervisningsformer og praktikken samt relation
og stette for de sarbare elever.

Motivation og modet med praksis
HF/VUC-elever viser klare forestillinger om deres fremtid
som paedagoger og udtrykker en staerk motivation for at
gere noget godt for andre mennesker. Dette udtrykkes i
elevempirien via udsagn som “Jeg vil gerne veere med til
at hjeelpe bern, der har det hardt (...) Det er det allervig-
tigste” og “Jeg har selv veeret inde i det der system som
barn, og min barndom var ikke just god. Sa jeg feler helt
klart, at jeg kan hjeelpe nogle unge folk med at komme pa
rette ve]." Dog er dette ikke altid tilstraekkeligt til at sikre
succes i paedagoguddannelsen. At enske at gere en
forskel og hjeelpe andre kan veere en kraftfuld drivkraft,
men denne enkelte faktor alene er ikke nok til at navigere
gennem de faglige og institutionelle udfordringer i ud-
dannelsen. Der kreeves stette for at sikre deres integra-
tion i peedagoguddannelsens faglige og sociale milje for
at undga, at de studerende oplever en 'afgrund’ mellem
deres idealisme og de praktiske realiteter i uddannelsen
samt i det efterfelgende arbejde som paedagog.



Undervisningsformer og praktikken
Generelt har samtlige informanter en meget positiv
italeszettelse af praktikken pa peedagoguddannelsen og
gleeder sig med hgje forventninger hertil. Denne forvent-
ning om en steerk forbindelse mellem teori og praksis
kan relateres til HF/VUC-elevernes blik pa den implicitte
studerende, der ser undervisningen som praksisnaer og
relevant for deres fremtidige arbejde som paedagoger.
Men mange studerende oplever praksischok under
deres praktik, da den ikke lever op til deres forventnin-
ger.® Dette praksischok kan skabe en afgrund mellem
de studerendes forventninger til uddannelsen og de
faktiske oplevelser i praksis.

Vores data viser tillige, at HF/VUC-elever oplever
en signifikant forskel mellem deres forventninger til
teoretisk undervisning og den faktiske undervisning
pa peedagoguddannelsen. Eleverne forventer at leere
paedagogik og psykologi gennem praksisnaer under-
visning, hvilket er afgerende for deres faglige forbere-
delse. Elevempirien understreger, at faglig integration
veaegtes hgjere end social integration, hvilket kan skabe
udfordringer i forhold til det omfattende gruppearbejde
pa studiet og potentielt age frafaldet. Eleverne er dog
bevidste om behovet for mere plenararbejde pa studiet,
men afviser ofte fremleeggelser for at undga at fremsta
fagligt svage, hvilket er en tendens, der ogsé straekker
sig til deres personlige udfordringer, som de haber at
kunne afkoble fra deres professionelle identitet. Dette
viser en klar diskrepans mellem forventninger og adfeerd,
hvilket bidrager til uddannelsesgabet.

Relation og stotte for de sarbare elever
Undersegelsen viser, at eleverne pa HF/VUC ofte har en
steerk relation til deres leerere, som spiller en central rolle
for deres self-efficacy samt fremmer deres trivsel og fag-
lige integration. Flere fremhaever, at "(...) (HF)-Leererne
kigger pa en i gjenhojde, og der er ikke saddan en loftet
pegefinger”. Imidlertid er denne steerke leererrelation
sveer at genskabe i paeedagoguddannelsen, hvilket kan
fere til udfordringer i overgangen. Empirien viser, at

3 Danmarks Evalueringsinstitut (2023a)
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mange elever kommer til HF/VUC med negative skole-
oplevelser, som har pavirket deres tro pa egne evner og
deres engagement i skolearbejdet, som fremhzeves i et
citat som: “Jeg har faktisk syntes, det har veeret treels at
géiskole, da jeg var yngre (...) nogle lzerere var sddan
lidt (...) Ja, det feltes som om, at de godt kunne opgive
én pa forhadnd.” P4 HF/VUC har de imidlertid genfundet
gleeden ved uddannelse, selvom der fortsat er behov for
mere proaktiv og opmaeerksom stotte fra leererne. Men
tidspresset pa HF/VUC-leererne kan begraense deres
evne til at yde denne nedvendige stette og opretholde
de steerke relationer, som er afgerende for elevernes
trivsel og engagement.

Eleverne veerdsaetter HF/VUC's fleksibilitet, da
den tillader tilpasning af uddannelsen til personlige og
familizere behov og giver rum for forsinkede afleveringer.
Denne understettende struktur hjeelper med at balan-
cere studie og privatliv, eksempelvis for elever med sma
bern. | kontrast hertil har peedagoguddannelsen en mere
rigid struktur, hvilket kan skabe udfordringer for sarbare
elever og komplicere deres overgang til videregaende
uddannelser.

Diskussion

Vores undersegelse pegede pa et behov for at styrke
det professionsrettede fokus pa HF/VUC - ikke med
henblik pa at pavirke elevernes uddannelsesvalg, men
for at forberede dem pa medet med professionsud-
dannelserne. Dette adskiller sig fra det dominerende
uddannelsespolitiske fokus, hvor professionsrettet
undervisning ofte ses som et middel til at fa eleverne til
at veelge en bestemt profession. Nar 82 % af HF/VUC-
eleverne allerede har en klar idé om, hvad de vil arbejde
med i fremtiden (Danmarks Evalueringsinstitut (EVA),
2023b), peger det p4, at det professionsrettede fokus i
hejere grad ber rettes mod fastholdelse og gennemfo-
relse pa en professionsuddannelse. Szerligt viste vores
undersggelse, at det er nedvendigt at kleede eleverne pa
til en overgang fra elev til studerende og fra teori til prak-
sis pa paedagoguddannelsen for at modvirke frafaldet. >
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Mange oplever et praksischok i medet med psedagog-
uddannelsen, hvor forventninger om personlig motiva-
tion og erfaring kolliderer med krav om faglig refleksion,
samarbejde, lektier mv. HF/VUC har derfor et uforlost
potentiale i at styrke elevernes kendskab til professio-
nens vilkér, tydeliggere de akademiske forventninger og
arbejde mélrettet med elevernes identitetsdannelse i
overgangen fra HF/VUC og det videre uddannelsesfor-
leb.

For det andet viste vores undersogelse, at et
udelukkende professionsrettet fokus ikke i sig selv
forbereder HF/VUC-eleverne godt nok til at gennemfere
paedagoguddannelsen. Seerligt i vores interviews med
underviserne pa peedagoguddannelsen blev en raekke
basale studiekompetencer efterlyst hos de studerende.
Det peger p4, at der i HF/VUC-regi er behov for en
bredere tilgang, hvor professionsretningen kombineres
med et styrket fokus pa studieparathed og forvent-
ningsafstemning. En bevidsthed om overgangen som
en identitetsproces, og ikke blot et valg, er central, hvis
flere HF/VUC-elever skal lykkes med at finde fodfeeste
og gennemfere deres videregaende uddannelse.

Endvidere pegede vores undersagelse pa et behov
for et eget fokus pa livsmestring. Mange HF/VUC-elever
keemper med personlige og sociale udfordringer, som
pavirker deres evne til at gennemfere en videregaende
uddannelse. Denne tendens genkendes ogsa blandt
HF/VUC-underviserne, der netop fremhzever en stigning
i elevernes sarbarhed og faglige udfordringer over de
seneste ar. At styrke elevernes livsmestring kan derfor
veere afgerende for, at de kan handtere overgangens
krav bade fagligt og personligt.

Pa baggrund af vores undersegelse anbefaler vi
derfor, at man pa HF/VUC arbejder med en triadisk
tilgang, hvor professionsretning, studiekompetencer
og livsmestring veegtes og balanceres. Det er netop i
samspillet mellem de tre dimensioner, at eleverne bedst
rustes til at gennemfere en professionsuddannelse og
handtere overgangen hertil. Den triadiske model frem-
star i denne sammenhzeng ikke blot som en paedagogisk
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anbefaling, men som en nedvendig korrektion af en for
snaever professionsforstaelse. Nar 43 % af eleverne i
vores survey-undersegelse samtidig udtrykker utryg-
hed ved fremleeggelser, tydeliggeres det, at det ikke er
professionsvalget, men den professionelle parathed,
der halter, og det kreever ovelse i studiekompetencer
og livsmestring og ikke alene viden om professionens
praksis. Den triadiske model samler professionsretning,
studiekompetencer og livsmestring i én samlet tilgang,
der ruster HF/VUC-eleverne til at klare overgangen til en
professionsuddannelse.

Professionsretning pa HF/VUC handler om at give
eleverne indsigt i professionspraksis, arbejdsopgaver
og veerdier pa den videregéende uddannelse. Det kan
faciliteres via praksisnzere aktiviteter som case arbejde,
arbejde med lokale institutioner eller studiebesag
pa relevante uddannelsessteder. Udfordringen er, at
underviserne pa HF/VUC ofte ikke selv har kendskab
til professionen og primeert fokuserer pa at opfylde de
teoretiske krav i eksamensformerne. Undervisningen kan
derfor risikere at blive overfladisk eller teoretisk.

Studiekompetencer deekker blandt andet over elever-
nes evne til at leese, skrive, kritisk refleksion og samar-
bejde. En stor del af HF/VUC-elever mangler et fagligt
fundament og har begrzenset erfaring med at veere stu-
derende, hvilket kreever malrettet traening i tekstlaesning,
fremleeggelser og arbejdet i studiegrupper. Et dilemma
er, at hensyn til elevernes sérbarhed nogle gange kan
nivellere undervisernes krav, hvilket pa sigt kan sveekke
elevernes parathed til videre uddannelse.

Livsmestring omfatter evnen til at handtere person-
lige, sociale og felelsesmaessige udfordringer, som
mange HF/VUC-elever keemper med. Arbejdet med livs-
mestring kan ske gennem relationsarbejde, vejledning,
klassesamtaler og metareflektion over egne ressourcer
og barrierer. Dilemmaet her er balancen mellem at stette
eleven og samtidig stille krav. Dermed er det netop i
vekselvirkningen mellem professionsretning, studie-
kompetencer og livsmestring, at den triadiske tilgang
viser sit paedagogiske potentiale som en vej til at styrke



elevernes mulighed for at gennemfere en professionsud-
dannelse og handtere de komplekse overgange, som de
meder i deres videre uddannelsesforlgb.

Konklusion

Pa baggrund af undersegelsen konkluderer vi, at HF/
VUC kan facilitere overgangen til og gennemfarelsen
pa peedagoguddannelsen ved at fokusere pa faglig og
social integration. Baseret pa analysens fund anbefaler
vi en triadisk tilgang, som fokuserer pa studiekompeten-
cer, professionsretning samt livsmestring. Et overordnet
mal med indsatserne er at fa elevernes forventninger til
at stemme bedre overens med de erfaringer, de vil gere
sig i medet med uddannelsen, for at mindske en poten-
tiel afgrund. Det handler dog ikke kun om at afstemme
forventninger, men ogséa om at ruste eleverne og serge
for, at de p4 HF/VUC udvikler de nedvendige kompeten-
cer og livsmestring.
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Abstract

Seksualundervisning i gymnasiet

Seksualundervisning blev i 2023 gjort obligatorisk pa landets gymnasier, men hvad

betyder det i praksis? Mange rektorer stotter ideen om seksualundervisning, men foler

sig ladt i stikken af en uklar lovgivning uden konkrete retningslinjer. Laererne er usikre

pa, hvad der kreeves af dem - nogle foler sig ikke kleedt pa til opgaven, andre mener, at

det er graenseoverskridende, og at seksualundervisning er uden for deres faglighed.

Ressourcerne er knappe, og flere skoler viderefarer blot tidligere tiltag uden en egentlig

strategi for, hvad eleverne skal have ud af undervisningen. Samtidig viser erfaringer fra

skolerne, at nar seksualundervisningen bliver gjort relevant og tvaerfaglig, kan den styrke

bade faellesskabet og elevernes trivsel.

Men hvad skal der til for, at seksualundervisningen implementeres og faktisk ger en

forskel for de elever, som har keempet for at fa den vedtaget? Artiklen underseger, hvor-

dan seks udvalgte gymnasierektorer forstar og implementerer den lovpligtige seksu-

alundervisning - og hvilke faktorer de peger pa som haammende og fremmende for en

vellykket implementering.

foraret 2022 gik Danske Gymnasiers
Sammenslutning sammen med Sex & Samfund om
at kreeve seksualundervisning som et obligatorisk
fag. De argumenterede for, at mange gymnasieele-
ver har deres seksuelle debut i deres gymnasietid,
og at tilstraekkelig viden kan forebygge usikker sex,
uenskede graviditeter og seksuelle kreenkelser.

Samtidig pegede elevorganisationer pa, at den eksi-
sterende seksualundervisning i folkeskolen var utilstreek-
kelig, og at mange unge savnede relevant og nuanceret
undervisning.

Politisk var der bred opbakning til ideen, men uenig-
hed om, hvordan den skulle implementeres. Nogle akto-
rer enskede seksualundervisning som et selvsteendigt
fag med en fastlagt leereplan, mens andre — herunder
gymnasiernes interesseorganisation, Danske Gymnasier
- argumenterede for, at det skulle integreres fleksibelt i
eksisterende undervisning. Resultatet blev det kom-
promis, hvor seksualundervisning fra 1. august 2023
blev en del af § 29 i lov om gymnasiale uddannelser og
sidestillet med tvaergdende kompetencer som digitale
feerdigheder og innovation.

Hvad ligger der i begrebet
’seksualundervisning’?

Der findes ikke én entydig definition af seksualunder-
visning. | stedet er det et begreb, der er under konstant
fortolkning og debat, bade politisk, fagligt og praktisk.

Traditionelt har seksualundervisning veeret forankret i
folkeskolen, men den nationale elevtrivselsundersegelse
fra 2021 viste, at 14 % af eleverne pa de gymnasiale ud-
dannelser det seneste ar havde veeret udsat for uensket
seksuel opmaerksomhed fra andre elever eller ansatte
pa skolen. Dette blev en central begrundelse for at gere
seksualundervisning obligatorisk p4 ungdomsuddannel-
serne.

Den nye lovgivning om obligatorisk seksualundervis-
ning naevner, at den skal “indgd, hvor det er relevant”, og
sikre, at eleverne “opnar viden om og indsigt i seksu-
alomradet og far mulighed for at reflektere herover”.!
Men begrebet “seksualomradet” er ikke defineret, og
den politiske aftale fastsaetter kun fa specifikke emner,
sdsom samtykke, greenser, praevention og seksuelt
overforte sygdomme. >

1 Bekendtgerelse af lov om de gymnasiale uddannelser. §29, stk. 7
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“Seksualundervisningen rummer et stort potentiale for
at styrke bade elevtrivsel og skolens dannelsesopgave
— men det kraever, at rammerne for implementering

er tydelige, og at skolerne tor tage ejerskab og saette

retning.”

Undersogelsens
teoretiske ramme

| masterprojektet og denne artikel bruges Winter &
Nielsens integrerede implementeringsmodel og Seren
Obed Madsens fem perspektiver pa implementering til
at:
- strukturere analysen af rektorernes forstéelse og
handlinger i implementeringsprocessen

- sammenligne de forskellige rektorers tilgange og
identificere menstre og afvigelser i deres implemen-
teringsstrategier

- pavise barrierer og muligheder i forhold til implemen-

teringens succes.

Seren Obed Madsen (2022) papeger forskellige
oversaettelsesperspektiver, altsa flere muligheder for at
fortolke det samme, nar implementering foregar, mens
Winter & Nielsens model viser de faktorer, som kommer
i spil, nar en lov skal implementeres i en organisation
(Winter & Nielsen, 2008).

Feelles for teorierne er, at de forstar oversaettelsen
af det, som skal implementeres, som afgerende for
implementeringens succes. Derudover kan de to teorier
hjeelpe med at afdeekke de faktorer, der fremmer imple-
menteringen, og de barrierer, der heemmer den.

Winter & Nielsens integrerede
implementeringsmodel

Winter & Nielsens model underseger, hvordan politiske
beslutninger omszettes til handling i offentlige organisa-
tioner.2 Modellen peger p3, at implementeringssucces
afhaenger af en reekke faktorer.

For det forste afheenger implementeringen af den
konkrete politikformulering og politikdesignet. En
vellykket implementering forudsaetter, at den politiske
beslutning er klart formuleret og realistisk i forhold til de
ressourcer, der er til radighed.

Susan Pauli og Camilla Rye

For det andet kan modstridende interesser mellem
ledelse, lzerere og elever veere en faktor, der heemmer
implementeringen. Winter & Nielsen fremhaever, at im-
plementering ofte atheenger af organisationens interne
interesser.

Det tredje forhold, der har betydning, er medarbejder-
nes adfeerd og afvaergemekanismer. Winter & Nielsen
fremhzever, at offentlige medarbejdere ofte anvender
afvaergemekanismer for at undga at implementere opga-
ver, de ikke foler sig komfortable med.

Det fierde og sidste forhold, som Winter & Nielsen
papeger, er ledelsens rolle i implementeringsprocessen.
Ifelge Winter & Nielsen har ledelsen en afgerende rolle i
at sikre implementeringens succes gennem signalering
(klare forventninger), kontrol og kapacitetsudbygning
(efteruddannelse).

Soren Obed Madsens perspektiver
pa implementering
For at kvalificere Winter & Nielsens integrerede imple-
menteringsmodel og fa en mere nuanceret indsigt i,
hvorfor resultatet af implementeringen blev sa forskellig
ude pa seks undersegte skoler, er Winter & Nielsens
model blevet suppleret med Seren Obed Madsens fem
perspektiver pa implementering.® De fem perspektiver
viser, hvordan politiske beslutninger, herunder lovgiv-
ning, bliver omsat til praksis i organisationer. Det drejer
sig om 1) det overseettende perspektiv, hvor loven
fortolkes og overseettes lokalt, 2) det politiske perspek-
tiv, hvor implementeringen afheenger af forhandlinger
og kompromiser, 3) det fortolkende perspektiv, hvor
implementeringen er en dynamisk proces, 4) det instru-
mentelle perspektiv, hvor implementeringen kraever klare
planer og kontrol samt 5) det legitimerende perspektiv,
hvor implementering mest sker for at tilfredsstille eks-
terne krav.

Masterprojektet viser, hvordan rektorerne veksler
mellem forskellige overseettelsesperspektiver, og at det
har betydning for deres implementeringsadfeerd. F.eks.

2 Winter, S. & Nielsen, V. L. (2008): Implementering af politik. Hans Reitzels Forlag. 1. udgave.
3 Madsen, S. O. (2022): Implementering — mellem snak og handling. Samfundslitteratur.
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ser mange rektorer implementeringen som en instru-
mentel opgave og eftersparger derfor en klar top-down
opskrift. Enkelte udviser det fortolkende perspektiv, hvor
de forseger at skabe lokal mening og felgeskab omkring
opgaven. Projektet peger ogsa pa en vis grad af orga-
nisatorisk hykleri, nar nogle rektorer lader som om, de
implementerer loven, uden reelt at sendre praksis.

Undersogelsens metodiske
grundlag og dets betydning

for konklusionerne

Undersegelsens metodiske grundlag er baseret pa

en kvalitativ eksplorativ tilgang. Formélet har veeret at
undersege, hvordan seks udvalgte gymnasierektorer
forstar og implementerer den lovpligtige seksualunder-
visning. Den kvalitative metode blev valgt, fordi seksu-
alundervisning kan tolkes pa mange mader, og fordi
implementeringsprocessen er pavirket af bade individu-
elle, organisatoriske og politiske faktorer.

Indsamling af empiri bygger pa semistrukture-
rede interviews med seks gymnasierektorer i Region
Hovedstaden, der har mindst fem ars topledelseserfa-
ring, samt dokumentstudier af relevante politiske aftaler,
lovgivning, heringssvar og ministerielle udtalelser for at
forsta, hvorfor seksualundervisningen blev gjort obliga-
torisk.

Undersegelsens kvalitative metode har gjort det
muligt at afdaekke komplekse og nuancerede perspekti-
ver pa implementeringen af seksualundervisningen. Dog
betyder metodevalget, at konklusionerne ikke nedven-
digvis kan generaliseres. Resultaterne viser snarere et
billede af, hvordan ledelsen pa udvalgte gymnasier har
handteret den nye lovgivning, og hvordan de oplever
udfordringerne ved implementeringen.

Faktorer som virker
haammende og fremmende

for implementeringen

af den lovpligtige
seksualundervisning.

Som naevnt kan svar fra seks gymnasierektorer ikke sige
noget generelt eller endegyldigt om implementering af
seksualundervisningen pa landets gymnasier. Nar det
er sagt, peger empirien pa en raekke interessante fund,
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som man med en vis forsigtighed mé formode afspejler
nogle mere generelle tendenser pa landets gymnasier.

1. Manglende definition af
seksualundervisning

Det forhold, som péavirker implementeringen af seksual-
undervisning mest, er, at der mangler en klar definition af
"seksualundervisning.

Den nye lovgivning om obligatorisk seksualundervis-
ning nzevner, at den skal “indga, hvor det er relevant” og
sikre, at eleverne “opnar viden om og indsigt i seksual-
omrédet og far mulighed for at reflektere herover.” Men
begrebet “seksualomradet” er ikke defineret, og den po-
litiske aftale fastseetter kun fa specifikke emner, sdsom
samtykke, greenser, praevention og seksuelt overforte
sygdomme.

Rektorerne forstar generelt implementeringsproces-
sen i det instrumentelle perspektiv, hvor lederen er den,
som har det analytiske og strategiske blik pa processen.
Den, som treeffer beslutningerne, og som kommuni-
kerer beslutningerne, s andre kan udfere opgaverne.
Rektorerne efterlyser en preecisering af, hvad seksual-
undervisningen konkret skal indeholde. Flere af dem har
dog ikke neerleest lovteksten, for de afventer en fortolk-
ning fra Berne- og Undervisningsministeriet.

At rektorerne synes, at det er sveert at overseette
loven og den politiske aftale, eller ikke har neerlaest
loven, heemmer saledes i hej grad implementeringen af
loven og muligheden for at gere seksualundervisning
til en succes, for hvordan skal de komme i gang med
implementeringsprocessen uden at vide, hvad de skal
implementere?

En af grundene til, at rektorerne venter og ikke selv
melder en overszettelse af opgaven, er, at de oplever
opgaven som en kilde til diskussion med bade lzerere og
elever om, hvad seksualundervisning er og skal inde-
holde.

“Eleverne snskede seerligt fokus pa seksuel frihed
og seksuel lyst og nydelse. De enskede blandt andet
en dildo-workshop, men vi matte af hensyn til lzererne
finde en anden lasning, der stadig skabte abenhed om
emnet.”*

Rektorerne er ogsa usikre pa, om de, som er noget
eldre end eleverne, helt forstar, hvad eleverne gerne
vil have. En rektor udtrykker det sddan her: “De unge
er meget segende omkring det, sa jeg tror egentlig, at >
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“De unge er meget segende omkring det, sa jeg
tror egentlig, at tiden virkelig er moden til, at vi
shakkede mere om, hvad vi mener med det der
seksualundervisning... sa vi far et bedre sprog for,

hvad det vil sige.”

tiden virkelig er moden til, at vi snakkede mere om, hvad
vi mener med det der seksualundervisning... sa vi far et
bedre sprog for, hvad det vil sige.”

Selvom rektorerne synes, at oversaettelsen er sveer
og kan veere fyldt af dilemmaer, forestiller de sig, at der
kan komme mange positive ting ud af seksualunder-
visningen — ogsa af at opgaven skal overseettes. Flere
rektorer papeger séledes, at seksualundervisning kan
give eleverne det sprog til at tale om emner, der ellers
kan veere sveere at adressere. P4 denne méade bliver sek-
sualundervisningen ikke kun det faglige tiltag, men ogsa
en made, hvorpa gymnasiet kan bidrage til at styrke
elevernes personlige udvikling og relationer.

Flere rektorer forstar seksualundervisning som
en naturlig del af skolens arbejde med demokratisk
dannelse og elevtrivsel. De ger med andre ord seksu-
alundervisningen til en del af skolens identitet frem for
en isoleret og lesthaengende opgave. Med reference til
Seren Obed Madsens perspektiver seetter rektorerne
seksualundervisning ind i en eksisterende ramme, som
er med til at legitimere opgaven. Det er med til at fremme
implementeringsprocessen, nar rektorerne strategisk in-
tegrerer seksualundervisning i gymnasiets eksisterende
veerdier og malsaetninger.

P& den skole, som er langt med implementeringen
af seksualundervisningen, har rektor en meget positiv
erfaring med, at seksualundervisning kan skabe det
rum, hvor eleverne kan diskutere graenser, ken og
samtykke i en tryg og struktureret ramme: “Vi har haft
sédan et princip om, at det, som er sveert, det skal
vi tale om”. ®Pointen tyder p3, at nar skolerne tager
eleverne med i planleegningen, kan det veere med til at
skabe det inkluderende undervisningsmiljg, som ogsa
styrker elevernes trivsel og tryghed i sociale relationer.
Seksualundervisning kan saledes med fordel indteenkes
i en bredere kontekst.

| selve implementeringsprocessen har fem ud af seks
rektorer teenkt sig at inddrage eleverne for at fa deres

(rektor i undersogelsen)

feedback pa de ideer (overseettelsen af opgaven), som
rektor eller en gruppe medarbejdere har om seksual-
undervisningen. Selvom rektorerne giver udtryk for, at
nar eleverne generelt inddrages aktivt, fremmer det
implementeringen og skaber en undervisning, der foles
relevant for eleverne, har kun en rektor har inddraget
eleverne.

| overszettelsen af elevernes behov treekker rek-
torerne oftest pa deres egne fornemmelser. Det kan
medvirke til at heemme implementeringen. Hvis eleverne
oplever seksualundervisningen som uvedkommende,
kan det, udover at skabe utilfredshed i elevgruppen og
ikke leve op til lovens krav, veere med til at ege medar-
bejdernes modbvilje og usikkerhed i forhold til at varetage
opgaven.

Opsummerende viser underseggelsen sdledes, at nar
rektorerne, enten alene eller sammen med leererne og
elever, ter overszette loven og lave en implementerings-
proces med udgangspunkt i fortolkningen, eger det
engagementet fra elever og leerere samt bidrager til at
skabe en rod trdd i elevernes uddannelse.

2. Uens opfattelser af indhold og temaer
Det andet forhold, som pavirker implementeringen af
seksualundervisning, er, at der mangler en fzelles forsta-
else af, hvilke emner og temaer der skal indga i seksual-
undervisningen.

Det er interessant, at alle rektorerne, trods mang-
lende oversaettelse af lovteksten, har ideer om, hvilke
emner som er vigtige at f& med i seksualundervisningen.

De nzevner séledes alle praevention, om at have sex,
seksuel normalitet, kenssygdomme og graviditet som en
del af den nedvendige seksualundervisning. De oplever
denne del af (den klassiske version af) seksualundervis-
ningen som det nadvendige grundlag, der burde veere
etableret i folkeskolen, sa undervisningen p& gymnasi-
erne kan:
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Tabel 1:

Seksualundervisning i gymnasiet

Emner i seksual Aftalen Rektor Rektor Rektor Rektor Rektor Rektor
undervisningen 1 3 4 5 6
#Metoo og sexisme X X X

Respekt over for X X X X X
hinandens graenser

Samtykkelovgivning X X X X X X X
Digitale kreenkelser X

Handtering af X X X

seksuelle kraenkelser

Konsidentiteter og X X X

konsnormer

Konsrollemonstre og X X X
ligestilling

Seksuel identitet og X X

rettigheder

LGBT+ X X

Kropsforstaelse X

Sexlyst X

Antal emner 2 7 4 7 6 2 3

"... komme ud over den med banan og kondo-
met..."®

Udover ovenstéende feelles emner har rektorerne
forskellige forestillinger om det evrige indhold i sek-
sualundervisningen. Vi har for overblikkets skyld lavet
ovenstéende tabel (se Tabel 1), hvor rektorernes evrige
forslag til emner inden for seksualundervisning er samlet
og sammenlignet med de emner, som nzevnes i den
politiske aftale.

Alle rektorerne er enige om, at undervisning om
samtykkelovgivningen skal indgé. Ikke alle rektorer
neevner greenser som et tema, selvom det er en del af
den politiske aftale.

De tre mandlige rektorer (i skema side 50 (Tabel 2)
benzevnt som rektor 2, 5 og 6) er enige om, at det er
vigtigt, at de unge undervises i at respektere hinandens
greenser. En rektor begrunder behovet med: "... mest
affedt af de der magsager og den der shitstorm, skolen
var involveret i."”

De tre kvindelige rektorer (i skema side 50 (Tabel 2)
benzevnt som rektor 1, 3 og 4) har en bredere for-

staelse af, hvilke emner som skal indga. De peger pa
mellem seks og syv emner. De mandlige rektorer peger
pa mellem to og fire emner. Der er sdledes en kens-
maessig forskel i holdningen til, hvilke emner og hvor
mange emner der skal indga. Det er overordnet yderst
interessant, at rektorerne er langt mere ambitiese med
indholdet, end den politiske aftale leegger op til. Maske
spaender ambitionerne ben for modet til at overseette
opgaven og starte p& implementeringen, fordi de ger
opgaven mere omfangsrig og uoverskuelig?

Der er ogsé store forskelle i rektorernes forestilling
om omfanget af tidsforbruget og antallet af fag, som skal
bidrage til i undervisningen.

Bade rektor 1 og 2 ensker, at en bred fagraekke, i for-
stdelsen ' s& mange fag som muligt’, skal bidrage, samt
at der skal afholdes fzelles arrangementer. De peger
ogsa pa behovet for progressionsplaner og lsbende
drypvis undervisning. Rektor 2 peger ogsa p4, at det
ville veere ideelt, hvis undervisningen kunne indteenke
den enkelte klasses niveau, sa der var lavet forskellige
moduler, som leererne alt efter behov kunne gere brug
af: >
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Fag, som navnes af rektorerne som et relevant fag '

R1 R2 ‘ R3 R4 R5 R6
Sa mange fag Sa mange fag Samfundsfag, Biologi, dansk, Ikke specifikke Samfundsfag,
som muligt som muligt psykologi, samfundsfag, faggrupper. biologi og psy-
dansk filosofi, oldtids- Biologi nzevnes. kologi
kundskab. Leererne er

"Jeg kunne virkelig godt taenke mig, at vi laver nogle
moduler, som lsererne alt efter behov kunne plukke af,
og som pa linje med vores moduler om klasserumskul-
tur kunne bruges i de enkelte klasser”®

Rektor 4 og hendes gymnasium skiller sig meget ud
fra de @vrige. Deres made at gribe undervisningen an pa
ligner i hovedtreek de modeller, som bade rektor 1 og 2
onsker. P& rektor 4's skole har de dog allerede udviklet
det systematiserede forlgb over tre ar, hvor de bade har
feelles arrangementer, og hvor forskellige fag i lebet af
de tre ar bringer forskellige perspektiver og underemner
i spil, f.eks. skriver eleverne i 2.g en dansk stil om ken og
normer for seksualitet.

Den del af seksualundervisningen, som ikke ligger i
enkelte fag, er rammesat, sa eleverne skal tale om cases
fra hverdagen pa skolen og derved diskutere forskellige
dilemmaer og handlemuligheder. Det sker pa baggrund
af elevernes ensker: "... Det er ogsa rigtig meget ved at
fa lov til at spejle sig selv i tekster og faglige pensum”. ®

Ud fra den empiri, der er indsamlet pa de seks skoler,
kan vi desuden se en tendens til, at pa skoler, hvor
seksualundervisning tolkes i en mere snzever 'klassisk’
forstand, overlades undervisningen typisk til eksterne
akterer, som f.eks. Sex & Samfund, eller bliver lagt ud
i fagene, uden at der pa skoleniveau er en samlet pro-
gressionsplan eller en dialog om, hvad skolen ensker, at
seksualundervisningen skal give de unge.

Omvendt peger undersegelsens empiri i retning af, at
pa skoler, hvor seksualundervisning forstas som noget,
der er en del af det bredere arbejde med elevtrivsel og

Seks forskellige faciliterende.
fag. Det sjette

fag nzevnes ikke

Det er interessant, at de fag, som nzevnes af rektorerne, er de samme, som de tidligere undervisningsministre Merete Riisager
og Permille Rosenkrantz -Theil pegede pa. Se venligst afsnit 5.

demokratisk dannelse, involveres bade leerere og elever
i planlzegningen af den feelles undervisning, som ogséa
bade foregar i fagene og pa tveers af fag.

3. Usikkerhed om, hvornar
implementering er tilstraekkelig

Der er en tydelig sammenhaeng mellem rektorernes
forstaelse af seksualundervisning og den made, deres
skoler arbejder med at implementere seksualunder-
visning pa. Jo mere trygge/sikre rektorer er ved at
oversaette og fortolke loven og lovens intentioner, jo
mere malrettet og kvalificeret er skolens arbejde med at
implementere den. Omvendt ferer usikkerhed, mangel
pa overseettelse og lav prioritering til overfladisk eller
udsat implementering.

Fem ud af seks rektorer er usikre p&, om skolen opfyl-
der kravene. Denne usikkerhed har fort til en afventende
tilgang, hvor mange skoler blot gentager tidligere tiltag
uden at udvikle en ny, strategisk plan.

"Vi treekker den lige". “Vi vil gerne se, hvordan de
andre skoler gor”. 1°

Denne tilgang til implementering passer med flere
af Obed Madsens perspektiver pa implementering. Det
forste er det eksempel pa behovet for at implementere
via planer og kontrol — noget der ikke bliver leveret fra
politisk side, og derfor afventer man andres erfaringer.
Man kan ogsa tale om, at man gér lidt mere dynamisk til
veerks ift. implementeringen.

“Vi ger det, fordi det bliver sagt fra ministeriet, og sa
tager vi det moderat alvorligt.” "' Dette udsagn vidner
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om det legitimerende perspektiv, jf. Obed Madsen. Her
bliver det tydeligt, at det er det eksterne behov, der er
styrende for implementeringen.

Usikkerheden om opgavens omfang og krav takler
rektorerne ved enten at afvente tydeligere retningslinjer,
og/eller hvis muligt at genbruge tidligere aktiviteter,
f.eks. det modul med det fzelles foredrag for alle elever,
hvor opgaven loses af eksterne akterer.

Flere rektorer har, som naevnt, saledes valgt at videre-
fore Sex & Samfunds Uge Sex-kampagne, som tidligere
har veeret brugt pa mange gymnasier. Pa nogle skoler
har dette vaeret den eneste indsats, hvilket betyder, at
seksualundervisningen ikke nedvendigvis er blevet mere
integreret i undervisningen, men snarere afviklet som
enkeltstdende opleeg:

“Jamen vi har... vi har kebt os ud af det... kan man
sige... vi har Sex & Samfund til at komme og lave deci-
deret seksualundervisning.” 12

Andre skoler har suppleret med eksterne workshops
og foredrag om emner som samtykke, ken og seksuel
sundhed:

“Vi har haft en ekstern partner til at facilitere det
dialogspil om samtykke, hvor eleverne spiller en retssag
om muligt manglende samtykke.™®

Begge lasninger friholder lzerergruppen fra at patage
sig opgaven, hvilket kan mindske leerernes modstand,
men det betyder samtidig, at undervisningen ikke bliver
en fast del af skolens faglige aktiviteter og ikke integre-
res i undervisningen, som loven lzegger op til.

Begge citater understreger, at rektorerne ogsa
teenker i det mere politiske perspektiv, hvor de jf. Obed
Madsen forhandler en implementering igennem ved at
benytte sig af eksterne parter. Altsa det bevidst valgte
kompromis ift. implementeringen i gymnasiets kerneop-
gave.

P& nogle gymnasier har rektorerne, som tidligere
neevnt, valgt at forankre seksualundervisningen i
bestemte fag. En rektor forklarer, at denne tilgang ger
undervisningen mere relevant: “Sa kan vi seette det i en
historisk kontekst og lade eleverne analysere erotiske
digte eller se pa ken og ligestilling i litteraturen.”

Men selv denne integration er oftest sket uden en
sterre strategisk plan, hvilket betyder, at der er stor

Seksualundervisning i gymnasiet

forskel pa, hvor meget og hvordan seksualundervisning
rent faktisk bliver en del af fagene. En anden metode
har veeret at afholde faste temadage, hvor alle elever pa
tveers af argange far seksualundervisning samlet.

P& de gymnasier, hvor man hurtigt, og typisk fer
lovgivningen blev vedtaget, er kommet i gang med at
implementere loven, er seksualundervisningen oftest
teenkt ind i det bredere dannelsesmaessige perspektiv,
hvor bade leerere og elever inddrages i planleegningen,
og hvor undervisningen tilpasses de forskellige argan-
ges ensker og behov.

Omvendt med de skoler, der har en afventende
tilgang til implementering. Her vil man veere mere
tilbejelig til at afvikle seksualundervisning ved hjeelp af
opleeg udefra, hvor der ikke nedvendigvis tages hensyn
til elevernes forskellige interesser og behov argangene
imellem. Det skyldes muligvis, at det kraever en del
planlzegning og i evrigt ogsé ressourcer (timer) at skulle
involvere leerere og elever i planlzegningen.

Opsummerende viser undersggelsen, at der, alt efter
rektorernes fortolkning af opgaven, vil veere store for-
skelle mellem indholdet og metoderne péa de forskellige
gymnasier. Ud fra det demokratiske perspektiv betyder
det i veerste fald, at nogle gymnasier reelt ikke opfylder
loven.

Overordnet er rektorerne meget opmaerksomme pa,
at gymnasierne ikke alle steder kommer til at levere det,
som politikerne havde ensket:

“... man vil finde ud af, at nogle steder gar man all in
pa det, og andre steder laver man naermest ingenting.
Det kan selvfalgelig veere fint nok at parkere det pa den
made politisk, hvis det er det, man ensker.”*

Det er yderst interessant, at det pavirker rektorernes
implementeringsadfzerd, at de pa egne og pa deres
gymnasiers vegne ger sig overvejelser omkring, hvilke
eventuelle afvaergemekanismer deres kollegaer kan
finde pa at anvende. Med reference til Winter & Nielsens
pointe om betydningen af institutionelle strukturelle
faktorer (Winter & Nielsen, 2008), spejler rektorerne sig
her i branchekulturen, hvor forventninger om, at kolle-
gaernes adfzerd vil beere preeg af organisatorisk hykleri,
far rektorerne til at overveje, om det kan 'betale sig ' at
investere tid og skonomi i at lokke eller gennemtvinge >
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“Pa de gymnasier, hvor man hurtigt, og typisk for
lovgivningen blev vedtaget, er kommet i gang med at
implementere loven, er seksualundervisningen oftest
taenkt ind i det bredere dannelsesmaessige perspektiv,
hvor bade leerere og elever inddrages i planlaegningen,
og hvor undervisningen tilpasses de forskellige

arganges osnsker og behov.”

seksualundervisning, nar andre rektorer kan rationere
eller udseette aktiviteterne uden konsekvenser?

4. Tidspres og manglende ressourcer
Det fierde forhold, som pavirker implementeringen af
loven om seksualundervisning, er manglende tid og
ressourcer.

Fem ud af seks rektorer oplever, at kravet om seksu-
alundervisning er en ekstra byrde i en presset skolehver-
dag. De papeger, at seksualundervisning konkurrerer
med andre opgaver i gymnasiet. De mener, at der
allerede er stor tidsmaessig traengsel i skemaet, og at
leererne har travlt med at opfylde kravene i de eksiste-
rende fag.

“Jeg taenkte ogsa, at der i forvejen er treengsel i
fagene, og i det hele taget... at det er sveert at blive ved
med at proppe ting ind, som ligger uden for fagene..."®

Flere af rektorer mener derfor, at seksualundervisnin-
gen burde veere indskrevet i de enkelte fags leereplaner,
sa det ikke bliver en ekstra opgave, men en del af de
eksisterende fag.

Samtidig peger rektorerne p4, at skolerne ikke har
faet de nedvendige ressourcer til at implementere
undervisningen ordentligt. De to millioner kroner, der er
afsat pa nationalt niveau til eksterne undervisningsmate-
rialer, raekker ikke langt, og der er ikke afsat midler til ef-
teruddannelse af leerere. Ifelge Winter & Nielsen (2008)
skyldes det politikdesign med manglende sammenhzeng
mellem mal og midler hovedsageligt politikerne mang-
lende viden. | vores tilfeelde ved politikerne godt, hvad
det koster at gennemfare tre timers seksualundervisning

Susan Pauli og Camilla Rye

for en enkelt argang pa alle ungdomsuddannelser.
Alligevel veelger de at afseette to millioner arligt, som ikke
gar til ungdomsuddannelserne. Det stiller gymnasierne i
en meget vanskelig situation, og spergsmalet er, om det
er muligt at tilretteleegge en undervisning inden for det
nuvaerende gkonomiske raderum, som kan behandle de
mange forskellige problemstillinger og temaer inden for
seksualundervisning?

5. Leerernes utryghed og

manglende kompetencer

Et femte forhold, som pavirker implementeringen, og
som italesaettes af et flertal af rektorerne i forbindelse
med implementering af seksualundervisning, er leerernes
utryghed ved at undervise i emnet.

Winter & Nielsen (2008) peger p4, at medarbej-
dernes involvering i implementeringsprocessen er
fremmende for resultatet. Det giver nemlig i Winter &
Nielsens optik medarbejderne mulighed for at bruge
deres faglige sken, hvilket ager deres ejerskab og frem-
mer deres implementeringsadfzerd.

Fem ud af seks af rektorerne er meget opmaerk-
somme pa fordelene ved at inddrage medarbejderne.
Alligevel er kun f& af dem kommet i gang.

"Jeg har ikke spurgt dem. Og jeg teenker ogs4, at det
er meget operationelt, at det her er noget, som er en
opgave, der skal loses.” '®

Overordnet opleverne rektorerne ikke, at leerergrup-
pen direkte modarbejder opgaven, men de har alle
oplevet, at mange lzerere enten er tilbageholdende med
eller direkte afvisende over for at undervise i seksualun-

15 Jorgensen. C. R. (2024): Implementering af seksualundervisning pa de almene

gymnasier. Masterprojekt Syddansk Universitet. Side 60

16 Jorgensen. C. R. (2024): Implementering af seksualundervisning pé de almene

gymnasier. Masterprojekt Syddansk Universitet. Side 67
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dervisning. De faler sig ikke fagligt klaedt pa til opgaven,
og nogle finder det greenseoverskridende at undervise i
emner som samtykke og seksualitet:

“Jeg synes bare, det er et meget privat emne — og
super graenseoverskridende at snakke med elever
om.™?

Flere rektorer naevner, at denne modstand har fert
til onsket fra leererne om at overlade undervisningen til
eksterne akterer. Hvilket som tidligere naevnt dog ikke
stemmer overens med lovens krav om, at undervisningen
skal integreres i den almindelige undervisning.

“Jeg mener ikke, man automatisk er kleedt pa til at
varetage den opgave pé en fornuftig made. Det er jo
ikke noget, man har faet med fra universitet, paedagogi-
kum eller en eller anden efteruddannelse.™®

Nogle leerere frygter ogsa, at eleverne kan misforsta
deres intentioner, eller at undervisningen kan fere til
ubehagelige situationer:

“Laererne sidder i en position over for elever, hvor
det bliver sveert at tale med dem om, hvorfor kondomet
sprang i weekenden, nar de nu ogsa skal give dem
karakterer om en uge...™®

Flere rektorer mener, at leerernes manglende faglige
kompetencer pa omradet kan blive en barriere for at
skabe en kvalificeret seksualundervisning. P& trods af
dette har ingen af de interviewede rektorer endnu iveerk-
sat efteruddannelse, hvilket yderligere forsteerker den
tevende implementering.

Konklusion

Projektet viser, at implementeringen af lovpligtig sek-
sualundervisning pd gymnasierne preeges af betydelig
usikkerhed, bade omkring lovens indhold og de prakti-
ske rammer for undervisningen. Rektorernes forstaelse
og fortolkning af opgaven varierer, hvilket resulterer i
store forskelle i, hvordan seksualundervisningen tilrette-
leegges og integreres i skolernes hverdag.

Seksualundervisning i gymnasiet

De skoler, hvor ledelsen formar at oversaette lovgiv-
ningens intentioner til en lokal strategi, der involverer
bade elever og lzerere, ser ud til at veere leengere med en
meningsfuld implementering. Omvendt haemmes pro-
cessen pa skoler, hvor usikkerhed, manglende ressour-
cer og lav prioritet ferer til udszettelse eller overfladiske
tiltag.

Resultaterne peger pa behovet for klare nationale
retningslinjer, stotte til efteruddannelse af leerere og kon-
krete eksempler pa god praksis. Seksualundervisningen
rummer et stort potentiale for at styrke bade elevtrivsel
og skolens dannelsesopgave — men det kraever, at ram-
merne for implementering er tydelige, og at skolerne ter
tage ejerskab og seette retning. @
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Abstract

Ledelsesudfordringer og meningsskabelse

Nar skolekulturen pa en skole bliver sleret af for mange rektorskift og for fa faelles

pejlemeerker, treeder mellemlederen ind som organisationens hukommelse - og maske

dens hab. | et uddannelsessystem i forandring, hvor krav om dokumentation og malopfyl-

delse intensiveres, star erhvervsgymnasier over for komplekse ledelsesudfordringer, der

kraever dygtig ledelse pa alle organisatoriske niveauer. Denne artikel underseger mel-

lemlederrollen pa et teknisk erhvervsgymnasium, hvor rektoren fungerer som mellem-

leder i en flerlagsledelsesstruktur. Rollen indebaerer en balance mellem daglig skolele-

delse og implementering af strategiske direktiver fra den averste ledelse.

Med udgangspunkt i Karl E. Weicks teorier om meningsskabelse og lost koblede

systemer (Weick, 1976; 2009) analyseres, hvordan erhvervsgymnasier handterer krav fra

politiske direktiver, skonomiske begraensninger og paedagogiske mal. Gennem en mixed

methods-tilgang, der inkluderer semistrukturerede interviews med henholdsvis rektor,

padagogisk koordinator og underviser, dokumentanalyse og selvetnografiske refleksi-

oner, afdaekkes de unikke udfordringer, rektorer star over for i forhold til at fortolke og

implementere organisatoriske strategier, samtidig med at de opretholder en sammen-

hangende skolekultur i en kontekst praeget af hyppige lederskift og haj personaleom-

saetning.

Undersogelsens resultater peger pa en veesentlig udfordring med at opretholde

organisatorisk hukommelse, hvilket har undergravet skolens stabilitet og kontinuitet.

Undersagelsen fremhaever behovet for strategiske meningsskabelsesprocesser og

robust vidensbevarelse, der kan sikre en feelles retning og fastholde skolens veerdier.

Samtidig understreges vigtigheden af en transparent og strategisk kommunikation, der

kan bygge bro mellem skolens overordnede mal og den daglige praksis.

rhvervsgymnasiet befinder sig i et speendings-
felt mellem paedagogiske idealer og politiske
realiteter — mellem dannelse og dokumenta-
tion, trivsel og taxameter. Skiftende reformer,
nye styringslogikker og demografiske forskyd-
ninger har intensiveret krav om effektivitet og
ansvarlighed og skabt et markant krydspres for
bade medarbejdere og ledelse.

Modsat STX, hvor rektor fungerer som gverste leder,
er rektor i erhvervsskolekonteksten placeret midt i en
flerlagsledelse — med reference opad til direktionen og
ansvar nedad for drift, personale og paedagogisk prak-
sis. Rollen treekker i en operationel retning med fokus pa

at implementere og overszette strategier formuleret an-
detsteds, hvilket begreenser handlerummet for strategisk
ledelse — ikke pa grund af manglende kompetence, men
med rod i strukturelle vilkar.

Denne undersegelse tager afszet i en skole preeget
af hyppige rektorskift og hej personaleomsaetning.
Fraveeret af kontinuitet og strategisk retning har
udfordret bade kultur og organisatorisk hukommelse.
Uformelle akterer har midlertidigt udfyldt ledelsesrum-
met, men slid og tab af feelles narrativ truer sammen-
heaengskraften.

Det har skabt en ustabil ledelsessituation, hej perso-
naleomsaetning og slitage pa bade struktur og kultur. For>
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medarbejderne har det veeret ar praeget af uforudsigelig-
hed, manglende retning og — i flere tilfaelde — stressrela-
terede sygemeldinger.

| 2023 tiltradte en ny rektor med fokus pa trivsel,
kultur og ledelsesneervzaer i samarbejdet mellem ledelse,
arbejdsmiljerepreesentant og tillidsrepreesentanten. Det
rejser et centralt spergsmal: Hvilke udfordringer star
rektor overfor som mellemleder i en erhvervsgymnasial
kontekst — og hvilken rolle spiller skolens strategi og
evrige processer i lasningen?

Med afseet i Karl E. Weicks begreber om menings-
skabelse og lost koblede systemer (Weick, 2009;
Hammer og Hepner, 2024) analyseres, hvordan strate-
gisk ledelse, kommunikation og kulturforankring kan an-
vendes som navigationspunkter i en organisation, hvor
formel styring og praktisk virkelighed ofte er los koblet.
Ambitionen er ikke kun at diagnosticere, men at bidrage
med perspektiver, der kan styrke strategisk robusthed
og paedagogisk sammenhaeng.

Teoretisk ramme: Weick,
meningsskabelse og

los kobling i ledelse

Karl E. Weicks (1976) teorier om meningsskabelse og
lost koblede systemer danner rammen for denne ana-
lyse. De &bner for en forstaelse af ledelse i organisatio-
ner preeget af forandring, flertydighed og fragmentering
— hvor rektors rolle som mellemleder udfoldes i krydsfel-
tet mellem retning og relationer, strategi og drift.

Meningsskabelse handler om, hvordan mennesker
retrospektivt skaber mening i komplekse situationer.
Organisationer ses som sociale systemer i konstant
fortolkning, og meningsskabelse bliver central — bade
som proces og ledelsesopgave — iszer i en skole praeget
af skiftende ledelse og utydelig strategi. Mening skabes
i samspil med andre og forankres i kultur og tidligere
erfaringer. Derfor er meningsskabelse taet knyttet til
organisatorisk hukommelse.

Lost koblede systemer betegner organisationer,
hvor afdelinger og teams opererer med hej grad af
autonomi. Det giver fleksibilitet, men rummer ogsa risiko
for tab af feelles retning og koordinering — seerligt i en
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kontekst med hgj personaleudskiftning og uklare koblin-
ger mellem struktur og praksis.

| undersegelsen anvendes Weicks begreber til at
analysere rektors muligheder for at skabe strategisk
forankring og fzelles forstaelse i en organisation praeget
af hukommelsestab og fragmentering. Fokus er ikke kun
pa, hvad rektor ger, men hvordan ledelse i sig selv bliver
en meningsskabende praksis.

Metode og empiri

Undersegelsen anvender en mixed methods-tilgang,
hvor metodisk triangulering mellem semistrukturerede
interviews, dokumentanalyse og selvetnografiske
refleksioner forseger at skabe en nuanceret forstaelse af
ledelsespraksis i en erhvervsgymnasial kontekst preeget
af strukturelt krydspres og hej kompleksitet.

De semistrukturerede interviews (Tanggaard &
Brinkmann, 2020) er gennemfert med tre negleper-
soner, der repreesenterer forskellige organisatoriske
niveauer: rektor, en paedagogisk koordinator og en un-
derviser. Interviewene blev transskriberet og analyseret
tematisk med fokus pa strategi, kultur og organisatorisk
hukommelse.

Den dokumentanalytiske tilgang (Tanggaard &
Brinkmann, 2023) omfattede skolens vedtzegter,
bestyrelsens forretningsorden, strategiske pejlemaerker
og det interne styringsvaerktej Radar HTX. Formalet var
at identificere diskrepanser mellem formuleret strategi
og oplevet praksis — og at forsta, hvordan strategisk
kommunikation rammesaettes formelt.

Endelig inddrages selvetnografiske refleksioner
(Alvesson, 2003) med afszet i min dobbeltrolle som
underviser og tillidsrepreesentant. Denne tilgang gav
adgang til subtile dynamikker, stemninger og kulturelle
praksisser, som sjeeldent optreeder i formelle dokumen-
ter. Refleksionerne er anvendt analytisk og ikke som
primeer empiri. Risikoen for bias er handteret gennem
bevidst metodisk triangulering og kritisk refleksion over
min position.

Samlet set giver de tre metodiske greb indsigt i,
hvordan strategi, ledelse og kultur opleves og praktise-
res i en organisation, hvor lgs kobling mellem strategi og
praksis er bade et vilkar og en udfordring.
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“Vi far strategier og dokumenter, men ofte uden
forklaring. Der mangler en oversaettelse — nogen, der
gor det meningsfuldt for os i hverdagen.”

Analytisk strategi

Analysen er inspireret af Grounded Theory (Tanggaard
& Brinkmann, 2023). Gennem aben kodning frem-

kom temaer som organisatorisk hukommelse, kulturel
sammenhzaeng og strategisk kommunikation. Disse blev
i den selektive kodning koblet til Weicks begreber om
meningsskabelse og lest koblede systemer (Weick,
1976; 2009. Hensigten har veeret at sikre, at konklusi-
onerne udspringer af empirien og fortolkes gennem et
begrebsmaessigt solidt perspektiv.

Metodiske forbehold og
mulighed for overforbarhed
Undersegelsen bygger pa tre kvalitative interviews
med negleakterer pd samme erhvervsgymnasium:
rektor, en peedagogisk koordinator og en underviser.
Informanterne er strategisk udvalgt med henblik pa at
deekke bade ledelseslag, peedagogisk koordinering og
praksisnaer undervisning. To af informanterne har veeret
ansat siden 2018 og har oplevet alle fire rektorskift, hvil-
ket tilferer en seerlig kontinuitet og hukommelsesdybde.
Selvom analysen udspringer af én konkret institutions
erfaringer, er rektorrollen som mellemleder i en erhvervs-
skole en strukturel position, der reekker ud over det
lokale. Undersegelsen kan derfor — med de nedvendige
forbehold — anskues som et spejl pa bredere tendenser
og udfordringer i den erhvervsgymnasiale sektor. Det
betyder ikke, at resultaterne kan generaliseres i statistisk
forstand, men at de kan tilbyde analytisk generaliserbar-
hed (Flyvbjerg, 2006) og danne afszet for videre reflek-
sion. Samtidig anerkendes, at enkelte forhold — sdsom
organisationskultur og tidligere konsulentforleb — har
lokal karakter og dermed ikke kan pastas at udgere en
objektiv sandhed om sektoren som helhed.

Organisatorisk kontekst
og ledelsesmaessige
forudsaetninger

Det pageeldende erhvervsgymnasium er en del af en stor
erhvervsskole med redder tilbage til 1854 og omfatter
EUD, EUX og HTX. Organisationen er kompleks med
flere matrikler og ledelseslag. Bestyrelsen inkluderer
bade interne og eksterne akterer, mens direktionen vare-

(Paedagogisk leder)

tager den overordnede ledelse. Rektor for HTX og EUX
indtager en mellemlederrolle i en organisationsstruktur,
hvor rektor er organisatorisk teet forbundet med bade
direktion og undervisere. Det ger strukturen flad — men
med et strategisk krydspres, hvor rektor skal omszette
overordnede malsaetninger uden nedvendigvis at have
fuldt ledelsesrum til at preege dem.

HTX-afdelingen rummer ca. 220 elever og 23
undervisere. Fire rektorskift mellem 2018 og 2023 har
svaekket kontinuitet og skabt ledelsesmaessige vakuum-
mer. | fraveeret af stabil ledelse har erfarne medarbejdere
tradt frem som uformelle kulturbzerere — kollegaer, der
har fastholdt praksisfeellesskaber, veerdier og lokal iden-
titet. Deres funktion var essentiel i en periode praeget
af strategisk uklarhed, skiftende begreber og fravaer af
stabil retning.

“Vi rykkede teettere sammen som kolleger — ikke for
at bakke op om ledelsen, men for ikke at miste det, vi
folte, var vores DNA.” (Underviser)

Et konsulentforleb blev ivaerksat med henblik pa
at genrejse et feelles narrativ, men ogsa dette initiativ
blev afbrudt af endnu et lederskifte. | forlaengelse heraf
begyndte flere kulturbzerere at traekke sig — ikke af mod-
vilje, men fordi byrden ved uformelt at bsere organisatio-
nens kultur var blevet for tung.

“Nu er der en leder, vi har tillid til — sa nu stopper
alle. De er faerdige med at beere.” (Underviser)

Citatet afspejler en paradoksal virkelighed: Ferst da
en leder, der ned medarbejdernes tillid, tradte til, folte
kulturbzererne, at de kunne give slip — og netop derfor
gjorde de det. Arene med organisatorisk slitage havde
tappet dem, og selv tillid kunne ikke leengere kom-
pensere for udmattelsen. Dermed forsvandt ikke blot
individer, men ogsa veesentlige dele af organisationens
historik og sammenhaengskraft.

Ledelsesstruktur, forventninger
og kommunikationskloft
Organisationen balancerer mellem hierarki og det, Raae
(2013) kalder “ledelse via midten”, hvor rektor placeres
i et krydspres mellem at overseette strategiske mal opad
og skabe mening nedad. Medarbejderne udtrykker bade
behov for tydelig ledelse og enske om inddragelse:

>
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“Nar skolekulturen pa en skole bliver sloret af for
mange rektorskift og for fa feelles pejlemaerker, treeder
mellemlederen ind som organisationens hukommelse

- 0og maske dens hab.”

“Vi skal have fundet ud af, hvad det er for en kultur, vi
vil have. Den gamle er der ikke mere.”

(Peedagogisk koordinator)

Den nuveerende rektor ensker at kunne tildele ansvar
til neglepersoner og skabe lokal involvering, men der
mangler en feelles forestilling om fremtidig struktur og
kultur. I denne kontekst bliver strategiens praktiske
udmentning central. Skolens strategiske pejlemeer-
ker — fx Al, beeredygtighed og rekruttering — skal lokalt
oversaettes via Radar HTX, et internt styringsvaerktej, der
maler progression pa indikatorer som faglighed, trivsel
og effektivitet.

Pa papiret fremstar Radar HTX som et gennemsig-
tighedsskabende redskab, men i praksis opleves det
blandt flere medarbejdere primaert som et driftsoriente-
ret skema uden paedagogisk retning eller kulturforank-
ring:

“Jeg ved ikke, hvad for en dagsorden jeg skal spille
efter — den ma direkteren og rektor udstikke.”

(Pesedagogisk koordinator)

Nar strategiske redskaber som Radar HTX ikke
formar at engagere medarbejderne i en felles retning,
svaekkes bade ejerskab og meningsskabelse. Det stra-
tegiske potentiale risikerer at blive reduceret til endnu
et lag af kontrol og administration — og dermed modar-
bejde sin egen hensigt om lokal forankring og felgeskab.

Et veesentligt ledelsesmaessigt spaendingsfelt er
forskellen mellem den formelle struktur og den oplevede
kommunikationspraksis. Rektor ma& agere mellem direk-
tionens forventninger og medarbejdernes praksisnzere
behov — i et krydsfelt, hvor kommunikation oppefra ofte
opleves som envejstrafik:

“Vi far strategier og dokumenter, men ofte uden
forklaring. Der mangler en overszettelse — nogen, der
gor det meningsfuldt for os i hverdagen.”(Psedagogisk
koordinator)

Denne oplevelse afspejler en klassisk udfordring i
lost koblede systemer (Weick, 1976): afstanden mellem
beslutning og virkelighed. En gennemgang af skolens
dokumenter — herunder bestyrelsens forretningsorden,
pejlemeerker og Radar HTX — peger pa et teknokratisk
narrativ med fokus pa benchmarking og malstyring.

Nar koblingen til undervisningens virkelighed udebliver,
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forsvinder ogsa muligheden for ejerskab og praktisk
relevans (Majgaard, 2021).

Analysen viser, at mellemlederen ikke blot skal imple-
mentere beslutninger, men oversaette og forankre dem.
Netop her aktualiseres Weicks pointe (Weick, 2009):
at stabilitet og mening i lest koblede organisationer
opstar gennem kontinuerlig fortolkning og lokal overseet-
telse — ikke gennem top-down kontrol. | dette krydsfelt
bliver rektorens rolle som oversaetter, meningsgiver og
forbindelsesled tydelig — ikke kun organisatorisk, men
strategisk og kulturelt.

Kulturens sammenbrud

og fragmentering

Undersegelsen viser, at nar skolens ledelseslag skifter
hyppigt, smuldrer det kulturelle fundament. Den fzelles
forstaelse for “hvem vi er” og “hvordan vi ger tingene
her” opleses langsomt — og det bliver vanskeligt at
opretholde kontinuitet og sammenhaeng. Som undervi-
seren udtrykker det:

“Det foles, som om vi starter forfra, hver gang der
kommer en ny rektor — og hver gang med nye begreber,
nye projekter, nye strategier.” (Underviser)

Her bliver meningsskabelse et naglebegreb:
Medarbejderne forseger lebende at skabe mening i
skiftende pejlemaerker, men det bliver svaert, nar forteel-
lingerne konstant omskrives, og nér koblingen mellem
strategi og praksis forbliver los og utydelig.

Organisatorisk hukommelsestab
Den hgje personaleomsaetning og de mange lederskift
har ogsa udhulet skolens institutionelle hukommelse.
Beslutningsrationale, lokale traditioner og vigtig viden
forsvinder i takt med, at medarbejdere og ledere forlader
organisationen. Det efterlader nye ledere og kolleger
uden det nedvendige erfaringsgrundlag at treeffe me-
ningsfulde valg pa. Underviseren udtrykker det séledes:

“Man skulle teenke over [...] hvordan man fastholder
en institutionel hukommelse [...] s& man ikke skulle
hente en eller anden udefra, som igen skulle lzere, hvad
DNA'et var. Det bliver et evigt rul — og vi mister noget
hver gang.” (Underviser)

Senere i interviewet bekreeftes dette:



Tabel 1:

Position

“Vi har medarbejdere, der sidder inde med vigtig
viden — men hvis de stopper, forsvinder den med dem.
Der er ikke nogen systematik i, hvordan det bliver givet
videre.” (Underviser)

| et lost koblet system — som Weick beskriver — kan
afdelinger og teams arbejde relativt autonomt. Det kan
veere en styrke, men det forudseetter, at der eksisterer
et feelles fundament og en kontinuerlig intern oversaet-
telse af mal og retning. Nar hukommelsen og narrativet
forsvinder, risikerer man i stedet organisatorisk frag-
mentering. Disse oplevelser af kommunikationsbrist og
uklarhed understreger ikke blot et strukturelt problem
— de peger pa et ledelsesrum, hvor kommunikation i sig
selv bliver afgerende for strategisk gennemslagskraft og
organisatorisk sammenhzaeng.

Tre stemmer fra
praksis: underviseren,
koordinatoren og rektor

De tre interviews i undersegelsen repreesenterer cen-
trale roller i organisationen og bidrager med forskellige

Organisatorisk Fokus og Perspektiv

rolle ULEET )]

Underviser Leerer uden Oplever mis- Praksisnzert.
formel ledelses- match mellem le- Generel orga-
funktion. delse og praksis. nisationsforsta-

Efterlyser stotte else, men ikke
og forstaelse. ledelsesnzert.

Paed. Ny-udpeget Balancerer Reflekteret

koordinator funktion under paedagogik og omkring kultur og

den nye rektor.

administration.
Maegler mellem
ledelse og
leerere.

narrativ.

Rektor

Ny leder med
ansvar for
HTX og EUX.
Mellemleder i
systemet.

Skal navigere

i krydspres.
Onsker stabilitet
og tillid — men
mangler struktu-
rel ro.

Strategisk, kom-
pleksitetssensitiv
og bevidst om

balanceopgaven.

Ledelsesudfordringer og meningsskabelse

perspektiver pa ledelsesudfordringer, strategi og kultur.
For at tydeliggere forskellene og feellestraekkene mellem
aktererne sammenfattes hovedtraek i Tabel 1:

Tabellen understetter analysens centrale pointe:
Fragmentering er ikke kun et organisatorisk faenomen,
men opleves og handteres forskelligt afhaengigt af orga-
nisatorisk position.

- Underviseren beskriver en praksis praeget af
krydspres, hvor faglighed og sociale opgaver flyder
sammen. Han oplever mismatch mellem ledelsesvi-
sion og hverdagsvirkelighed — og efterlyser stotte,
mening og reel inddragelse.

- Den paedagogiske koordinator agerer i et spaen-
dingsfelt mellem administration og psedagogik. Hun
bliver bade fortolker og buffer mellem ledelse og
leerere, men oplever usikkerhed, nar ledelsesmazes-
sige pejlemeerker skifter.

- Rektor star med den formelle ledelseskompetence,
men beskriver sit handlerum som preeget af struk-
turelle begraensninger, forhandlingskrav og ufor-
udsigelighed. Hun ensker at skabe sammenhzng
og mening — men mangler stabile strukturer og konti-
nuitet at bygge videre pa.

Disse perspektiver synligger, hvordan skolens fragmen-
tering ikke alene er strukturel, men opleves dybt forskel-
ligt afheengigt af position. Netop derfor er meningsska-
belse og kulturel genforankring afgerende.

Kulturel sammenhang og

vaerdier i oplosning

Tidligere blev kulturen baret af ildsjeele med fagligt enga-
gement og steerkt kollegialt feellesskab, men i fravaeret af
formel ledelse er disse uformelle kulturbaerere gradvist
blevet slidt op. Det opleves, at

“kulturen ikke er sivet nedad til de nye” (psedago-
gisk koordinator)

og at skolen star uden et feelles narrativ, der forbinder
nutid og fortid.

“Det er, som om vi har hver vores made at vaere
skole pa — ikke fordi vi vil det, men fordi vi ikke laengere
har en faelles fortaelling.” (Underviser)

Ifelge Weick er meningsskabelse naert knyttet til
identitet og social interaktion (Weick, 1976; 2009). Nar >

59



Ledelsesudfordringer og meningsskabelse

“Undersegelsen viser, at nar skolens ledelseslag
skifter hyppigt, smuldrer det kulturelle fundament.
Den faelles forstaelse for “hvem vi er” og “hvordan
vi gor tingene her” oploses langsomt — og det
bliver vanskeligt at opretholde kontinuitet og

sammenhaeng.”

ledelsesskift afbryder kulturelle strukturer, udfyldes tom-
rummet af mikrokulturer og individuelle fortolkninger. Det
skaber organisatorisk fragmentering, ikke feelles retning.

“Fra 2019 til 2023 har det psedagogiske veeret
medarbejderbaret. [...] Vi har mistet rigtig mange af de
kulturbaerere, der har veeret.” (Underviser)

Med anszettelsen af en ny rektor i 2023 opstar et
paradoks: hvor der tidligere manglede formel ledelse, er
der nu en leder, som opleves stzerk og troveerdig — men
mange ildsjeele traekker sig netop derfor tilbage.

“Nu giver alle op, og nu skal hun udfylde det rum,
som vi har fyldt en masse i.” (Underviser)

Denne apati og tilbagetraekning kan tolkes som
udtryk for udmattelse og meningsmaessigt tomrum.
Weick fremhaever, at organisationer konstruerer virke-
lighed retrospektivt og gennem relationer — men nar
forbindelsen til fortidens fortzelling svaekkes, smuldrer
grundlaget for fremtidig retning.

“Hvis vi skal vende kulturen, sé kraever det tid. Og sa
er det ikke nok bare at have nogle paedagogiske dage.”
(Underviser)

Balogun & Hailey (2004) understreger, at foran-
dringsprocesser kraever bade struktur og deltagelse.
Kultur skal ikke blot baeres af enkelte ildsjeele, men
understettes strategisk gennem inddragelse og narrativ
forankring. | en lest koblet organisation er det netop
kulturen — ikke kontrollen — der ma lede vejen.

“I bund og grund skal vi have fundet ud af, hvad det
er for en kultur, vi sa vil have.” (Peedagogisk koordinator)

Vidensbrud og skrobelig

organisatorisk hukommelse

Analysen viser, hvordan fraveeret af stabil ledelse og
systematiseret vidensdeling har sveekket den organisa-
toriske hukommelse og gjort leererkollegiet sarbart over
for treethed, retningstab og kulturopbrud — en udvikling,
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der kommer tydeligt til udtryk i bAde medarbejdernes

og rektors perspektiv. Nar erfaring og kontekstbunden
viden ikke forankres i systemer, men beeres af enkeltper-
soner, bliver organisationen sarbar over for tab, traethed
og uforudsigelighed.

Som rektor udtrykker det:

"[...] det der videnstab og oplaering i sddan et evigt
rul, synes jeg er nogle af de sterste udfordringer, vi star
over for.” (Rektor)

Organisatorisk hukommelse kan forstds som summen
af den viden og de praksisser, der over tid danner
fundamentet for, hvordan en organisation fungerer og
treeffer beslutninger (Bhandary & Maslach, 2016). |
Weicks perspektiv bliver hukommelsen ikke blot lager
for information, men en ramme for meningsskabelse —
den proces hvorigennem medarbejdere tolker nutidige
haendelser gennem tidligere erfaringer og feelles forsta-
elser (Hammer og Hepner, 2024 — med afsset i Weick,
2009).

| fravaeret af systematiseret vidensdeling bliver denne
hukommelse skrebelig og personbaren. Underviseren
udtrykker bekymring for, at viden om skolens kultur
og praksis i stigende grad risikerer at forsvinde med
de personer, der baerer den. Det skaber et paradoks,
hvor organisationen — i mangel pa forankret erfarings-
grundlag - kan blive athaengig af eksterne akterer for at
genopdage sit eget DNA.

Tabet af kulturbzerere og fraveeret af systematiske
vidensdelingsmekanismer skaber en organisatorisk
ustabilitet, hvor kontinuitet og identitet bliver flygtige
sterrelser. Som den paedagogiske koordinator konsta-
terer:

"Udfordringen er, at nogle af dem, der er kulturbae-
rere, er slidt sa godt og grundigt op, sa de ikke nod-
vendigvis er klar pa at kulturbeere igen.” (Peedagogisk
koordinator)



Nar organisatorisk hukommelse er koncentreret pa f&
skuldre og uden formel understottelse, risikerer ledelsen
at skulle genopfinde det, der fer var kollektivt indlejret.

Ledelsesstruktur og kommunikativ kloft
Pa papiret fremstar erhvervsgymnasiets struktur som
klart hierarkisk og teet koblet — med direktion, mellem-
ledere og afdelinger i tydeligt aftegnede roller. | praksis
opleves organisationen dog som last koblet: Afdelinger
opererer med betydelig autonomi, og strategiske beslut-
ninger overszaettes sjeeldent til meningsfuld retning for
leerere og koordinatorer.

Ifelge Weick kan selv steerkt formaliserede organisa-
tioner fungere som lest koblede systemer, hvor delene
er forbundne, men med lav grad af gensidig pavirkning.
Det betyder, at beslutninger fra toppen ofte mister deres
gennemslagskraft pa vej gennem systemet, fordi de
ikke transformeres til lokal mening og konkret praksis. |
denne undersegelse viser det sig i den oplevede afstand
mellem ledelsens strategiske mal og undervisernes
virkelighed:

“Det virker, som om vores virkelighed ikke er den
samme som den virkelighed, som den overste ledelse
sidder i.” (Underviser)

Dette opleves ikke som mangel pa kommunikation,
men pa meningsfuld overszettelse. Den strategiske ret-
ning formidles, men uden kobling til daglig praksis — og
skaber fremmedgerelse snarere end feelles retning:

“Jeg ved ikke, hvad de strategiske mal er for skolen.”
(Underviser)

Rektor agerer mellemleder og forseger at balancere
okonomiske styringslogikker med paedagogisk praksis.
Hun beskriver, hvordan budgetterne skal balanceres,

“[...] s& det ikke pavirker det rum, medarbejderne har
at arbejde i."(Rektor)

Men koblingen mellem gkonomi og paedagogik
opleves ikke som neutral. Det skyldes blandt andet en
regnskabspraksis, hvor undervisningsaktiviteter konse-
kvent posteres som underskud, mens fzellesudgifter og
bygningsdrift balancerer budgettet.

“Det er en spaendende fortzelling at fortzelle til sine
medarbejdere: | er et minus. Lige meget, hvad | ger, sa
er | altid et minus.” (Underviser)

Ledelsesudfordringer og meningsskabelse

Det er ikke regnskabets retvisning som sadan, der er
i fokus, men den symbolske betydning, det tillaegges i
organisationen. @konomien bliver en del af et strategisk
narrativ, hvor undervisningens bidrag ikke fremstar veer-
diskabende, og det forstzerker oplevelsen af marginali-
sering.

Samtidig udfordres gymnasiets identitet. P4 hjemme-
siden star der “teknisk gymnasium”, men som rektor selv
bemaerker,

“[...1vi er jo stadigvaek ikke at forveksle med en
erhvervsuddannelse.” (Rektor)

HTX befinder sig i et krydspres mellem strategisk
branding, politiske signaler og leerernes oplevelse af
faglig integritet. Disse spaendinger eksemplificerer det,
som Hammer og Hepner (2024), med afszet i Weick,
betegner som behovet for “afslappet hierarki”: En ledel-
sesform, hvor formelle strukturer kombineres med lokal
meningsskabelse og faglig autonomi. Men her mangler
ofte en tydelig dagsorden. Den peedagogiske koordina-
tor udtrykker det saledes:

“Jeg ved ikke, hvilken dagsorden jeg skal spille efter
- den mé direktoren og rektor udstikke.” (Peedagogisk
koordinator)

Sammenfattende peger analysen pa en tydelig
diskrepans mellem organisationens formelle struktur og
medarbejdernes oplevede virkelighed. | en lgst koblet
organisation bliver strategisk kommunikation ikke blot
et spergsmal om formidling — men om overseettelse,
neerveer og evnen til at skabe fzelles retning pa tveers af
organisatoriske lag (Hammer & Hepner, 2024).

Disse spaendinger mellem struktur og praksis,
strategi og oplevet virkelighed illustrerer det paradoks,
rektor star i: P4 én gang forankret i formelle hierarkier og
forpligtet pa relationelle processer, hvor kommunikation
og fortolkning bliver afgerende ledelsesveerktgjer. | for-
leengelse heraf bliver det centralt at stille spergsmalet:
Hvordan kan rektor navigere i — og samtidig styrke — en
organisation, hvor ssmmenhaengskraften ikke skabes af
struktur alene, men af narrativer, vidensdeling og tillids-
fuld kommunikation? >
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“Disse spaendinger mellem struktur og praksis,
strategi og oplevet virkelighed illustrerer det
paradoks, rektor star i: Pa én gang forankret i formelle
hierarkier og forpligtet pa relationelle processer.”

Konklusion og fremadskuende
refleksion: Strategisk
robusthed i praksis

Med udgangspunkt i kvalitative interviews og observa-
tioner i en erhvervsgymnasial kontekst belyser denne
artikel, hvordan rektors ledelsesrum formes og udfordres
i en organisation preeget af lese koblinger, historiske
brud og strukturelt krydspres. Gennem et teoretisk
afseet i Karl Weicks begreber om meningsskabelse og
lost koblede systemer fremstar ledelse ikke primaert som
styring, men som praksis for at skabe sammenhaeng —
mellem mennesker, mellem mal og praksis, og mellem
organisatorisk struktur og professionel demmekraft.

Analysen peger p4, at hej personaleomszetning
og hyppige lederskift har undermineret den kollektive
hukommelse og bidraget til fragmentering. | fraveeret
af feelles sprog og kontinuitet opstar mikrokulturer og
strategisk apati. Underviserne eftersperger tydelig
retning og oplever, at meningsskabelsen ofte overlades
til den enkelte. Det fremstéar, som om der ikke alene er et
strategisk vakuum, men ogsa et meningsmaessigt.

| dette krydspres placeres rektor som strategisk
brobygger i en position, hvor opgaven ikke leses med
linezere veerktojer. | stedet kreever det et vedholdende
og relationelt lederskab, hvor meningsskabelse er den
baerende praksis. Tre ledelsesgreb treeder frem som
seerligt virkningsfulde:

1. Kultur skal forankres - ikke blot baeres
Nar organisationskulturen bliver afhsengig af
enkeltpersoner, opstar der sarbarhed over for
udskiftning og brud. | stedet ma kulturen forankres
gennem strukturer og praksisser, der understetter
kollektiv meningsskabelse. Det kan fx ske gennem
onboardingforleb, fzelles forteellinger om praksis og
tilbagevendende rum for refleksion, hvor veerdier og
professionsforstaelser kan forhandles og tilpasses i
feellesskab. Pointen er, at kultur ikke kan vedligehol-
des som en statisk sterrelse — men mé genskabes i
relation (Schein, 1994; Hatch, 1993).
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2. Viden skal bevares - ikke forsvinde i tavshed
Nar kollegaer forlader skolen, forsvinder der ofte
vigtig viden med dem — bade om opgaver, samar-
bejdsformer og institutionel kontekst. | fraveer af struk-
tureret videndeling risikerer organisationen at blive
afhaengig af enkeltpersoners hukommelse. Dette er
seerligt problematisk i lest koblede systemer, hvor
der ikke nedvendigvis er en stzerk kobling mellem
praksis og dokumentation (Weick, 1976). Der er
derfor behov for ledelsesmaessig opmaerksomhed
pa at skabe systematiske og gentagelige former for
erfaringsdeling — fx i form af mentorordninger, faelles
sparringsfora og konkrete procedurer for overlevering
(Bhandary & Maslach, 2016).

3. Strategi skal oversattes - ikke blot implemen-
teres
Flere medarbejdere peger pa, at strategiske beslut-
ninger ofte opleves som noget, der “kommer udefra”
og ikke er forbundet til undervisningens virkelighed.
Nar det sker, mister strategien sin betydning som
feelles pejlemeerke. Det er derfor afgerende, at rektor
som mellemleder formar at oversaette strategiske mal
til praksisnzere handlinger og samtidig inddrage med-
arbejderne i denne overszettelsesproces. Ledelse
bliver dermed ikke kun et spargsméal om kommunika-
tion — men om at muliggere meningsfuld deltagelse i
strategisk udvikling (Balogun & Hailey, 2004; Weick,
2009).

Disse greb er ikke hurtige lasninger. De kreever nzerveer,
talmodighed og mod til at sté i tvetydigheden. Men
netop derfor har de potentiale til at skabe retning og
robusthed i en sektor preeget af reformpres og kom-
pleksitet. Ledelse i en erhvervsgymnasial kontekst ber
derfor teenkes bredere end drift og implementering. Den
skal understette tilher, faglig stolthed og psedagogisk
mening — for kun nér strategisk ledelse forbinder struktur
med kultur og kerneopgave med retning, bliver robust-
hed et baeredygtigt vilkar for bade ansatte og elever. @
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Figur 1.
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Abstract

Artiklen praesenterer resultater og didaktiske perspektiver fra undersogelsen "Blik for
faglig trivsel: Situeret, nuanceret og komplekst — En kvalitativ undersegelse baseret pa
elevstemmer”'. Artiklens hovedargument er, at gymnasiesektoren skal kende og lytte til
elevernes stemme om faglig trivsel for at kunne arbejde kvalificeret peedagogisk-didak-
tisk med faglig trivsel. Artiklen videreformidler, hvordan elever forstar faglig trivsel, samt
hvad der pavirker deres faglige trivsel. Analysen finder, at eleverne forstar faglig trivsel
som et situeret og omskifteligt faanomen, som er pavirkeligt, og seerligt leererens didak-
tiske tilretteleeggelse har stor betydning for elevernes faglige trivsel. Elevernes udsagn
peger pa, at leereren kan pavirke den faglige trivsel igennem deltagelsesmuligheder,
tryghed, tone og stemning i undervisningen. Artiklens diskussion peger p4, at leerere kan
styrke den faglige trivsel ved eget didaktisk fokus pa begreberne ’doings’, ’sayings’ og
relatedness’, som ifelge Kemmis et al. (2014) konstituerer enhver praksisarkitektur.

aglig trivsel er netop nu pa dagsorde- klusioner er, at hele 80% af danske unge p& ungdoms-
nen i den danske uddannelsesforskning uddannelser trives rigtig godt. Undersegelserne finder
og i gymnasiebranchen (Stanek, 2024; dog, at elevernes faglige trivsel er lavere end mental og
Yung, 2024; Tonsberg, 2024; Qvortrup & social trivsel (ibid.; Yung, 2024). Hidtil er det relativt
Lykkegaard, 2024; Qvortrup & Lykkegaard, underbelyst, hvordan danske elever selv forstar og
2025; Qvortrup, 2024; Nordforsk, 2024). italesaetter faglig trivsel (Friisberg, 2024; Center for
Tydeligst eksemplificeret igennem de nylige Gymnasieforskning, 2024). Netop elevstemmer om
TrivselsLUP-undersagelser (Qvortrup & Lykkegaard, faglig trivsel er denne artikels bidrag. Med udgangs-
2024; Qvortrup & Lykkegaard, 2025), hvis hovedkon- punkt i skriftlige og mundtlige elevstemmer fra to sterre

STX-byskoler er elevers egne forstaelser af faglig trivsel,
samt hvilke forhold som kan pavirke deres faglige trivsel,
blevet afdaekket.

Man kan argumentere for at 'faglig trivsel’ har ten-
dens til at fremsta som et flertydigt og uklart begreb,
hvilket gor det sveert at omsaette til en didaktisk prak-
sis for bade lzerere og ledere. Folgende elevcitat fra

Mental
trivsel

y elevernes stemmer, som med stor tydelighed og mange

-

/ nuancer forstar begrebet: "At trives fagligt i gymna-

undersogelsen viser tydeligt, at det her er veerd at lytte til

/ siet er i min optik, at man leerer ny viden i de fag, man

I Social ‘ Fagllg har, at man trives socialt i timerne og aktivt kan indga
\“v, triVSCl tI'lVSCl i faglige samtaler med !aerer og medstude.rende ...0g
/ man meder modstand i form af sveere faglige opgaver.”

Artiklens position er séledes, at leerere i gymnasiet ber
kende og lytte til elevernes stemmer om faglig trivsel.
Derfor vil artiklen besvare spergsmalet: Hvordan forstér

og italesaetter elever faglig trivsel, og hvilken betydning >

1 Artiklen bygger pa forfatterens afsluttende masteropgave fra masteruddannelsen i gymnasiepaedagogik
(didaktiklinjen) 2024 (Schmidt, 2024; SDU, 2025). Uddybende bilag kan fas ved henvendelse til forfatteren.
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“At trives fagligt i gymnasiet er i min optik at man
leerer ny viden i de fag man har, at man trives socialt
i timerne og aktivt kan indga i faglige samtaler

med leerer og medstuderende ... og at man meder
modstand i form af sveere faglige opgaver.”

har lzererens didaktiske tilretteleeggelse for den faglige
trivsel?

Teoretisk ramme: Forstaelse

af begrebet ’faglig trivsel’

Teoretisk har undersegelsen veeret inspireret af
TrivselsLUP-undersegelsernes multifacetterede trivsels-
begreb. TrivselsLUP-undersegelserne arbejder med tre
overlappende, men separate trivselsdimensioner: Mental
trivsel, social trivsel og faglig trivsel, som illustreret i
Figur 1 p4 side 65 (Qvortrup & Lykkegaard, 2025).

Artiklens teoretiske positionering er derfor, at faglig
trivsel er sammenvaevet med mental og social trivsel.
Der benyttes derfor en forstaelse af faglig trivsel som
et bredt og komplekst begreb, der er forbundet til bade
mental trivsel, social trivsel, oplevet mestring, self-effi-
cacy og relation til leerere pa ungdomsuddannelsen.
Netop fordi begrebet 'faglig trivsel’ kan opfattes som
en "flydende betegner”, dvs. et begreb som defineres
og fortolkes pé& forskellige mader (Laclau, 1990: 28;
Laclau, 1993: 287), s4 tilgas spergsmélet om elevernes
opfattelser af faglig trivsel induktivt og med en aben og
bred begrebsforstaelse. Faglig trivsel forsts her som
indlejret i det, som flere betegner som 'elev-, uddan-
nelses- eller skoletrivsel’ (Nielsen, 2020; Danmarks
Evalueringsinstitut, 2019), dvs. de trivselsforhold,
som er pa spil i en uddannelseskontekst. | lighed med
TrivselsLUP-undersogelserne sa forstas begrebet
faglig trivsel her som falger: "... oplevelsen af at fele sig
glad og motiveret for samt engageret i fagligt arbejdet”
(Qvortrup & Lykkegaard, 2024 & 2025).

Faglig trivsel: Situeret og indlejret i

en praksisarkitektur konstitueret af
'sayings’, ’”doings’ og ’relatedness’

| det felgende introduceres teoretiske begreber, som
konkretiserer forstaelsen af faglig trivsel i en psedago-
gisk-didaktisk kontekst — og som senere vil veere rele-
vante ift. analysen af elevernes forstaelse af faglig trivsel.
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Forst er det relevant at fremhzeve Lave og Wengers
leerings- og deltagelsesopfattelse som en social og
situeret praksis (Lave & Wenger, 1991; Wenger, 1998;
Beck et al., 2014) samt Etienne Wengers begreb om
'praksisfzellesskaber’ som sociale praksisser. Enhver
praksis konstitueres ifelge Wenger af bade det ekspli-
citte, som f.eks. sprog, tekster, arbejdsformer og roller,
og det tavse og implicitte som fzelles verdensanskuel-
ser, antagelser og implicitte normer (Wenger, 1998). |
forhold til dele af undersegelsens fund kan den implicitte
del af praksisfaellesskaber veere f.eks. stemning og
atmosfeere i klasserummet.

De empiriske fund tyder p3, at faglig trivsel pavirkes
af den praksis og didaktik, som finder sted i klasse-
rummet. Derfor er det ogsa relevant at introducere
Stephen Kemmis et al.s teoretisering om praksisarki-
tektur (Kemmis et al., 2014), hvor alle praksisformer
konstitueres igennem begreberne 'doings’, 'sayings’ og
'relatedness’. 'Doings’ forstads som handlinger, arbejds-
former, sekvenser og materialer. ‘Sayings’ forstas som
tone, sprog og diskurser, og ‘Relatedness’ forstds som
klassekultur, deltagelsesmenstre og lzerer-elev-relatio-
ner i klasserummet. | den forbindelse peger elevernes
udsagn pa nogle praksisarkitektoniske 'doings’, 'say-
ings’ og 'relatedness’, som szerligt kan understette den
faglige trivsel.

Undersogelsesdesign og
metodologi: Indsamling af
elevstemmer om faglig trivsel

Undersegelsen havde et eksplorativt sigte i forhold til
at fa gymnasieelevernes stemmer om og forstéelser af
faglig trivsel afdaekket. Undersegelsen skulle nysgerrigt
undersege, hvad der fra et elevperspektiv definerer og
pavirker faglig trivsel. Derfor blev der benyttet et induk-
tivt og eksplorativt undersegelsesdesign inspireret af
Grounded Theory (Charmaz, 2017: 180). Det betyder,
at undersogelsen er inspireret af etablerede, teoretiske
forstaelser af faglig trivsel, hvorefter der er arbejdet
induktivt, hvor elevernes udsagn kontinuerligt har infor-
meret og udviklet retning og spergsmal i undersogelsen.



Konkret er det sket gennem et undersegelsesdesign,
som kombinerer forskellige kvalitative metoder, herunder
bade skriftlige refleksioner, observationer og fokusgrup-
peinterviews. Forméalet med kombinationen af disse
metoder er bade at skabe dyb, kvalitativ viden, men ogsa
at kunne triangulere data pa tveers af bade metoder og
respondenter for at sikre sa valide resultater som muligt
(Brinkmann & Tanggaard, 2020).

| reekkefolge blev folgende forskellige metoder
anvendt:

1. Kvalitativ skriveundersogelse med 46 respon-
denter fra STX-Odense-skole
23 drenge og 23 piger, hvor alle studieretninger og
argange var repreesenteret. Formalet med denne
metode var gennem individuel, skriftlig refleksion at
give en sterre gruppe elever mulighed for at komme
med dybe, kvalitative beskrivelser af deres faglige
trivsel, og hvad der pavirker den. For at fa eleverne til
at beskrive deres faglige trivsel fik de en reekke dbne
spergsmal, som de blev bedt om at besvare sa frit og
aerligt som muligt i anonymiseret form. Spergsmalene
var f.eks. "Hvad vil det sige for dig at trives fagligt i
gymnasiet?” og "Hvordan vil du med dine egne ord
beskrive din faglige trivsel?”, samt forskellige spergs-
mal omhandlende elevernes faglige trivsel i forhold
til fag, arbejdsformer og leerere m.v. Alle responden-
terne skrev i ca. 60 minutter, hvilket skabte et rigt og
mangfoldigt, kvalitativt datasaet.

2. Udveelgelse af to gymnasieskoler
For at skabe s valide og generaliserbare kvalitative
data som muligt blev to fynske gymnasieskoler ud-
valgt til fokusgruppeinterviews med elever. Skolerne
blev udvalgt ud fra most-similar sampling, sa det i sa
hej grad som muligt kunne udelukkes, at evt. forskelle
i svar pa tveers af eleverne ville stamme fra forskelle i
skolestarrelser, elevsammenszetning eller bynaerhed.
Der vil derfor kunne argumenteres for, at hvis svar pa
tveers af skolerne er ens, vil de vaere sa repraesenta-
tive som muligt, og hvor der matte veere forskelle, vil
det med stor sandsynlighed skyldes konkrete didakti-
ske forskelle hos enkelt-undervisere.

Blik for faglig trivsel

3. Otte semistrukturerede fokusgruppeinterviews
med elever
For at give et indtryk af klasserne, elevgrupperinger,
elevernes deltagelse og adfaerd blev der i hver klasse
observeret 1-2 lektioner. | dialog med leerere i hver
klasse blev der udvalgt henholdsvis tre piger og tre
drenge i hver klasse. Eleverne blev desuden udvalgt
ud fra at de ville repreesentere forskellige elevtyper.

Analyse: Hvordan forstar
eleverne begrebet

’faglig trivsel’?

Undersogelsesdesignet viste sig at producere en stor
og rig meengde kvalitative data med klare tendenser og
menstre. Den felgende analyse vil nu belyse, hvordan
eleverne selv forstar 'faglig trivsel’, og hvad der pavirker
deres faglige trivsel. Indledningsvist er det veerd at frem-
heeve, at elevernes forstaelser og italesaettelser af faglig
trivsel er bade nuancerede, komplekse og reflekterede.
En pige i 3.g. har f.eks. skrevet felgende:

"At trives fagligt i gymnasiet er i min optik, at man
leerer ny viden i de fag, man har, at man trives socialt i
timerne og aktivt kan indga i faglige samtaler med lzerer
og medstuderende. Man lserer ny viden og bygger
videre pa forudgaende, som man har tilleert sig tidligere,
og man mader modstand i form af svaere faglige opga-
ver, der har til formél at forbedre ens evner i de speci-
fikke fag. Det er ogsa vigtigt at kunne have en forstaelse
for hvad det praecist er, at man laver i timerne, altsa
ligger ansvaret ogsa hos lzereren, der her har til opgave
at formidle det faglige ordentligt og korrekt.”

Citatet illustrerer en kompleks forstaelse af faglig trivsel
som et faeenomen og en proces, der pavirkes af bade
sociale relationer med laerere og medstuderende, mulig-
heder for deltagelse i faglige samtaler, en progression i
leeringen og oplevelser af mestring samt modstandsop-
levelser som medskaber i forhold til leering — og endelig
betones ogsa leererens seerlige formidlingsansvar af
viden og leering. Faglig trivsel fremstilles altsa her som et
multifacetteret begreb. Desuden er elevens beskrivelse
her et godt eksempel pa den veludviklede, intuitive og
reflekterede bevidsthed, eleverne udviser om didaktiske
forhold, hvilket understreger, hvorfor elevernes stemmer
er vigtige at here for leerere, ledere og forskere. >
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“Analysens mange elevudsagn bekraefter, at eleverne
er en steerk og indsigtsfuld didaktisk ressource, som
er veerd at lytte til, hvis den faglige trivsel skal styrkes.”

Et aspekt, som flere elever naevner, nar de sperges til
deres forstaelse af begrebet 'faglig trivsel’, er betyd-
ningen af tryghed i klasserummet. En pige siger f.eks.:
"Det er det med at veere tryg i klasserne. Og det er det
med at turde at sperge leereren og lave fejl og ogsa
turde at byde ind. S& jeg teenker meget generelt med at
turde at lzere.” Udsagnet er et eksempel p3, at tryghed i
klasserummet er et fundament for at trives fagligt. Det at
turde sperge leereren, turde lave fejl og turde udfordre
sig selv indikerer, at faglig trivsel for eleverne haenger
sammen med at 'turde at leere’. Dvs. at faglig trivsel for
eleverne forudseetter relationel og psykologisk tryghed.

Et tredje forhold, som flere elever naevner i relation til
deres forstéelse af begrebet 'faglig trivsel’, er relevans

og mestring i forhold til det faglige stof. En dreng skriver:

"Man gar i skole med forskellige fag, men man far aldrig
at vide, hvad man kan bruge det, man leerer, til ude i
fremtiden. Det er ogsa lidt underligt, at der er nogle
emner, man skal ind i i lebet af skolen, som ikke rigtigt
interesserer nogen.” En pige italesaetter, at faglig trivsel
ogsa pavirkes af en tilfredshed med niveauet og en
oplevelse af mestring i forhold til det faglige stof: "Jeg
teenker forst pa saddan, at man feler, at man kan felge
fagligt med. Altsa at man har det godt med det, man
laver fagligt, s& det niveaumaessigt passer, sa man bliver
tilpas udfordret.”

Endelig er det et tilbagevendende tema i de kvalita-
tive udsagn, at faglig trivsel for eleverne er teet knyttet til
den 'relatedness’, der er mellem leerer og elev. En pige
forklarer, hvor afgerende den gode lzerer kan vaere for
elevens faglige trivsel: "Jeg foler, at faglig trivsel haenger
meget sammen med leereren og elevernes forhold...
jeg synes faktisk, at en leerer kan virkelig treekke meget
godt fagligt frem i en elev, hvis leereren er god. Og jeg
har ogsé oplevet selv, at hvis min lzerer er god, sa bliver
jeg automatisk ogsa god til faget.” Udsagnet peger p3,
at leererne har et stort ansvar og magt i forhold til den
faglige trivsel samt i forhold til at understette eleverne i
leeringsprocessen.

Hvad har saerligt betydning for
elevernes faglige trivsel?

Analysen vil nu udfolde de forhold, som eleverne seerligt
har fremhaevet som afgerende for deres faglige trivsel,
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nemlig lzererens didaktisering, deltagelsesmuligheder,
tryghedsskabende faktorer, samt stemning, atmosfeere i
timerne og lzererens tone.

Didaktisering og deltagelsesmuligheder
pavirker elevernes faglige trivsel

Flere elever italesaetter isaer leererens didaktisering og
herunder elevernes deltagelsesmuligheder som afge-
rende for deres faglige trivsel. Elevernes udsagn vil bl.a.
blive koblet til Kemmis et al.s (2014) begrebsliggerelse
af 'doings’, 'sayings' og 'relatedness’ som en made at
forsta afgerende didaktiske forhold i relation til faglig
trivsel. En elev skriver f.eks.: "At undervisningen bliver
tilrettelagt sa der er mulighed for at komme til orde,”
hvilket beskriver vigtigheden for eleverne af, at den
didaktiske tilretteleeggelse af 'doings’ ift. arbejderformer
giver mulighed for, at eleverne kan deltage munditligt i
undervisningen. | forhold til didaktisering af undervisnin-
gen beskriver en elev her, hvorfor en leerers undervisning
er sveer at deltage i: "Fordi det er meget, hvor han bare
forteeller i en halvanden time. Og ikke stiller spergsmal.
Og sa hvis han stiller et spergsmal, sa svarer han oftest
tit selv pa det (...) Og det bliver lidt sveert at deltage.”
Eleverne beskriver dog ogsa, hvad andre leerere gor
rigtigt didaktisk i forhold til deltagelsesmuligheder. En
pige forklarer her, hvordan variation kan se ud, og hvor-
for det giver mere mulighed for deltagelse: "Men hun
breender vildt meget for det, og hun ger vildt meget for,
at vi sddan, vi ser bade film, vi laeser tekster, vi har sma
lektier for, og vi laver avelser, og vi snakker sammen, og
vi skriver ned selv. Sadan, vi laver alle mulige forskellige
ting hver gang.” Og endelig beskriver en anden elev,
hvorfor lzerere ber veere opmaerksomme pa at give plads
til forkerte svar, hvis deltagelsesmulighederne skal eges
for eleverne: "Det hjeelper ogsa super meget, hvis man
ved, at man kan sige noget, der er forkert. Uden at lzere-
ren tager det til sig og skriver det ned i bogen.”

Utryghedsskabende didaktik

pavirker faglig trivsel

Som allerede pépeget, sa tyder elevernes udsagn pa,

at tryghed betyder meget for den faglige trivsel. Flere
elever fremhzever, at tryghed i klasserummet oftest
skabes af lzerere, som er gode til at tilpasse sig eleverne,



Figur 2: Forhold som
skaber henholdsvis
tryghed og utryghed
hos eleverne. Alle
forhold stammer fra
elevernes skriftlige
refleksioner.

og hvordan de leerer bedst, samt ikke presser eleverne
til at sige noget. En elev skriver f.eks.: "Jeg er glad for,
nar leererne ikke haenger folk ud og serger for at leese
rummet — serge for at alle er med.” En anden elev frem-
haever implicit lzerernes 'doings’ og 'saying’ ift. tiigangen
til fejl som vigtige elementer, nar man skal fele sig inklu-
deret og tryg i leeringsrummet: "Og hun laver ogsa selv
fejl, hvor hun sa bare griner af det og siger, "haha, na ja".
Og hun er ogsa lidt mere personlig, eller sddan generelt
mere, ndr de s&dan er personlige med sadan, nar man
feler, at man ligesom ved, hvem de er.”

Ligesom leerere kan skabe tryghed, sa kan de ogsa
skabe utryghed i undervisningen. Noget der garigen i
mange elevers udsagn er, at harpunering er en utryg-
hedsskabende doing. En dreng kalder det at "snipe” og
siger sadan her: "Jeg teenker, altsa, hvis lsereren sadan,
sniper kalder vi det. Altsa hvis han stiller et spergsmal,
og der ikke er nogen, der reekker handen op pa handen,

1y

sa bare siger 'dig’.

Laererens attitude og tone skaber

timens stemning og atmosfeere

Det har veeret szerligt bemzerkelsesveerdigt i elevud-
sagnene, hvor meget elever betoner, hvad Wenger vil

+ Tryg ved lerere, som
er/gor/har:

Respekterer elever, smilende,
imgdekommende, aben, s@d, har
overskud, godt humgr, behandler
elever ens, har god positiv energi, kan
tilpasse sig klassen, er forstaende,
ligger maerke til den enkelte elev,
motiverede, engagerede i faget,
varieret undervisning, viser hvem de
er som person, giver ros, braender for
at lzere fra sig, vellidt bade som
underviser og person, ekstra
overskud, er fair, humoristisk, rolig,
serigs, tager ansvar, forstar
ungdommen, selvsikker, begejstret,
lydhgr for forslag, leeser rummet, har

en rar tone og har styr pa det de laver.
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kalde implicitte eller tavse forhold i et praksisfeellesskab
(Wenger, 1998). Eleverne knytter iszer stemning og
atmosfeere i timerne samt mere eksplicitte 'doings’ og
'sayings’ — s& som laererens attitude og tone - til deres
faglige trivsel, tryghed og deltagelsesmuligheder i
undervisningen. Eksempelvis beskriver en elev: "Nar de
har attitude over for elever. Nar de ikke er abne og lytter
til andre svarmuligheder. Nar de ruller gjne af elever.”
Eleverne saetter generelt ord p3, at leererens humer eller
attitude kan tegne stemningen i et klasserum. En elev
beskriver mere direkte, hvordan lzererens personlighed
— og her mener hun temperament, tone og adfeerd — har
stor magt over klasserummets atmosfzere: "Jeg synes
godt, at leerernes personlighed kan pavirke klassen og
pavirke timen og pavirke, hvordan man meder ind til klas-
sen.” Helt overordnet, sa peger elevernes udsagn pa,

at leerere med deres 'doings’, 'sayings’ og tilgang til 're-
latedness’ direkte kan pavirke elevernes faglige trivsel.
Analysens fund er her opsummeret i Figur 2 nedenfor,
som skaber overblik over, hvad eleverne oplever som
trygheds- og utryghedsskabende og derved fremmende
eller heemmende for deres faglige trivsel. >

Utryg ved leerere, som
er/gor/har:

Ikke udviser respekt, er sure,
uforstdende, utdlmodige, virker
stresset, har darligt humer,
sammenligner med andre klasser,
negativ holdning, darlig humor,
giver skyld, som tager elever der
ikke har handen op, udstiller
elever, er unfair, ligeglade med
elever, ustrukterede underviser,
favoriserer bestemte elever, flabet
og hard tone, raber og skeelder ud,
ruller gjne, mangel pa variation, er
upaedagogiske
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“Laererens didaktiske tilgang har saledes stor
betydning for elevernes faglige trivsel.[...] laereren
kan saerligt pavirke den faglige trivsel igennem
deltagelsesmuligheder, tryghed, tone, stemning og
atmosfaere i undervisningen.”

Diskussion: Hvordan styrker
laerere elevernes faglige trivsel?

Denne artikels bidrag har bl.a. veeret at validere og sup-
plere de allerede eksisterende kvantitative trivselsunder-
segelser, som f.eks. TrivselsLUP-undersegelserne, med
ny, kvalitativ indsigt i elevernes stemmer om faglig trivsel.
TrivselsLUP-undersogelserne finder bl.a. et overlap
mellem faglig og social trivsel, samt at faglig trivsel kor-
relerer med bl.a. relationen til lzereren, mestring, self-ef-
ficacy m.v. (Yung, 2024). Undersegelsen som ligger

til grund for artiklen her kan bekreefte mange af disse
sammenhaenge. Artiklens hovedargument er, at gym-
nasieleerere og -ledere skal kende og Iytte til elevernes
stemmer om faglig trivsel for at kunne arbejde kvalifice-
ret peedagogisk-didaktisk med faglig trivsel. Analysens
mange elevudsagn bekrzefter, at eleverne er en steerk
og indsigtsfuld didaktisk ressource, som er veerd at

Iytte til, hvis den faglige trivsel skal styrkes. Derfor er
der méske brug for mere varierede evalueringsmetoder

i gymnasieskolen, sa elevernes kvalitative stemmer i
hejere grad kan afdeekkes. Som undersegelsen har vist,
er det let at fa elever til at bidrage med nuancerede og
veerdifulde refleksioner om faglig trivsel samt leereres
didaktiske praksis, herunder deres 'doings’, 'sayings’ og
'relatedness’. Det kreever dog anonymitet for eleverne,
gennemtaenkte undersegelsessporgsmal og didaktisk
nysgerrighed.

Artiklen her vil ogsa pointere, at arbejdet med faglig
trivsel mange steder er praeget af en vis begrebslig
flertydighed og uklarhed. Der kan argumenteres for, at
den flertydighed og uklarhed i forstaelsen af faglig trivsel
i sig selv bidrager til, at det pa de enkelte skoler og hos
den enkelte lzerer er vanskeligt at arbejde kvalificeret
med at styrke elevernes faglige trivsel. Nar 'faglig trivsel’
eksisterer som en flydende betegner, kan det legitime-
res, at alle forstaelser og tilgange er lige gode. Artiklens
bidrag er derfor at vise, at elevudsagnene italeszetter
faglig trivsel som et situeret, omskifteligt og pavirkeligt
feenomen, som leereren har stor effekt pa. Laererens
didaktiske tilgang har saledes stor betydning for elever-
nes faglige trivsel. Elevudsagnene peger p4a, at leereren
seerligt kan pavirke den faglige trivsel igennem deltagel-
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sesmuligheder, tryghed, tone, stemning og atmosfeere i
undervisningen.

Didaktiske perspektiver

| forhold til spergsmalet om, hvordan skoler og lserere
kan arbejde med at styrke den faglige trivsel, vil artiklen
her udpege forskellige didaktiske muligheder. Da del-
tagelsesmuligheder er afgerende for elevernes faglige
trivsel, er det oplagt, at leerere har fokus pa at mindske
den lzerermonologiske undervisning. Her kan dialogisk
undervisning veere en didaktisk tilretteleeggelse, som har
potentiale til at skabe mere tryghed, flere deltagelsesfor-
mer og -niveauer samt eget 'relatedness’ og derigennem
styrke den faglige trivsel. Dialogisk undervisning kan
desuden ege den didaktiske bevidsthed om at skabe
mening, relevans og mestringsoplevelser, som rammer
flere elevers niveauer og forventninger i fagene, s man
undgar en tendens til at undervise ud fra en idealtypisk
elev.

Helt generelt vil artiklen her haevde, at elevernes
udsagn peger imod, at der er behov for et storre fag- og
almendidaktisk fokus péa lzerernes 'doings’, 'sayings' og
'relatedness’. Eksempelvis er det bemzerkelsesveerdigt,
at s& mange elever uafhaengigt af hinanden entydigt
betragter harpunering — eller det som elever kalder, at
leereren "sniper” — som en utryghedsskabende 'doing’.
Dette er et eksempel p&, hvordan didaktisk vane-
teenkning og implicit didaktisk praksis har afgerende
betydning for stemning og atmosfeeren i klasserummet.
En metode til at arbejde mere systematisk didaktisk med
‘doings’, ‘sayings’ og ‘relatedness’ i undervisningen
kunne veere fokuseret laerersupervision eller Teacher
Noticing som metode (Schack et al., 2017). Metoden
kan bruges til at observere egen eller andres under-
visning ift. ‘doings’, ‘sayings’ og ‘relatedness’, f.eks.
omkring deltagelse, tryghed og tone.

Konklusion

Et hovedargument i denne artikel er, at gymnasielzerere
og -ledere skal kende og lytte til elevstemmer om faglig
trivsel for at kunne arbejde kvalificeret didaktisk med



at styrke elevernes faglige trivsel. Og, der er behov

for at arbejde med den faglige trivsel, da TrivselsLUP-
undersegelserne finder, at elevernes faglige trivsel er
lavere end den sociale og mentale trivsel. Man kan i den
forbindelse hzevde, at faglig trivsel er et vigtigt fokus-
omréde, hvis elevers leering skal eges. Elevudsagnene i
analyseafsnittet indikerer, at elever har en situeret, kom-
pleks og multifacetteret begrebslig forstaelse af faglig

Blik for faglig trivsel

som pavirkelig af bl.a. af social trivsel, mening og rele-
vans, self-efficacy, oplevelse af mestring og tryghedsfe-
lelse. Her er det veerd at bemaerke, at elevernes udsagn
peger pa, at iszer leererens didaktiske tilretteleeggelse
har stor betydning for elevernes faglige trivsel. Laereren
kan szerligt pavirke den faglige trivsel igennem deltagel-
sesmuligheder, tryghed, tone, stemning og atmosfeere i
undervisningen. @

trivsel. Eleverne italesaetter deres egen faglige trivsel
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Figur 1. Den fag-
didaktiske trekant
(Krogh, 2011)

Af Maja Dinsen Willems

g hvorfor skulle vi sa tale om
kreativitet? Interviewet med
eleverne indgar i masterprojek-
tet "Kreativitet i tyskundervis-
ningen” (Willems, 2023), hvor
Jeg undersagte kreativitet blandt
udvalgte leerere og elever pa
en beswgsskole i foraret 2023. Med reformen i 2017
indskrives begrebet kreativitet i flere gymnasiefags
lzereplaner, og lzereplanen for tysk B er et af disse fag.
Under didaktiske principper og arbejdsformer i laere-
planen kan man lzese, at: "Undervisningen skal fremme
elevernes sproglige kreativitet (...).” og: "Der fokuseres
pa arbejdsformer og opgavetyper, der udvikler elever-

Teoretisk praksis
Vidensform

Kulturel praksis Retorisk praksis

Genre Diskurs

Kreativitet gor elever klogere

nes kommunikative kompetencer og kreative evner
(...).” (Undervisningsministeriet, 2017). Men hvad vil
det egentlig sige?

| udgivelsen "Kreativitetens opfindelse” (Reckwitz,
2020) spidsformulerer den tyske sociolog Andreas
Reckwitz felgende om kreativitet: | senmoderniteten
udger kreativiteten dermed en sammenkobling af ensket
om og pligten til at veere kreativ, af subjektiv streeben

og social forventning: Man vil vaepe kreativ, og man ska/
veere det.” Dermed peger Reckwitz p4, at kreativitet i
dag er blevet en uundgaelig del af unges dannelse og
feerdighed, som bade de selv og samfundet har et enske
om at udvikle. | en skolekontekst og i et leeringsperspek-
tiv er det skolens og lzerernes opgave at give eleverne
muligheder for at traene kreative evner og processer

i en faglig ramme. Dermed er kreativitet heller ikke en
evne, som kun er forbeholdt f4, szerlige individer, eller

et begreb, der er szerligt tilknyttet kunstens domaene.
Kreativitet er en evne, som alle har, og som under rette
betingelser kan udvikles i sterre eller mindre grad (Pope
& Swann, 2011).

Jeg underseger derfor felgende spergsmal: Hvordan
arbejder leerere med kreativitet i deres tilretteleeggelse,
og hvordan oplever elever og lzerere kreativitet i tyskun-
dervisningen?

Min kvalitative undersegelse peger blandt andet pa
en bredere vifte af deltagelsesmuligheder for eleverne,
nar de skal engagere sig kreativt i fagets mundtlige og >
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Figur 2.

Dataoversigt

skriftlige dimension. Eleverne oplever en mulighed for at
afpreve egne tanker og eksperimentere med sproglige

formuleringer og erfaringer i forbindelse med fagligt stof.

Disse oplevelser treeder tydeligt frem i arbejdet med for
eksempel remediering, perspektivskifte og videredigt-
ning af en forteelling. Hvis man her teenker, at disse ovel-
ser lyder som 'old news’, sa lyder leerernes oplevelse

af evelserne som en tidsrever méaske ogsa velkendt?
Ikke desto mindre er disse formater velegnede, nar man
ensker, at eleverne arbejder kreativt inden for en faglig
ramme.

Leerernes oplevelse bliver dog udfordret af fagets og
fagfeellesskabets manglende sprog for at kvalificere kre-
ative gvelser, da man ofte lander ved en ordrig vurdering
af elevens sproglige feerdigheder, frem for en vurdering
af elevens kreative evner.

Kreativitetien

fagdidaktisk kontekst

Arbejder man fagdidaktisk, melder tanken sig hurtigt,

at kreativitet jo ikke er et szerligt tyskfagligt begreb eller
en seerlig fagdidaktisk tilgang inden for faget. Derfor
felger her en kort forklaring pa, hvordan kreativitet kan
forstas i tyskfagets kontekst. Afszettet for at beskrive og
analysere kreativitet i en fagdidaktisk kontekst er Ellen
Kroghs fagdidaktiske trekant (Krogh, 2011). Med sine
tre perspektiver; teoretisk, retorisk og kulturel praksis,
giver modellen en dialektisk ramme for at undersege
kreativitet. Tilsammen udger trekantens perspektiver
muligheden for at reflektere over faget, dets faglige akti-

Laererdata Elevdata

viteter og betingelser. Ved den teoretiske praksis forstas
viden om faget, dets metoder, begreber med mere. Det
er denne praksis, som regulerer, hvordan faget forstar
og accepterer kreativitet som en faglig aktivitet. Her op-
fattes kreativitet som en evne knyttet til elevers sproglige
udfoldelse ofte i form af enten en proces eller et produkt.
Den retoriske praksis omhandler fagfeellesskabets og
faggruppers dreftelser om fagets selvforstaelse samt
undervisningens muligheder og udfordringer til FIP
(Faglig Udvikling i Praksis), arsmeder eller ved kaffema-
skinen pa leererveerelset. Disse droftelser har ofte afsaet

i den kulturelle praksis, der deekker over undervisningen
i praksis, hvor kreativitet kan genkendes som en faglig
aktivitet af elever og leerere og dermed bliver en del af
klasserumskulturen (Krogh, 2011).

Felger man Kroghs tankegang, rekontekstualiseres
begrebet kreativitet i perspektivernes indbyrdes dialektik
og seettes pa arbejde (ibid.) i tyskfaget. Derfor er det
interessant at se, hvordan kreativitet kan indg& som et
bevidst didaktisk greb i tilretteleeggelsen af faglige mal i
undervisningen, og hvordan eleverne oplever at arbejde
kreativt med fagligt stof.

Kreativitet i praksis - et
undersogelsesdesign

Tyskfaggrupper er ofte ikke store, og kolleger har ofte
arbejdet sammen om forskellige aspekter i faget eller
undervisningen. Kollegers elever kender man maske fra
i AP i grundforlebet eller fra ens andet fag, og derfor kan
der ret hurtigt opsta et dilemma om bias. For at skabe

Feldnoter

Primzere data Primzere data

Sekundzere data
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- Fem kreative ovelser med skriftlige
produkter lighed

- En kreativ evelse med mundtlig
samtale

- Et fokusgruppe-interview. gruppe.

- 10 produkter med kreativ skrift-

- Tre fokusgruppe-interviews
med hhv. tre og fire elever i hver

- Seks observationer af undervis-
ning med seerlig veegt pa fokus-
gruppe-elever, der af leererne var
udpeget efter princippet "mindst,
mere, mest kreativ".




mest mulig distance og neutralitet i undersegelsen er
data indsamlet fra et gennemsnitligt forstadsgymnasium
til Kebenhavn. Genstandsfeltet udger 10 elever fra 1.
og 2.g pa fortsaettertysk B og tre erfarne leerere, som i
undersegelsen omtales som Alma, Michael og Sofie.

| alt besager jeg lzerernes undervisning seks gange
og interviewer efter besegene elever i tre fokusgrupper,
mens leererne interviewes som samlet fokusgruppe.

Det indsamlede datamateriale fordeler sig som felger
(se Figur 2, nederst side 74):

| forbindelse med undervisningsbesegene har det
vaeret vigtigt for mig at saette min viden om faget og
egne erfaringer med undervisning og elever i baggrun-
den. Jeg har forholdt mig &ben og mest mulig neutral
under observationen. Behandlingen af mine feltnoter
leegger sig derfor i forleengelse af antropolog Kirsten
Hastrups pointe om, at: "Der er ingen, absolut ingen,
der kan tale fra 'ikke noget seerligt sted’ eller fra flere
positioner pa én gang.” (Hastrup, 2020). Dette ger min
rolle i indsamlingen af data til en slags "inbetweener”
(Milligan, 2016), fordi jeg pa den ene side ikke er en
del af samme skolekultur som elever og lzerere, og pa
den anden side ma arbejde med en kritisk bevidsthed
om egne erfaringer i blikket rettet mod undervisningen,
lererne og eleverne.

Uden at det skal blive alt for teoretisk og teknisk er
det veesentligt at naevne, at den metodiske tilgang i
undersagelsen er fienomenologisk. Szerligt interviewene
og observationerne er behandlet med gje for, at perso-
nernes udtalelser er ferstepersonsperspektiver baseret
pa erfaringer og oplevelser og dermed er kvalitative
data. Min kodning af materialet bliver pd denne made
drevet af "strukturer, sammenhaenge, modsaetninger
og brud” (Brinkmann & Tanggaard, 2020) i deltagernes
ytringer, der pa denne méade skaber kategorier for erfa-
ringer med kreativitet i tyskfaget. Undersegelsens data
er derfor mere papegninger af muligheder og udfordrin-
ger ifm. kreativitet i tyskundervisningen, end der er tale
om en generaliserbar viden.

Kreativitet gor elever klogere

Kreativitet i et laeringsteoretisk
blik og didaktisk greb

Lev Vygotsky, som er kendt for udtrykket zonen for
neermeste udvikling fra veerket "Teenkning og Sprog”
fra 1934 (Beck, 2017), beskrev allerede i 1930 teorien
om "Imagination and Creativity in Childhood” (Vygotsky,
1967/2004). Her underseger han fantasiens og krea-
tivitetens rolle i forbindelse med bern og unges evne til
at leere og pointerer, at kreativitet er en helt grundleeg-
gende kognitiv evne i menneskets bestraebelse pa at
tilegne sig viden og handlemuligheder:

"If human activity were limited to reproduction of the
old, then the human being would be a creature oriented
only to the past and would only be able to adapt to the
future to the extent that it reproduced the past.” (ibid.).

| forbindelse med det at leere skelner Vygotsky kort sagt
mellem at reproducere og konsolidere viden og at rekon-
struere erfaringer og viden i nye sammenhaenge (ibid.).
Sidstnaevnte er ifelge Vygotsky definitionen pa kreativ
leering og udvikling:

"(...) in actuality, not only when great historical
works are born but also whenever a person imagines,
combines, alters, and creates something new, no matter
how small a drop in the bucket (...)" (ibid.)

Citatet rummer ogsa Vygotskys anden veesentlige
pointe om kreativitet som et kontinuum, der straekker sig
over mindre kreative processer og produkter til geniale
og samfundsforandrende opfindelser. Disse to nedslag i
Vygotskys definition af kreativitet indrammer overordnet
undersegelsens blik pa kreativitet i tyskfaget og -under-
visningen.

For at illustrere de naevnte nedslag i Vygotskys teori
inddrages her et eksempel fra undersegelsens data pa
kreativitet i tyskundervisningen i en 1.g. | den forbindelse
er det for ikke-fagkyndige vigtigt at naevne, at elevernes
sproglige udfoldelse pa dette niveau forventeligt ikke er
sa stort, men det hindrer ikke en kreative udfoldelse. >
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Tschick

T:Hey Maik! Wie geht's, wie steht's?
Danke fiir die Jacke! Der Autobahn ist
sehr kalt.

Ich hoffe, dass du meinen Bescheid
gesehen hast.

Messenger

Maik

M: Nichts zu danken! Welche
Bescheid?

T: Hast du der zerstorte Lada gesehen?

M: Ja! So das war ein Bescheid.
M: Wo bist du, Tschick?

Figur 3.

76

T: Wie geht es mit Tatjana?

T: Ich bin von der Polizeiwache geflohen
und ich bin auf dem Weg zu meinem

M: Gut zu héren

P
M: Sie ist mir Wurst
\

Eksemplet stammer fra Almas forleb om "Liebe und
Freundschaft"! og har afszet i filmen "Tschick” af Fatih
Akin fra 2016. Kort fortalt handler filmen om to venner,
Tschick og Maik, som har store konflikter med forael-
drene, og som i skolen behandles som outsidere. | deres
sommerferie stjeeler de en bil for at stikke af pa en ro-
adtrip med retning mod retning "Walachei"2. Undervejs
meder de forskellige udfordringer og dreammer om
kzerlighed. Tschick springer ud som homoseksuel, og
Maik, ifert sin bomberjakke, dremmer om, at Tatjana fra
klassen forelsker sig i ham.

Den kreative ovelse gar ud p4, at eleverne i smé grup-
per skriver videre pa filmens abne slutning. Gruppen kan
veelge at skrive enten en avisartikel eller en sms-samtale.
Alle grupper veelger sidstnzevnte, hvilket en elev kom-
menterer pa i et interview, men mere om denne pointe
senere.

Eksemplet er et billede p4, at eleverne bade skal
rekontekstualisere deres viden om karaktererne i et nyt
genreformat og rekonstruere deres viden om venska-
ber, sociale hierarkier i skoleklasser, forelskelse, tyveri

1 Keerlighed og venskab.

og heerveerk til en plausibel samtale mellem filmens to
hovedkarakterer (se Figur 3, tv.):

Den nzevnte edelagte Lada (der zerstorte Lada) og
flugten fra politiet (von der Polizeiwache geflohen) er
eksempler pa forbindelser mellem faglig viden og imagi-
nation. | denne proces peger Vygotsky pa, at elevernes
faglige viden er baseret pa andres erfaringer eller viden,
som i et leeringsperspektiv kommer fra lzereren, leere-
midler og arbejdet med stoffet. Elevernes nye viden er
dermed ikke nedvendigvis noget, som de selv direkte
har erfaret, men ved hjzelp af deres forestillingsevne kan
eleverne koble deres viden pa nye mader og udarbejde,
hvordan en efterfelgende samtale kunne udfolde sig
(Vygotsky, 1967/2004). | eksemplet ma man antage, at
flertallet af elever ikke har erfaringer med at edeleegge
biler og flygte fra politiet. Her bliver eleverne nedt til

at kombinere arbejdet med filmanalyse og filmkarakte-
rernes erfaringer med deres forestillingsevne i reme-
dieringen til sms-samtalen. | eksemplet viser eleverne
analyseevne i forbindelse med at genkende og anvende
centrale dele i en forteelling, som de rekontekstualiserer i
den opfundne sms-samtale.

Vygotskys teori er bade interessant og relevant i ar-
bejdet med at kvalificere kreativitet i et leeringsperspek-
tiv, men der kan vaere langt fra teori til praksis. Derfor
kan man med fordel kombinere Vygotskys teori med
uddannelsesfilosoffen Kieran Egans bud pa en ’kreativi-
tets didaktik’. | samarbejde med ph.d. McKellar introdu-
cerede han en didaktisk tilgang i udgivelsen “Engaging
Imagination and Developing Creativity in Education” fra
2015 (Egan & McKellar, 2015). Her udstikker de fel-
gende pejlemaerker til arbejdet med kreativitet i praksis:

1. Forlebet og/eller materialet ber overordnet indeholde
abstrakte modsaetninger, som giver eleven en ramme
at arbejde indenfor, f.eks. ond/god, fri/begreenset.

2. Undervisningsmaterialet ber engagere eleven med
emner eller materiale, der rummer elementer pé f.eks.
sociale, norm-, lovgivningsmaessige begraensninger
i et (ungt) menneskes tilveerelse, som skal afproves
eller brydes.

3. Undervisningsmaterialet ber seerligt rumme "tran-
scendent qualities” (Egan & McKellar, 2015), forstiet
som tekstens evne til at give eleven mulighed for at
associere sig med en figur, en handling eller tematik,
der kan overkomme de begraensninger, som et (ungt)
menneske kan opleve.

4. | arbejdet med materialet ber eleven have mulighed
for at arbejde med indre affektive billeder, der ikke

2 Walachei er et tysk udtryk for et rumzensk landskab eller et afsides omrade/sted.
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weiss ich nicht.”

immer noch deine geile Jacke.

zuriick?

Ich kommst zuriick um 50 Jahre bei der Stein

Bist du schwul?

Haha =~ =~

Hey Maik! Wie geht's? Hast du von dem brennenden Lada gehort?

Hey Tschick! Ich bin fantastisch. Ich bin sehr populér und
Tatjana hat mich endlich entdeckt. Ja, die Polizei hat mich gefragt, aber ich sagte: "Das

Tatjana hat dich endlich entdeckt aber bist du nicht schwul? > Sehr gut Maik. Ich habe

Hahahahahahahahahahaha, sehr gute Gag. Wenn kommst du

Hahahaaha

Med afseet i Egan og McKellars didaktiske
tilgang rummer bade filmen og instruktionen
muligheder for, at eleverne kan engagere sig
i tematiske modsaetninger som homo-/ hete-
roseksualitet, lovbrud/-overholdelse, eventyr/
hverdag, outsider/insider ved at szette sig i
andres perspektiv.

Karaktererne oplever og overkommer
bizarre og ekstreme situationer, f.eks. den
breendende Lada og normbrud i lagnen over
for politiet.

Filmens visualisering af venskab, modgang
og dremme giver eleverne mulighed for at
associere sig med afsegningen af tilveerel-
sens begraensninger som umyndigt, ungt
menneske, og for at kombinere og transfor-
mere viden.

Arbejdet med indre billeder og emotioner
ses bl.a. i arbejdet med sproget som 'deine
geile Jacke’, 'der Stein’, udrabsordene og de
anvendte emojis i den graensesegende joke

om homoseksualitet.

er knyttet til faglige illustrationer af begreber, men til
emotioner.

Et andet eksempel pa en sms-samtale med afszet i
filmen "Tschick” kan med fordel vise Egan & McKellars
'kreativitets didaktik’ i tyskfagets praksis (se Figur 4
ovenfor):

Elevernes sms-samtaler kan fremsta sprogligt og i
omfang banale, men i lyset af, at eleverne her pa 45
minutter arbejder med en mindre kreativ evelse, der
munder ud i et mindre kreativt produkt, er det for elever i
1. g sprogligt ganske avanceret. Ud over god ordstilling,
kongruens og blik for sproglig stil, har eleverne arbejdet
med genreformat og indholdet mhp. at kombinere deres
viden i en ny kontekst.

Som underviser kan man méaske sidde tilbage med
den tanke, at man ikke kan arbejde med kreativitet eller
de ovennaevnte pejlemzerker hele tiden. Og det er heller
ikke undersegelsens intention at overbevise nogen om
at omkalfatre hele sit fag eller undervisning, men at pege
pa et leeringspotentiale i en fornuftig vekslen mellem re-
producerende og rekonstruerende materiale og evelser
med henblik pa elevernes faglige trivsel.

Om kreativitet i elev- Figur 4.

og leererstemmer

| det felgende fremhzeves udvalgte sammenfald i elever-
nes og leerernes erfaringer og oplevelser med kreativitet.
Seerligt kategorierne kreativitet som frirum, kreativitet
som ny erfaret viden og kreativitet som sjeelden gaest og
spontanitet (Willems, 2023) genereres i datamaterialet
bade hos elever og leerere. Elev- og leererstemmernes
perspektiv pa kreativitet peger tilsammen pa muligheder
og udfordringer inden for kategorierne, som er relevante
at drefte og reflektere over i bade fagdidaktisk hense-
ende og det alment dannende aspekt i tyskfaget og
-undervisningen.

| interviewet med eleverne ved hgjbordet sperger
jeg til motivationen for at veelge sms-samtalen frem
for artiklen, hvortil en elev svarer, at: "(...) s har vi lige
i dansk skrevet en analyserende artikel, sa er det lidt
noget andet at skrive en sms-samtale. Det er ikke sa tit,
man ger det, fordi havde det vaeret en artikel, s& havde
det bare veeret pa tysk, men det ger vi ogsa i dansk og
engelsk osv.”® | elevens udsagn ligger en erfaring, der
tegner et billede af en ensartethed i de skriftlige opgaver
i gymnasiet. Det er i for sig ikke et problem, men det
reproducerende element i opgavetyperne appellerer
tydeligvis ikke til elevernes forstaelse af at arbejde
kreativt. Eleverne oplever heller ikke kreative evelser som
en genkendelig faglig aktivitet i alle fag, og de skelner >

3 Dette og alle efterfolgende citater findes i masterprojektet 'Kreativitet i tyskfaget’

(Willems, 2023). Derfor indsaettes kun denne reference.
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overordnet skarpt mellem fagenes mere traditionelle og
ofte kernefaglige faglige aktiviteter og aktiviteter som
kreative evelser, der synes at rumme mindre veesentlige
faglige mal.

Men da vi i interviewet konkret taler om deres erfa-
ringer med kreative evelser i undersegelsen, beskriver
eleverne dem som "(...) en god made at leere pa” og
som en mulighed for at "Prove at teenke sddan i egne
tanker”. Kreative evelser betegner eleverne som et "(...)
frirum til hjernen”, hvor de kan eksperimentere mere
risikofrit. | elevernes erfaringer opleves kreative evelser
ikke som en del af et fagligt bedemmelsesgrundlag, og
pa spergsmalet om, hvorvidt de kunne teenke sig dette,
er svaret klart nej til karakter, men ja til feedback. Dog
svarer eleverne i alle tre interviews, at de ser kreative
ovelser som en keerkommen variation til undervisningens
andre faglige aktiviteter, og flere af eleverne mener, at
kreative evelser er "(...) en god méde at lzere pa”.

| interviewet med lzererne tegner sig et billede af lee-
rernes forskellige syn p&, hvad der forstas ved kreativitet,
og hvordan en kreativ evelse kan udformes og kvalifi-
ceres som en faglig aktivitet. Dog er der blandt leererne
enighed om, at kreative avelser ikke betyder et fraveer af
faglige mal, tveertimod, men et manglende fagsprog for
at kvalificere kreativitet i fagfeellesskabets dreftelser og i
undervisningen er en klar udfordring. Lzererne forteeller,
at de formaliseret arbejder med et preve- og everum i
faget og i undervisningen, og her herer kreative evelser
til i everummet. P& mit spergsmal om, hvordan lzererne
oplever inddragelsen af kreative ovelser i tilretteleeggel-
sen, svarer leererne, at det er udfordrende at arbejde
med kreativitet pa "kommando”, og at kreative ovelser
nogle gange "(...) veelter en hel modulplan”, fordi de
tager leengere tid end antaget. Disse erfaringer peger
tilbage pa leerernes dreftelse af, hvordan kreativitet skal
forstas, og hvordan man kvalificerer kreative evelser til
at veere andet og mere end en pause fra kernefaglige
aktiviteter i klasserummet. Omvendt er det leerernes op-
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levelse, at eleverne koncentrerer sig anderledes og ofte
fordyber sig i netop kreative evelser. | forbindelse med
sms-samtalen bliver lsereren positivt overrasket over "(...)
et par drenge som naesten ikke var til at drive ud (...) af
tyskundervisningen”. Ogsa i arbejdet med tekstforsta-
else oplever lzererne, at kreative evelser som visualise-
ringer og perspektivskifte kan veere gode strategier for
eleverne i arbejdet med tekstens temaer, dilemmaer eller
personkarakteristikker.

Vender vi kort blikket tilbage til sms-samtalen og ser
pa elevernes forstéaelse af sms-genren med markerede
replikker i forskellige farver & la en sms-trad og velvalgte
emoji, sa vidner det om, at eleverne ogséa har arbejdet
med kernefaglige mal om f.eks. genreforstaelser og
kommunikation. Dermed beheaver der ikke veere en
modsazetning mellem faglige mal og kreativitet i tyskun-
dervisningen.

Refleksioner over
kreativitet i tyskfaget
Lytter man til elevstemmerne i undersegelsen, tegner
de et billede af, at kreativitet er med til at gere eleverne
klogere pa tysk sprog og kultur i en faglig ramme.
Interessante pointer hos leererne er dels erfaringen af
kreative evelser som et lzeringspotentiale i forbindelse
med kernefaglige aktiviteter som tekstforstaelse og
tekstbehandling, dels efterlysningen af et fagligt sprog
for at kunne kvalificere kreative evelser i en faglig kon-
tekst. | det lys er det en overvejelse vaerd, om arbejdet
med kreative ovelser ogsa prikker til fagets selvforsta-
else og regulering af, hvad der forstas som en (kerne)
faglig aktivitet i undervisningen. Dette kraever nok, at
kreativitet far plads pa dagsordenen i fagfeellesskabets
dreftelser og efteruddannelser, sé leerernes forstaelse
af og sprog for at arbejde med kreativitet bliver lige sa
hjemmevant som fagsproget om sproglige faerdigheder.
| praksis ville det for lzererne betyde en sterre klarhed



i overseettelsen af lzereplanens didaktiske principper
om at udvikle elevers sproglige kreativitet og evner i
undervisningen.

For eleverne betyder kreativitet en mulighed for at
eksperimentere med konsolideret faglig viden pa nye
mader og i nye sammenhzaenge. Denne mulighed beteg-
ner de som et "frirum”, hvor deres udfoldelser ikke bliver
begraenset af at knaekke fagets metoder og malbarhed i
karakterer. Udsagnet peger tilbage pa Vygotskys pointe
om kreativitet som afgerende for elevens kognitive
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Figur 1. Et udvidet
begreb om skoletrivsel
(Simovska & Kousholt,
2021)

Skoletrivsel er noget, vi skaber sammen

Af Linda Agerbo Mgller og Lise Cordua

Abstract

Artiklen fokuserer pa betingelser for elevindflydelse og skoletrivsel i gymnasieskolen.
Artiklens grundlag er vores afsluttende projekt pa vores master i trivsel og ressour-
cepsykologi. Vi arbejder til dagligt som undervisere og studievejledere pa Stenhus
Gymnasium, et sterre gymnasium med STX, IB og HF, og her var det afgangseleverne pa
vores STX-afdeling, der var omdrejningspunktet. Vi har undersoegt, hvad bade elever og
ledelse forstar ved betydningsfulde feellesskaber og mulighed for indflydelse. Vores un-
dersogelse viste, at feellesskabsforstaelserne afhaenger af subjektets position, og at der
ikke er lige adgang til betydningsfulde feellesskaber. Artiklens analyser bygger pa empi-
risk materiale fra observation af et mede i et argangsrad med 19 afgangselever, elevliogs
og interviews med elever og ledelse. Vi konkluderer, at eleverne peger pa klassen som
deres mest betydningsfulde faellesskab, og vi foreslar, at disse relationer bruges til at
give adgang til andre feellesskaber. Vores undersegelse peger ogsa pa vigtigheden af
trygge rammer, forventningsafstemning i.f.t. muligheder for indflydelse og sikring af re-
praesentativitet i elevinddragelse.

rivsel i gymnasiet og elevers egen indfly-
delse herpa
En stor del af vores viden om gymnasie-
elevers trivsel stammer fra trivselsmaélinger,
der udferes ved brug af spergeskemaer
(Nielsen, 2021), men de formér ikke at
afdaekke trivsel som en tilstand, der ogsa
kan skabes og forandres af de unge (Cefu, 2024).
Denne artikel tager udgangspunkt i en trivsels-
forstéelse defineret af Hansen og Nielsen (2021, s.

N

/- Fysisk miljg
¢ Ledelse, politikker
og strategier

Befindende

—
Handlekraft

e Demokrati og
medbestemmelse

¢ Adgang til og
muligheder for
deltagelse

¢ Selvbestemmelse og

\_indflydelse

4): "Trivsel forstds bredt som det at opleve sig tilpas
psykisk, fysisk, socialt og fagligt, herunder muligheder
for at have indflydelse pa sine livsvilkar”. Forstaelsen
inddrager et fagligt aspekt, som er relevant for gym-
nasieelever og deres hverdag samt en dimension om
indflydelse, som er grundlaget for, at eleverne er med-
skabere af, hvad vi kalder skoletrivsel i denne artikel.

Pa figur 1 nedenfor ses en illustration af et skoletriv-
selsbegreb, som foreslaet af Simovska og Kousholts
(2021). Det udfolder det generelle trivselsbegreb, da >

~

-

e Social samhgrighed,
faellesskaber

* Tryghed; opbakning og
stotte

¢ Forbindelse til familie

og lokalt miljg

~

Tilblivelse

e At vaere og blive ‘sig
selv’

e Diversitet og
mangfoldighed
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det inddrager skolens sociale og strukturelle forhold,
som skaber rammerne for elevernes trivsel. At trives som
elev og menneske haenger sammen med de betingelser,
som gymnasiet og sociale relationer giver. Da trivsels-
begrebet ogsa adresserer at have indflydelse pa egne
vilkdr, er det vigtigt for elever at opleve medbestem-
melse og kunne pavirke de sammenhaenge, de feerdes i
pa skolen.

Figur 1 (Simovska & Kousholts, 2021) viser, at
elevernes befindende, tilher, tilblivelse og handlekraft
pavirker hinanden og denne artikel omhandler derfor alle
4 dimensioner.

Faellesskaber i gymnasiet

Feellesskaberne pa gymnasiet er afgerende for eleverne.
En undersegelse af trivsel i den danske gymnasieskole
konkluderer, at der er en steerk statistisk sammenhaeng
mellem elevernes oplevelse af feellesskab og deres triv-
sel (EVA, 2019). Gymnasielivet bestar af feellesskaber,
man som elev er naturligt inkluderet i som klassefeelles-
skab samt andre fzaellesskaber, som man kan veelge til,
f.eks. elevradet eller strikkeklub. | dag er feellesskaber
generelt positivt associeret med sammenhaengskraft

og en stedpude imod individualisering og praestati-
onskultur (Bruselius-Jensen et. al, 2023). En rapport

fra Cefu (2021) nuancerer dog feellesskabsbegrebet.
Feellesskaber kan bade gere ondt og gere godt, de skal
derfor faciliteres, men i hej grad vaere pa elevernes prae-
misser. Eleverne er orienteret mod at skabe noget i en
feelles social verden (Nissen & Schwartz, 2023), og her
skal bade vi og eleverne veere opmaerksomme p4, at vi
star i et afhaengighedsforhold til hinanden i det kollektive
arbejde med at skabe bade feelles livsbetingelser og
egne livsmuligheder.

Vores undersggelse

Da disse koblinger mellem trivsel, inddragelse og feelles-
skaber er underbelyst szerligt i danske sammenhzenge,
har vi haft et enske om at undersege, hvordan eleverne
inddrages pa vores gymnasium, sa de kan medprodu-
cere feellesskaber og deltagerbetingelser.
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Vi har anvendt et af gymnasiets &rgangsrad som
case for vores undersegelse. Vicerektor har i skolearet
2022/2023 etableret 3 argangsrad for hhv. 1., 2, og
3.g, hvor der sidder én repraesentant for hver klasse fra
skolens 3 uddannelser. Formélet er at styrke feellesska-
bet pa tvaers af drgangen og ege elevindflydelsen i.f.t.
begivenheder og trivselsinitiativer. Vi har undersegt ar-
gangsradet for 3.g, hvor der sidder 19 elever, vicerektor
er madeleder og til arets 4 meder diskuteres emner som
fester og foredragsholdere. | undersegelsen har vi an-
vendt observation, skriftlige eleviogs og interviews som
uddybes under metodeafsnittet. P& baggrund af dette
kan vi belyse, hvordan man kan arbejde med elevinddra-
gelse og feellesskab pa gymnasier, og hvilken betydning
det har for elevernes oplevelse af skoletrivsel.

Kritisk psykologi og
praksisforskning

Den kritiske psykologi danner teoretisk grundlag for
vores undersegelse, fordi vi via denne kan undersege
eleverne som handlende subjekter. Det er den kritiske
psykologis pointe, at subjekter ikke kan adskilles fra
deres tidslige eller kontekstuelle sammenheeng (Dreier,
1979, s. 11). Den materielle verden giver subjektet
bestemte betingelser at leve under, men den kritiske
psykologi anferer "dobbeltsidigheden” (Schraube,
2017, s. 31) i dette forhold, idet subjektet selv er med til
at skabe betingelserne.

Da undersegelser af subjekter ifalge den kritiske
psykologi ma tage udgangspunkt i subjektet selv i den
kontekst, som subjektet befinder sig i (Schraube, 2017,
s. 25), s& ma forskeren inddrage subjektet i undersegel-
sen. Det skal forstds som en made at forsta subjektets
livsbetingelser pé (Schraube, 2017, s. 29). P4 samme
made har vi inddraget elever i vores undersegelse, dels
for at na til en dybere forstaelse af eleverne og dels for
at arbejde for en forbedret trivsel i samarbejde med
eleverne. Vores undersegelse kan derfor betegnes som
praksisforskning.

Praksisforskningen tog den kritiske psykologis
malsaetning om at forbedre subjektets muligheder og



Figur 2. Forstéelse
af feellesskabsformer
(Bruselius-Jensen
(2021)

Abstrakte fallesskaber
Det, der binder individer i
et samfund sammen.
Baret af sociale kategorier
som fx kgn, etnicitet og
religion samt geografiske
omrader.

Grupper

Samling af unge, som
oplever at veere fael-
les om noget. Har en
praktisk funktion i
hverdagen.

venskaber

brugte den som endemal for konkrete subjekter i praksis
(Merck, 2009, s. 180). Marck og Nissen (2005, s. 123)
forklarer, at praksisforskning bestar af 2 dele: En forsker
og et subjekts fzelles undersegelse af subjektets praksis
og forskerens egen teoretiske og kritiske refleksion i
samarbejde med andre forskere.

Metoder

Vi har foretaget en kritisk psykologisk undersegelse
med fokus pa elever som medforskere, ved 2 fokus-
gruppeinterviews; et med 5 elever fra &rgangsradet og
et med 5 elever, der ikke sad i argangsradet. Eleverne
fra argangsradet havde ydermere lavet skriftlige logs
for og efter et made i drgangsradet den 24/2 2023, der
rummede deres perspektiver pa elevinddragelse, og
hvordan den var knyttet til deres oplevelse af feellesskab
og trivsel. Vi observerede medet for at belyse de situe-
rede deltagerbetingelser. For at undersege strukturelle
betingelser for nuveerende og fremtidige muligheder for
skoletrivsel har vi udfert et gruppeinterview med vores
overste ledelse; rektor og vicerektor. Undersegelsen
giver sdledes bade forskerperspektiver, nuancerede
elevperspektiver og belyser elevernes mulighedsrum via
interview med ledelsen.

Faellesskaber og deres
betydning for skoletrivsel

Hvad forstar vi ved betydningsfulde
feellesskaber?

At undersege feellesskaber pa et gymnasium, forudsaet-
ter en forstaelse af selve begrebet feellesskab. Teoretisk
laegger vi os op ad begrebsdefinitionen af Bruselius-
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Lgse forbindelser
Lgsere bekendtskaber
mellem unge, der feer-
des i samme ungdoms-
kulturelle miljger eller
institutionelle sam-
menhange.

Nzere

Nzre venskaber
Den mest fortaet-
tede feellesskabs-
form i de unges liv.
De helt nzere og in-
time relationer.

Jensen et al. (2023), som anvender begrebet som en
samlet betegnelse for sociale relationer, der kan variere
meget i form og indhold. Vi er bevidste om, at forstaelser
af betydningsfulde feellesskaber afhzenger af subjektets
position, og vores interviews med ledelse og elever be-
kreeftede dette. Denne diskrepans understreger vigtig-
heden i at veelge undersegelsesmetoder, der afdeekker
forskellige forstaelser af feellesskaber. Vi observerede
medet i &rgangsradet 24/2 2023 og sammenlignede
observationer og forstaelser, hvilket sikrede et mere
nuanceret empirisk materiale. Vi gav ogsé eleverne mu-
lighed for at formulere sig frit i deres logs, og via vores
semistrukturerede interviews kunne eleverne uddybe
deres svar og kommentere pa vores forstaelser.
Feellesskab tilherer en af de fire dimensioner i
Simovska og Kousholts udvidet begreb om skoletrivsel
(2021), der i figuren betegnes som "tilher". Det var
derfor forventeligt, at eleverne i denne undersegelse
ogsa pegede pa vigtigheden af at hore til feellesska-
ber for at trives. Denne konklusion stemmer overens
med forskning p& omradet (Nielsen & Hansen, 2021).
Eleverne er generelt i hojere grad vendt mod klassen
som det nzere faellesskab. En af vores interviewede
elever sagde: "Det tzetteste er jo klassen, for det er den
du er sammen med hver dag, sa hvis du skal trives, sa
skal det ligesom starte i klassen. Men det er ogs4, altsa
det er godlt at have noget udenfor” (Valdemar).
Ledelsen pegede ogsa pa feellesskaber, men en
anden type end eleverne. | vores interview med rektor
og vicerektor gav rektor udtryk for at leegge veegt pa fx
frivillige sportsaktiviteter, som han selv finder menings-
fulde: "Det er meget mig, der teenker pa det omkring
idreet”. Vicerektor supplerede med felgende overvejelse:
"Vi er meget segende. Altsa vi er lidt zergerlige over at >
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der ikke er mere deltagelse, at vi simpelthen skal lede
efter noget”.

For at gere forskellen pa opfattelser af betydnings-
fulde feellesskaber tydelig, anvendes Cefu's forstaelse
af feellesskabsformer fra deres rapport (Bruselius-
Jensen, 2021), som ses i figur 2. Vores konklusion er, at
ledelsens initiativer fokuserede pa feellesskabsformen
"lese forbindelser”, der anvendes om unge, der feerdes i
samme institutionelle sammenhzeng, mens vores elever
rettede blikket mod feellesskabsformen 'Grupper’, der
bade kan forstas som klasse eller selvorganiserede
mindre grupper.

Hvad kan begreense adgangen til gymnasielivets
feellesskaber?

Der kan vaere mange faktorer, der begraenser en
elevs adgang til gymnasiets feellesskaber, fx sociale,
okonomiske og personlige faktorer. Her har vi fokuseret
pa skolens eksisterende feellesskaber, og hvad eleverne
selv taler frem i vores 2 elevinterviews.

Nar deltagelse kreever evner

Alle vores elever har adgang til de lesere feellesskabs-
former, der knytter sig til skolens frivillige aktiviteter
udenfor skoletid. Udover forskellige typer sport tilbydes
ogsé andre aktiviteter som selvforsvar og strikkeklub.
Alle disse aktiviteter kan give eleverne opfattelsen af, at
de skal have nogle bestemte evner for at have adgang
til fellesskaberne; du skal kunne strikke, spille skak eller
spille volleyball. Der er kun et begreenset antal elever,
der deltager i disse feellesskaber, og de interviewede
elever neevnte dem ikke. Nar vi spurgte eleverne om
andre betydningsfulde feellesskaber end deres klasse,
neevnte de festudvalget, elevradet, fredagscaféudvalget,
sd den type feellesskab uden krav til bestemte evner ser
ud til at veegte hgjere.

Selvoverskridelse som krav for

adgang til faellesskaber

Eleverne angav manglende overskud som arsag til, at
man ikke i sterre udstreekning deltager i feellesskaber
pa skolen. Natalie siger i vores interview: "Jeg tror
mange synes, at der er nok i bare at ga i skole, at det
er en orker”. Vores undersegelse peger pa, at der er en
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tendens til, at det er de samme elever, der er involveret i
flere frivillige aktiviteter og derved tilsyneladende har det
overskud, der skal til, for at indga i feellesskaberne. De
interviewede elever fra argangsradet er gode eksempler;
flere sad bade i &rgangsrad, elevrad og festudvalg. Maja
siger: "Altsa i min klasse, der er altsa jeg [sic] lidt den
eneste, som laver noget udenfor klassen, for skolen...".

Eleverne er naturligt en del af flere feellesskaber,
nar de gar pa gymnasiet; de herer til en uddannelse,
en studieretning og en klasse. Ifelge skolens kvalitative
(Nielsen, 2022) og kvantitative (Berne- og undervis-
ningsministeriet, 2024) undersegelser fungerer skolens
forskellige feellesskaber for majoriteten af elever. En
Cefu-rapport konkluderer, at feellesskaber kan skabe
sammenhaengskraft og inklusion, men rapporten peger
dog ogsa p4, at feellesskaber kan skabe eksklusion
(Bruselius-Jensen, 2021). Vi har elever, der er i stand
til at deltage i og producere feellesskaber pa tveers af
arenaer og feellesskabsformerne beskrevet i figur 2,
mens andre elever med fordel kan hjeelpes ind i skolens
feellesskaber. Vores undersegelse peger pa konkrete
tiltag under afsnittet 'Forslag til praksis’.

Hvordan skaber vi bedre adgang til feellesskaber?
Vores undersegelse tegner et billede af en ledelse,
der grundleeggende gerne vil inddrage eleverne. Dog er

hverken ledelse eller interviewede elever bevidste om,
hvor graenseoverskridende det kan veere for nogle elever
at ga til ledelsen med forslag.

Hvis eleverne ikke far muligheden for at vaere med-
producenter af feellesskaber, risikerer vi, at elevernes
agens fortoner sig, da det er en mulig konsekvens af, at
andre har organiseret og defineret bade sag og delta-
gerbetingelser pé forhand (Nissen & Schwartz, 2023).
Skolens tilbud om at dyrke fx volleyball efter skole over-
ser en vaesentlig pointe, nemlig at eleverne skal kunne
deltage fra deres position, og det er vigtigt, at man som
subjekt kan fa indflydelse p&, hvordan aktiviteterne ram-
meseettes (Nissen & Schwartz, 2023).

Vores elever fremhzevede deres klasse som en saerlig
betydningsfuld gruppe. Det var endda ogsa i de klasser,
hvor de interviewede elever berettede om darlige
trivselsmalinger og passive klasseleerere. Selv her fandt
de positive relationer bade som 'Neere venskaber’ (figur



2), men ogsa relationer, der knytter sig iseer til 'Grupper’,
som Kaya beskrev pa felgende made i et spargsmal om
ekskursioners betydning for klassen: " Det er som om,
man er ude sammen og man holder sammen, man er en
enhed”. En anden elev, Laura, beskriver sin klasse med
felgende ord: "Det giver noget vildt godt, at i hvert fald i
klasserne ogsa sadan at kunne hjaelpe hinanden ... der
er nogle der er mega-dygtige til noget, men sa sadan
det der med sadan, at de god't vil dele det ud, og man
0gsa sa selv kan sege hjaelp der”. Vores undersegelse
peger pé et potentiale for at bruge disse relationer, der

i hgjere grad er skabt pé elevernes preemisser, til at
udvide elevernes agens og skabe en socialt stettet selv-
overskridelse (Nissen & Schwartz, 2023). Herigennem
kunne gymnasiets tilbud om andre feellesskaber maske
blive mulige for flere. Nissen og Schwartz (2023) pointe-
rer, at de unges betydning for hinanden spiller ind pa
muligheden for at kunne gere sig geeldende i nogle af de
andre fzellesskaber, der tilbydes.

Et tilbagevendende tema, eleverne bragte op under
vores interviews, var betydningen af tryghed. P4 et
spergsmal om god trivsel, svarer Maja felgende: "Jeg
teenker sddan, at der ligger noget tryghed i det, agtigt,
at man er tryg med dem i klassen og skolen og laererne,
Ja og at man har nogle at snakke med”. Dette trygheds-
aspekt har vi desveerre ikke haft plads til at behandle
fyldestgerende i denne artikel, men det havde stor be-
tydning for eleverne. Klasseleereren er en negleperson
som medskaber af tryghed og ansvarlig for elevernes
adgang til klassen som feellesskab.

Den sveere stilladsering
af elevindflydelse
Handlekraft som betydning
for skoletrivsel
Det udvidede begreb om skoletrivsel (Simovska &
Kousholt, 2021), jf. figur 1, fremhaever handlekraft
som en forudsaetning for elevernes trivsel. Begrebet
handlekraft daekker over elevernes oplevelse af at blive
inddraget i diskussioner og beslutninger i feellesskabet
(Simovska & Kousholt, 2021). Argangsradene er vores
ledelses forseg pa at styrke elevernes handlekraft og
herigennem bidrage til deres dannelse. Vicerektor ud-
talte felgende om argangsradene under vores interview:
"Jeg synes, at det er jo sadan en del af den demokra-
tiske dannelse ... Vi forseger at inddrage dem i nogle
beslutninger, som virkelig vedrerer dem”.

Handlekraft hos den brede elevgruppe stiller krav
til gymnasiet om stilladsering af elevinddragelsen i.f.t.
repreesentativitet, rammer og kommunikation. Som vi vil
vise nedenfor viste vores undersegelse, at lige delta-
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gerbetingelser er sveere at skabe, hvorfor handlekraft
ofte kun er for en lille eksklusiv kreds af elever, og selv i
denne kreds kan det knibe.

Repraesentativitet
Bruselius-Jensen og Nielsen (2020, s. 29) skelner
mellem at betragte unge i faciliterede projekter som
"beings”, det vil sige selvsteendige deltagere, og "be-
comings”, som de forklarer som "objekter for dannelse
og voksnes generelle praegning”, altsd mere passive
unge, der formes af facilitatorerne. Vi fandt ud af, at
den svzere kunst for gymnasiet er at lade eleverne veere
"beings” med handlekraft, men facilitere dem sa de
bliver opmeerksomme pa hinanden og demokratiets
regler, jf. vicerektors enske om demokratisk dannelse.

Et eksempel p4, at dette er sveert, var en elev, der
havde taget ansvaret for at repreesentere sin klasse i
argangsradet, men som efterlod sine klassekammerater
med en oplevelse af at vaere frataget handlekraft. En
af eleverne, der ikke sad i argangsradet, ytrede fol-
gende om klassens repraesentant: "Den fra min klasse
udnaevnte ogsa lidt sig selv” (Kaya), mens klassereprae-
sentanten selv udtalte: "Jeg tror bare, at de regner med,
at jeg ligesom ved, hvad jeg skal gere og sige” (Klara).

I en anden klasse havde klasselzereren hjulpet
eleverne med en demokratisk udveelgelse af en re-
praesentant og gav tid til at klassen kunne diskutere
argangsradets forslag. Klasserepraesentanten udtalte: "/
min klasse, altsa sa plejer vi, nar vi har de der samtaler,
sd skriver vores klasselzerer ned samtidig og sddan, sa
lytter jeg bare lidt ekstra efter” (Natalie). Her var der en
klasse af "beings”, der havde handlekraft, fordi de var
blevet hjulpet pa vej af klasseleereren og en klasse, der
fik erfaringer med den demokratiske proces.

Ledelsen pé vores gymnasium har en politik om
"den &bne der" og det benytter den lille gruppe elever
sig af, som i forvejen er toneangivende i argangsradet
og i andre af skolens organer. De ovrige elever finder
tilbuddet for greenseoverskridende. En elev udtalte:
"Du er meget lille, nar du gar én mand op til ledelsen”
(Andreas). Den abne der er teenkt som et demokratisk
princip for at tilskynde til handlekraft, men ledelsen er
ikke bevidst om, at derteersklen er for stor en barriere for
de fleste.

Trygge fysiske rammer

Handlekraft og dermed elevernes oplevelse af at veere
legitime deltagere i gymnasiefeellesskabet kraever
tryghed, og her har gymnasiets fysiske rammer stor
betydning. Simovska og Kousholt (2021, s. 60) taler om
"befindende” som endnu et aspekt af skoletrivslen, jf. >
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Figur 3. Vores bud /-at skabe rammer for \
pa skoletrivsel i feellesskaber, der nivellerer
gymnasiet. Inspireret eleverne og som indbyder til
af Simovska og demokratisk dialog og
handlekraft
Kousholts (2021) andlekra
udvidede begreb om
skoletrivsel
; .
Befindende

Handlekraft

« atinddrage elever i formelle og
uformelle sammenhaenge
« at sikre elevernes muligheder for
agens ved at made eleverne, hvor
de er
« at forventningsafstemme
\elevindﬂvdelsen med eleverne

figur 1, altsa at det er vigtigt for eleverne, at de befinder
sig godt pa skolen.

Rammerne for det argangsradsmede, som vi obser-
verede, var et auditorium, hvis meblement er orienteret
mod tavlen og gulvniveauet, hvor vicerektor stod. Dette
rum vanskeliggjorde den demokratiske samtale bade
mellem eleverne og mellem eleverne og vicerektor.
Eleverne nzevnte selv det utrygge rum under fokus-
gruppeinterviewet, bl.a. Natalie: ” Hvis man selv siger
noget og man sidder nedenfor, jamen sa ved man ikke
overhovedet, hvad andre bag en taenker”. Det, som vi
bl.a. observerede til madet, var, at det kun var fa elever,
der bidrog. Til vores fokusgruppeinterview, hvor vi sad
sammen rundt om et bord, bidrog alle — ogsa dem, der
havde veeret tavse til argangsradsmedet. En af eleverne
udbred ogsa til vores fokusgruppeinterview: "... det
indbyder bare til feellesskab at kunne sidde sadan her
og snakke” (Klara).

Tydelig kommunikation
Hvis idealet pa et gymnasium er, at skoletrivsel er et
feelles anliggende, sa skal skolen facilitere elevinddra-
gelse, og der skal veere en klar dialog mellem gymnasi-
ets leerere/ledelse og elever, sa eleverne kan udvikle sig.
Udviklingen er det, som Simovska og Kousholt (2021, s.
60-61) definerer som "tilblivelse”, jf. figur 1.

| vores undersegelse fik vi blik for vigtigheden af en
tydelig dialog: Nogle af de interviewede elever blev
frustrerede over, at deres ensker ikke blev opfyldt, nar
ledelsen havde veeret lydher og venlig i medet med dem.
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- at skabe feellesskaber, der er
meningsfulde og trygge for
eleverne, og som giver lige
deltagerbetingelser

- at udvikle de feellesskaber,

som eleverne i forvejen finder

betydningsfulde

« at inddrage eleverne i
deres egen demokratiske
dannelse

« at give eleverne tilpas frie

rammer for at udvikle sig

J

En af eleverne udtalte: "Hvad er det egentlig | [ledelsen]
siger, og hvad er det egentlig | mener?” (Cecilie). Disse
elever havde vanskeligt ved at afkode, hvad der la i
elevinddragelsen og efterlyste, hvad de kaldte "gennem-
sigtighed” (Cecilie).

Ledelsen vil gerne have, at eleverne kommer med
inputs, men de var tydelige omkring, at de som ledelse
treeffer de endelige beslutninger. Vicerektor udtalte:
"Det, der med elevinddragelse, det handler jo ikke om,
at eleverne altid far det, som de gerne vil have det, nar
de henvender sig”. Denne manglende forventningsaf-
stemning om elevernes handlekraft sveekkede deres
motivation. Kaya udtalte: "Hvis man ikke bliver hert,
har man jo ikke lyst til at skabe noget hyggeligt her, at
skabe et faellesskab”.

Forslag til praksis

Forslag til praksis om styrkelse af feellesskaber:

- Et bredt katalog af tilbud om fzellesskaber, der ikke
udelukkende baseres pa evner

- Mulighed for at tage en ven med til et arrangement
for at treekke pa elevernes venskaber

- En lzererstottet relation med en anden klasse, fx en
venskabsklasse eller feelles ekskursion

- Klasselzererne tildeles ressourcer, sa de har tid og
veerktejer til at arbejde med tryghed og handtere
udfordringer i klassefeellesskabet
Forslag til praksis om stilladsering af elevindflydelse:

- Stette til de demokratiske processer i elevorganer



- Ledelsen kan blive mere tilgeengelig, hvis de kommer
ud blandt eleverne og indbyder til dialog

- Opmeerksomhed pa at skabe fysiske rammer, der er
befordrende for den demokratiske samtale

- En forventningsafstemning om, hvad eleverne kan og
ikke kan fa indflydelse pa.

Konklusion

Vivurderer, at undersegelser af trivsel i gymnasiet med
fordel kan inddrage undersegelsernes hovedpersoner,
nemlig eleverne. Det er eleverne, der kender deres
egne livsbetingelser, dem, der er eksperter i, hvad der
er pa spil i dem selv og i feellesskaberne pa gymnasiet.
Med kritisk psykologisk praksisforskning bliver eleverne
medforskere, hvorved elevinddragende tiltag og triv-
selsfremmende projekter bliver mere vedkommende. At
lade eleverne fa ordet gennem fx skriftlige logs og et se-
mistruktureret fokusgruppeinterview, giver en guldgrube
af viden om, hvad eleverne har brug for, for at kunne
tage del i gymnasiefzellesskabet og for at trives.

Vi kan ud fra praksisforskning pa vores gymnasium
anbefale, at skoletrivsel er et kollektivt arbejde for le-
delse, leerere og elever. Dette arbejde rummer potentiale
til at opfylde de forudszetninger for skoletrivsel, som
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vores medforskere, eleverne, fremhaevede som veesent-
lige, og som i evrigt flugtede med de domaener, som

Simovska og Kousholt (2021, s. 60) har med i deres ud-

videde begreb om skoletrivsel (figur 1). Med udgangs-
punkt i Simovska og Kousholts domaener kan vi skabe
en ny figur, der bygger pa vores undersegelse, og som
tager specifikt udgangspunkt i gymnasiet (se figur 3)
Ud fra vores vurdering handler trivsel i gymnasiet om
rammer, hvor der bade er plads til facilitering og frihed.
Facilitering af elevinddragelsen skal sikre lige mulig-
heder blandt eleverne for deltagelse i feellesskaber og
gere deltagelsen overkommelig og gennemskuelig for
eleverne. Faciliteringen pahviler bade ledelse og leerere,
men vores undersegelse viste, at det i seerdeleshed er
klassen som feellesskab, der har betydning for eleverne

og deres trivsel. Det giver klasselzereren en central rolle.

En prioritering af kurser til klasselzereren og mere tid til
klassetrivsel, kan forbedre klasselaererens stilladsering
af trivselsarbejdet i og med klassen.

Frihed til eleverne skaber rum for handlekraft og ger,
at de oplever, at deres engagement ger en forskel, og
at de ser sig selv som medproducenter af feellesskabet.
Balancen mellem facilitering og frihed kan samle elever,
leerere og ledelse om skoletrivsel, som noget vi skaber
sammen. @
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Praesentation og konkurrence

Af Signe Corfitz

Abstract

Med fokus pa konkurrence som samfundstendens og specifikt i uddannelseskontekst
undersager denne artikel en gruppe gymnasieelevers oplevelser af krav, forventninger
og praestationspres, samt hvordan det pavirker deres trivsel. Eleverne beskriver et ople-
vet praestationspres, som stammer fra forestillinger om andres krav og forventninger til
dem. Det kan medfere, at eleverne internaliserer ydre krav og forventninger i forseget pa
at leve op til dem. En del af eleverne har fx hgje forventninger om, at de skal preestere til
en hoj karakter ud fra en logik om: 1) At det i samfundsoptik giver adgang til attraktive
videregaende uddannelser og dermed flere livsmuligheder. 2) At det rent personligt har
afgerende betydning for deres sociale status og muligheder i klassen. Det har skabt

en intern konkurrence i klassen, der handler om at veere en af de bedste, hvilket pavir-
ker nogle elevers faglige og sociale trivsel. Artiklen slutter med nogle refleksioner over
trivselsarbejdet, herunder en balanceret konkurrence, trygge klassemiljoer og fokus pa

laeringsprocessen som en vigtig vej frem mod resultatet.

ngrid Jespersens Gymnasieskole (IJG) er en
privatskole i Kebenhavn med en grundskole pa
ca. 700 elever og et STX-gymnasium pa ca. 320
elever. Jeg har veeret uddannelsesleder i gymna-
siet siden 2023, og et af mine sterre arbejdsomra-
der er elevtrivsel. | mange ar har unges trivsel op-
taget mig bade professionelt og privat som mor til
to, og jeg har fulgt den offentlige debat om unges trivsel
og arsager til mistrivsel, der har veeret et hgjaktuelt emne
i de senere ar. Sa da jeg i foraret 2023 skulle skrive
masterprojekt pa Master i uddannelsesledelse pa DPU,
blev emnet elevtrivsel. | mit arbejde er der ar for ar sket
en stigning i henvendelser fra elever, forzeldre, leerere og
studievejledere om enten social mistrivsel i klassen, seer-
lige udfordringer pga. diagnoser eller preestationspres.
Artiklens fokus er pa sidstnaevnte og inddrager som én
arsagsforklaring pointer om generelle samfundstenden-
ser til eget fokus pa konkurrence og preestationer. Det
kan skabe et krydspres af ydre og indre krav og forvent-
ninger, der for nogle unge kan fere til oplevelser af util-
streekkelighed og ende i mistrivsel.! Jeg har taeenkt meget
over, hvordan vi pa STX bedst skaber gode rammer for

elevtrivsel i en hverdag med mange laeringsmal, karak-
tergivning og fraveersregistrering. Jeg oplever selv at st&
i et krydspres som del af en uddannelsesinstitution, der
er underlagt ydre krav og forventninger fra samfundet, fx
politikere, Undervisningsministeriet, erhvervslivet, sund-
hedsfaglige personer, foreeldre og elever, og som dertil
som gymnasium selv er med til indefra at palaegge ele-
verne krav og forventninger fra fx bestyrelsens, ledelsens
og leerernes side. | mit masterprojekt undersegte jeg
"gymnasieelevers oplevelser af krav og forventninger”
med udgangspunkt i spergsmalet "Hvor ofte feler du
dig presset pga. egne krav og forventninger til skolear-
bejdet?” Spergsmalet er fra kategorien "Arbejdspres”

i elevtrivselsundersagelsen (ETU) pa IJG fra 2022. Det
overraskede mig ikke, at den kategori skilte sig ud i
ETU’en, da IJG ud over sin kreative profil og rare elever
er kendt for sin hgje faglighed samt ambitiese og fagligt
dygtige elever. Men ved punktet "Arbejdspres” 14 )G pa
niveau med landsgennemsnittet, sa her var altsa noget
pa spil for elever i hele landet. Jeg blev nysgerrig pa at
undersege, hvad elever pa IJG har lagt i deres svar pa
ovenstdende ETU-spergsmal. Denne artikel har til formal >

1 Se litteraturlisten for oversigt over anvendt litteratur til mit Masterprojekt: " Praestation, acceleration og utilstraekkelighed. En
undersogelse af gymnasieelevers oplevelser af krav og forventninger anno 2023”
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at videreformidle nogle hovedkonklusioner fra master-
projektet ud fra felgende problemformulering: "Hvilke
krav og forventninger har elever pa lJG til sig selv, og
hvad betyder det for deres trivsel? Og hvilke opmaerk-
sompunkter giver det i arbejdet med elevtrivsel ?”

Teoretisk og
begrebsmaessig ramme

Flere pointer om acceleration, preestation, utilstraek-
kelighed og skam fra masterprojektet ma vige for den
begreensede plads. Fokus er pa konkurrence i en over-
ordnet samfundsoptik og specifikt i klasserummet, samt
pa hvordan det pavirker elevtrivsel.

Definition af trivselsbegrebet

Trivsel defineres i artiklen i trdd med
Trivselskommissionens definition ved, at man som
individ generelt set er tilfreds med livet, og at trivsel

ikke er det samme som altid at opleve at have det godt.
Afgerende for ens trivsel er, at "man kan udvikle sig,
udfolde sine evner samt indga i og bidrage til feellesska-
ber.” (Trivselskommissionen, 2025). Afgerende er det
0gsd, at man kan overkomme udfordringer og perioder
med oplevelser af fx ubehag, tristhed og frustration. Det
vender jeg tilbage til i analysen og refleksionsafsnittet.

Konkurrence i samfundsoptik

Ifelge Hartmut Rosa er det moderne vestlige samfund
kendetegnet ved acceleration og en konkurrencelogik
med fokus pa veekst og profit, som ses individuelt ved
en "social kappestrid” om uddannelsesgrader, jobs,
indkomst, materielle goder, succesrige bern, en god
livspartner og gode venner.” (Corfitz, 2023) (Rosa,
2014). Center for Ungdomsforskning (CeFu) peger pa
oget fokus pa bl.a. praestation og konkurrence, fx ved,
at: "(...) samfundsmaessige og institutionelle krav og

forventninger til praestation i uddannelsessystemet og
pa arbejdsmarkedet er eget markant over de seneste

ar, men ogsa at disse krav og forventninger siver ind i
fritidslivet og det sociale.” (Corfitz, 2021) (Katznelson
etal., 2021). Eksempler fra uddannelsessektoren er fx
nationale tests i grundskolen, adgangskrav til gymna-
siet, der haeves med 2030-reformen, adgangskrav til
videregéende uddannelser og forringede SU-vilkar. Det
kan skabe en tempofyldt, karakterfokuseret praestations-
orientering og opleves som et ydre pres, som flere unge
internaliserer i forseg pa at felge tempoet og praestere
godt (Corfitz, 2023) (Katznelson et al., 2022). | analysen
anvendes CeFus begreb "optagethed af andres blikke,”
der afspejler et behov for at passe ind fagligt og socialt,
og som er koblet til en frygt "for at tabe ansigt” og "falde
uden for og blive fundet for let.” Rosa og CeFu kan
kritiseres for et negativt samfundssyn, og min pastand
er ikke, at alle oplever tempo og przestationer som et
problem. | de senere ar har der vaeret debat om graden
af mistrivsel blandt unge, og om hvordan vi taler om
trivsel og mistrivsel.2 Hverken mit masterprojekt eller
denne artikel har fokus pa alvorlig mistrivsel, som dog
helt klart findes blandt en gruppe unge — inkl. nogle af
vores elever. Nu til konkurrence i leeringskontekst.

Konkurrence i
uddannelseskontekst

| uddannelsesspecifik kontekst anvender jeg, med inspi-
ration fra Seren Christesen og Hanne Knudsen, konkur-
rencebegrebet defineret som: 1) En "iagttagelsesform
der konstitueres af en eller flere akterers sideblik,” der
forstas ud fra, hvordan "man iagttager sig selv i forhold
til andre.” 2) Oplevet "knaphed og begeer” der skaber
konkurrence og et behov for at vinde noget over nogen”
- fx at vinde "tredjepartens gunst,” hvilket fx kan betyde
at opna lzererens eller andre elevers anerkendelse.
"Tredjeparten” har en afgerende rolle i konkurrenceiagt-
tagelsen som den, der saetter mélet og bestemmer,

2 Herkan fx henvises til: A) Lars Qvortrups og Karen Wistofts bog Trivsel og mistrivsel. Mellem offergarelse og kompetencegeo-
relse. B) Podcasten Brinkmanns Briks, afsnittet "Aflys mistrivselskrisen” fra 18./9 2024.
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"De bruger udtrykket "friendly fire,” et militeerudtryk,
der betyder "egenbeskydning”, og som bruges, nar
man i krig rammer egne soldater eller allierede.
Sprogligt peger udtrykket pa en negativ side ved

konkurrencen.”

hvem der vinder. Og her kan eleverne iagttage hinanden
som forhindringer i forhold til at vinde (Corfitz, 2023)
(Christensen, S. & Knudsen, H., 2019). Fra Christensen
og Knudsen anvender jeg ogsé begrebet "emulation,”
der betyder at efterligne eller at overga nogen, og som
"indlejrer konkurrence i et leeringsforhold.” Her er der
tale om dels "rivaliseringens overside,” hvor konkurrence
bruges som motivationsteknik til at skabe forbedring for
alle gennem ansporing uden vindere og tabere, og dels
"rivaliseringens underside,” der skaber misundelse og
had via brug af skam og misundelse som motivations-
teknik (Corfitz, 2023) (Christensen, S. & Knudsen, H.,
2019).

Empiri, metode og
videnskabsteoretisk perspektiv
Til produktion af empirisk data i masterprojektet brugte
jeg den kvalitative metode fokusgruppeinterview. Mit
videnskabsteoretiske blik er socialkonstruktivistisk for-
staet sddan, at den viden, fokusgrupper samskaber, ikke
er autentiske data, men er kontekstafhaengig, relationel
og potentiel foranderlig. Indholdet i en gruppediskussion
pavirkes af gruppeinteraktionen, og samme person kan
altsa skabe forskellig viden om samme emne i forskel-
lige kontekster. Mit formal med fokusgruppeinterviews
var at undersege, hvad eleverne selv fortalte om deres
egne krav og forventninger, og hvordan det pavirkede
deres trivsel i klasserummet; samt hvordan eleverne
forholdt sig til hinanden og de andres udsagn. | denne
artikel fokuseres pa elevernes "hvad”. Fokusgrupperne
bestod af to grupper med fem 1.g'ere i hver af blandet
ken fra den naturvidenskabelige klasse, der scorede
hejst i ETU'en med 55%, der felte sig "Presset af egne
krav og forventninger i skolearbejdet”. Jeg bad team-
lzererne i klassen sparge 10 elever, om de ville deltage.
Som kriterier for deltagelse métte eleverne ikke vise
udpraeget tegn pa mistrivsel, grupperne méatte gerne
vaere homogene og trygge ved hinanden i hab om, at de
sé turde tale mere frit sammen, og de matte gerne have

3 Fokusgruppeinterview 1: 14:05 min.

Signe Corfitz

forskellige holdninger til emnet. Nar jeg valgte 1.g'ere,
var det ud fra en tese om, at eleverne kom med "friske
ojne” pa det at ga i gymnasiet og endnu ikke havde
indoptaget IJG's vaner, normer og forteellinger om at
veere gymnasieelev i samme grad som 2. og 3.g-elever.
To fokusgruppeinterviews med 10 elever er selvsagt
ikke repreesentativt for IJG, og to interviews i én klasse
giver ikke nuancer om fx studieretnings- eller argangs-
forskelle mellem vores 12 gymnasieklasser. Eleverne var
overvejende konsensusegende under fokusgruppeinter-
viewene, hvor enkeltinterviews maske kunne have givet
andre vinkler. De to interviews gav dog alligevel dels

et interessant og nuanceret indblik i én klasse og dels
blik for nogle opmaerksomhedspunkter, der uddybes i
refleksionsafsnittet.

Analyse

Med udgangspunkt i analysespergsmalet "Hvilke ople-
velser har eleverne af preestationspres?” er analysens
fokus pa konkurrence. Jeg er opmaerksom pa den
negative ordlyd i spergsmalet, der bunder i et negativt
formuleret ETU-spergsmal. Havde jeg spurgt til noget
andet eller spurgt i en positiv ordlyd, ville svarene selv-
sagt veere anderledes. Fra fokusgruppeinterviewene stér
det klart, at en stor del af elevernes oplevede przesta-
tionspres stammer fra forestillinger om andres krav og
forventninger til dem — fx hjemmefra, blandt gymnasielze-
rerne, andre elever, venner m.m. Der er tale om et sterre
forestillingskompleks, som fremgar i det felgende.

’Dagens historie”

Som svar pé hvad "Presset pga. egne krav og forvent-
ninger til skolearbejdet?” beted for eleverne, forteeller
en elev fra gruppe 1, at eleverne i hans klasse har
meget hgje forventninger til sig selv, s alle foler, de
ber have heje forventninger til sig selv (Corfitz, 2023)2
Han naevner "Dagens historie”, der var taenkt som
femminutters elevfremleeggelser om et selvvalgt emne i

91



Praesentation og konkurrence

samfundsfag. Men ferste elevfremlaeggelse varede i 15
minutter. Det satte barren hejt fra start, og som en elev
siger:

"... sa feler man, at hvis alle "Dagens historier” inden
dig varer et kvarter og ligesom er s gennemarbey-
dede, sa kan du ikke selv bare komme op med en fem
minutters... altsa sadan ... en semigennemarbejdet
PowerPoint.™

"Dagens historie” er et eksempel pa "sideblikket” og en
"indlejret konkurrence i leeringsforholdet,” hvor forestil-
lingskomplekset om andre elevers krav og forventninger
skaber indre krav og forventninger, for ingen vil praestere
darligere end de andre. Klassekonkurrencen afspejler

et enske om at "vinde tredjepartens gunst,” og her er
der flere ting pa spil. "Tredjeparten,” der bestemmer
vinderen, er bade lzereren, der fagligt vurderer eleven

og giver karakteren, og de andre elever, hvis anerken-
delse giver respekt og kan fa indflydelse pa ens sociale
muligheder i klassen. Fx naevner en elev, at man i grup-
pearbejde gerne vil finde nogen, der har samme heoje
niveau som én selv, sa det handler om at overbevise de
andre elever om, at man altsa er dygtig.® | forseget pa at
opna "tredjepartens gunst” kan de andre elever ses som
forhindringer, da der er kamp om at blive nummer ét. Jf.
begrebet "emulation” viser eksemplet, hvordan nogle
elever motiveres til at dygtiggere sig ved at efterligne

og forsege at overgd hinanden, fx med lige s lange,
velforberedte fremlaeggelser som de andres. Men det

er en balance mellem "rivaliseringens overside,” hvor
konkurrencen skaber gensidig ansporing, og "rivaliserin-
gens underside”, hvor eleverne er bange for at under-
preestere og gere sig selv til skamme foran bade klassen
og leereren. Det ses ogsé i naeste eksempel, hvor det
bliver tydeligt, at nogle elevers faglige og sociale trivsel
pavirkes negativt.

4 Fokusgruppeinterview 1: 12:50 min.
5  Fokusgruppeinterview 1: 45:32 min.

92

Keerlig konkurrence
eller ”Friendly fire”

En fra gruppe 1 siger, at der er en lidt uskreven konkur-
rence i klassen. En anden understreger, at klassen altsa
har det godt sammen og er meget social, sa det er en
"keerlig konkurrence” (Corfitz, 2023). Det modererer

to elever, der forteeller, at eleverne retter hinanden i
timerne. De bruger udtrykket "friendly fire,” et militaerud-
tryk, der betyder "egenbeskydning”, og som bruges, nér
man i krig rammer egne soldater eller allierede. Sprogligt
peger udtrykket pa en negativ side ved konkurrencen,
og de to elever naevner et eksempel, hvor en fra gruppe
1 star ved tavlen foran klassen og visker nogle tal ud pa
tavlen efter at veere blevet rettet af en elev. Eleven ved
tavlen er hende, der brugte udtrykket "keerlig konkur-
rence.” De to elever, der supplerer hinanden i felgende
citat, adskiller sig fra resten af gruppe 1 ved at pege pa
bagsiden af konkurrencen:

"(...) der kan bare nogle gange godt veere lidt kritik (i
klassen, red.), og det kan vaere meget mere "noieren’,
end nér det er fra lzereren.”(Elev 1) (Gruppen bekraef-
ter)"Jeg har aldrig provet, at elever (i grundskolen, red.)
har rakt handen op for at sige noget negativt om ens
fremlseggelse. (...) Men her, der siger man bare sddan
ens eerlige mening.”

(Elev 2) (Corfitz, 2023).

Citatet peger pa "rivaliseringens underside” og "en
optagethed af andres blikke" i forhold til behovet for at
"passe ind og ikke tabe ansigt eller falde udenfor og
blive fundet for let” (Corfitz, 2023). Den faglige aner-
kendelse handler ikke kun om gode karakterer, men har
betydning for social accept i klassen (Corfitz, 2023).
Generelt fremhaever eleverne det positive ved at ga i en
fagligt dygtig klasse (Corfitz, 2023). Eleven ved tavlen
ser primzert positivt pa klassens hgje ambitioner og an-



Praesentation og konkurrence

Vi er blevet bedre til det i vores klasse, men sadan at
have en god sporgekultur og have en god fejlkultur -
ogsa den made, leererne reagerer, nar folk siger noget
forkert (...) Altsa man skal veere... at det er fedt at
fejle, og man leerer jo ogsa af hinandens fejl. Man skal
jo ikke i 1.g allerede fokusere pa, at jeg ikke vil sige
noget dumt, fordi sa kan det veere, jeg far en darlig

karakter.”

spores af konkurrencen. Elev 1 og 2 fortzeller derimod,
at den interne konkurrence og elevkritik har pavirket
deres faglige trivsel negativt, s& de er mindre motiverede
for at sige noget i undervisningen og har trukket sig fra
konkurrencerzeset (Corfitz, 2023). De har sveert ved at
handtere konkurrencen og oplever, at den begraenser
dem i at udfolde deres faglige evner, hvilket ogsa har
pavirket deres sociale status i undervisningen, fx ved
selvvalgte grupper.

En god fejlkultur og

veerdi som menneske

| begge grupper taler eleverne om frygten for at fejle og
en bekymring for, hvad andre teenker om dem. Gruppe

2 taler pa et tidspunkt om deres klassekultur, hvor flere
naevner en frygt for at lyde dum foran klassen, og en elev
siger: "Altsa, jeg teenker lidt det her med, at hvis jeg
ikke viser, jeg er klog, sa taenker alle folk, at jeg er dum,
og det er jo ikke sadan, det fungerer” (Corfitz, 2023).
Det ferer til en snak om at turde fejle:

"Jeg tror, det er vildt vigtigt at have et godt lzeringsmilje
i klassen, og det lyder virkelig overfladisk, men vi er
blevet bedre til det i vores klasse, men sddan at have
en god spargekultur og have en god fejlkultur — ogsa
den made, lzererne reagerer, nar folk siger noget forkert
(...) Altsd man skal veere... at det er fedt at fejle, og
man leerer jo ogsa af hinandens fejl. Man skal jo ikke i

6  Fokusgruppeinterview 1: 50:02 min.

Signe Corfitz

1.9 allerede fokusere pa, at jeg ikke vil sige noget dumt,
fordi sa kan det veere, jeg far en darlig karakter.”
(Corfitz, 2023).

Det bakker en anden straks op om og siger: "at man
ikke skal skamme sig over at lave fejl.” (Corfitz, 2023).
Hermed peger eleverne pa vigtige elementer af faglig
trivsel, hvor det at fejle og turde stille spergsmal opleves
"ufarligt” og som et led i at leere og at forbedre sig. Det
er ikke nyt, men stadig meget essentielt, da jeg ser et
stigende antal elever, der er bange for at bidrage til
klassefeellesskabet via aktiv deltagelse, og det bremser
dem i at turde udfolde egne evner. Begge grupper taler
ogsa meget om karakterer. | gruppe 1 siger én, at det
ville vaere et brud pa hendes kerneidentitet, hvis hun
pludselig fik 02 i alt, og at det handler om at opretholde
de forventninger, man har sat op.® En elev i gruppe 2
siger, at "godt nok” for hende er lig med 12-taller. Hun
fik 12 i alt i grundskolen, og det efterstraeber hun stadig
(Corfitz, 2023). Hertil siger én:

"Jeg har teenkt over ... hvad er jeg egentlig sadan
vaerd? N&, men det jeg er veerd, det er, at jeg er okay
god i skolen, jeg skal maske spille fodbold, jeg er god
til at lebe... og sa@ maske ens udseende-agtigt... Er jeg
god nok? Hvad har jeg egentlig at byde pa til verden?
Det, tror jeg, der er mange, der taenker over.”

(Corfitz, 2023)

>
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"Et opmaerksomhedspunkt er at balancere
konkurrence, sa den ikke tipper over i "rivaliseringens
underside,” men holdes pa et niveau af gensidig

ansporing til forbedring.”

En elev svarer, at man godt kan have en tendens til at
se personlighed som, at man er klog, god i skolen og
har 12-tallerne. Det farer til en snak om, at man er sa
meget mere end et 12-tal, og at 12-taller ikke ger én til
et godt menneske (Corfitz, 2023). Udsagnene kredser
om menneskets veerd malt i praestationer, men dbner
for at skelne mellem geren og veeren, nar det kommer
til at vurdere menneskelig veerdi (Corfitz, 2023). Her et
oplagt samtaleemne, der kan udfoldes med eleverne.
Det uddybes i refleksionsafsnittet.

Konklusion

De to fokusgruppeinterviews har givet et indblik i en
gruppe elevers oplevelser af krav og forventninger ofte
udlest af forestillingen om andres krav og forventninger,
som nogle elever har gjort til et indre praestationspres.
Det kan pavirke elevernes individuelle faglige og sociale
trivsel pa forskellig vis. Rosas og CeFus pointer om
acceleration og konkurrencelogik peger pa samfunds-
skabte faktorer, der kan medbvirke til et preestationspres,
som nogle elever tager med ind i klasserummet. Et
opmeerksomhedspunkt er at balancere konkurrence, sa
den ikke tipper over i "rivaliseringens underside,” men
holdes pa et niveau af gensidig ansporing til forbedring.
Elevernes enske om at opretholde et hejt fagligt niveau,
helst med 12-taller, har i den specifikke klasse skabt en
intern konkurrence, der ansporer nogle elever til forbed-
ring, men far andre til treekke sig fra aktiv deltagelse i
timerne. Eleverne kan se fordele ved at ga i en ambities
klasse, men fremhaever vigtigheden af en "god sperge-
og fejlkultur,” sa fejl ikke tolkes som at vaere dum, hvilket
de oplever kan pavirke deres sociale accept i klassen.
Eleverne kobler hgje karakterer til deres identitet og
veaerd som menneske. De kan godt se ulemper ved
fokus pa heje karakterer og prever at fortzelle sig selv
og hinanden, at karakterer ikke betyder alt. Men nar jeg
siger, at karakterer ikke er altafgerende for et godt liv,
svarer eleverne, at karaktererne afger deres fremtid, sa
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leenge der er adgangskrav til videregdende uddannelser
(Corfitz, 2023). Adgangskrav som ydre preemis kan give
et oplevet karakterfokuseret preestationspres i klasse-
rummet, og det, oplever jeg, kan pavirke elevtrivslen
negativt. | undervisningen oplever jeg ogs4, at fokus pa
heje karakterer kan forskyde fokus fra leeringsproces-
sen til selve resultatet, hvor heje karakterer — apropos
"social kappestrid” om uddannelsesgrader, gode jobs
og livsmuligheder m.m. — opleves som afgerende for
elevernes fremtid.

Refleksioner over
trivselsarbejdet

Eleverne peger selv pa et oplagt fokusomrade omkring
deres faglige og sociale trivsel i form af en god "sperge-,
fejl- og feedback-kultur” og en god tone i klassen. Et
trygt lzeringsmilje med gensidig ansporing til forbedring
uden "rivaliseringens underside” er vigtigt uanset skole-
form og elevtyper. Det skulle gerne skabe rammer, hvor
eleverne oplever at kunne udfolde deres evner fagligt og
socialt og hjeelpe eleverne til at handtere oplevelser af
ubehag, fx hvis det faglige stof er sveert, eller at frem-
leeggelser foles ubehagelige. Et opmaerksomhedspunkt
er her, at elevkompleksiteten krzever forskellige tilgange
til eleverne i leerings- og preestationssituationer, da
elevernes taerskel er meget forskellig mht., hvor hardt de
feler sig presset eller "demt.” Jf. trivselsdefinitionen er
det afgerende bade for elevernes faglige og individuelle
trivsel, hvordan de handterer udfordringer, frustration og
oplevelser af ubehag. Som tovholder pa SPS-omradet
har jeg i de senere ar erfaret, at elever med behov for
socialpsedagogisk stette (SPS) har kreevet en sterre ind-
sats i klasserummet fra leerernes og teamlzerernes side,
nar det kommer til at rumme meget forskellige behov.
Her kan sundhedsfaglige anbefalinger og foraeldrefor-
ventninger udfordre leerernes arbejde og stede sammen
med studie- og ordensreglernes krav om tilstedeveerelse
og aktiv deltagelse. Det er i sig selv stof til en helt ny



artikel. Et andet vigtigt fokusomrade omkring faglig og
social trivsel er at styrke faglige feellesskaber fx ved at ar-
bejde med konstruktivt gruppearbejde, da mange elever
ikke har leert, hvordan man samarbejder i grupper, og
helst selv vil danne grupper ud fra parametre som fagligt
niveau eller sociale relationer.

Tiltag som halvklasseundervisning eller undervisning
og elevopleeg i mindre grupper skaber basis for mindre
leeringsfeelleskaber. Jeg oplever, at det for nogle elever
virker mere trygt at eve sig fagligt og fejle, nar der er
feerre elever at "konkurrere imod”, og det kan ogsa
mindske oplevelsen af "knaphed” pa leererens opmaerk-
somhed, samtidig med at de positive effekter af konkur-
rence stadig er i spil, da eleverne fortsat kan anspore
hinanden i mindre grupper. Jeg oplever ogs3, at det kan
pavirke stemningen i klasserummet positivt at tydelig-
gere forskellen pa, hvornar man er i lzerings- og everum
eller i en bedemmelsessituation. Jeg oplever generelt et
paradoks ved at sté i et krydsfelt af eksterne og interne
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”?Masteruddannelserne
kan fungere som
vidensmotorer i sektoren:
Nar masterstuderende
undersoger undervisning,
fag og ledelsestilgange
...] opstar der en
praksisner viden, som
med fordel kan spredes
og anvendes bredt.”
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