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Tema om elevtyper

Tendens:

Unge traekker sig

Gymnasieelever deltager ikke med samme selvfelgelighed som
tidligere i sociale arrangementer pa skolen og privat. Det skyldes
blandt andet, at de administrerer deres mentale balance, og at
forventningerne til faellesskaberne har forandret sig, fortaeller
professor Noemi Katznelson fra Center for Ungdomsforskning.

Af Mikkel Kamp

enner har arrangeret fest

eller hygge, men nar dagen

kommer, tikker et par afbud

ind — ikke fordi der er sygdom,

men fordi nogle af de invi-

terede kan mzerke, at det

hele bare er ved at blive for

meget, og at de har brug for

at blive hjemme i aften og lade
batterierne op. Samme tendens til at traekke
sig for at passe pa den mentale tilstand kan
opleves i skoletiden, til gymnasiets fredags-
cafe, eller pa hytteturen, forteeller flere kilder
fra branchen, som Gymnasieforskning har
talt med.

Det harmonerer med, hvad Noemi
Katznelson, der er professor og leder af
Center for Ungdomsforskning pa AAU,
herer, nar hun i forbindelse med sin forsk-
ning taler med lzerere og ledere pa gymna-
siale uddannelser.

Der findes ikke et entydigt svar pa, hvor-
for tendensen til at skeerme sig er oget. Men
en del af forklaringen kan findes i mange
unges syn pa, hvad der skal til for at opret-
holde den mentale balance, vurderer hun.

"Vi kan se, at nogle unge prioriterer at
traekke sig, fordi de har en mental balance,
de skal tage sig af. De er opmaerksomme p3,

hvornér de bliver "overloadet”, som nogle have en baeredygtig balance i de mentale
formulerer det med it-sprog, mens andre ressourcer,” forklarer professoren.
taler om ressourceforbrug, og om at de skal Det sker i en tid, hvor mange unge

naesten hele tiden har individuelle projekter. >
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“Mulighederne er graenselgse, sa man kan
altid gore mere for at realisere sig selv. Det kan
blive for tungt, sa derfor ser vi en spgen efter
trivsel i de indhyldende fellesskaber.”

Noemi Katznelson

De skal tjene penge, pleje kroppen, klare sig
godt i skolen, tage kerekort, feste og meget
mere.

"Det skaber tilsammen en enorm risiko
for ressourceudpining hos den enkelte, og
vi ser forskellige individuelle handteringer
af det. Derfor kan man opleve, at elever
dropper timer eller en 18-ars fedselsdag
med begrundelser a la "jeg treenger til at
gere noget andet,” siger Noemi Katznelson
og henviser til rapporten Levbare ungdoms-
liv: Om unges bestraebelser pa at trives,
som Center for Ungdomsforskning udgav
sidste ar. Her forteeller unge om, hvordan
de bruger det at treekke sig som en made at
balancere de mange ting, der traekker i dem,
med deres mentale ressourcer.

En af dem siger:

"Jeg kerer nogle gange mig selv ud over
kanten, fordi jeg feler, jeg skal. Man bliver jo
ogsa pavirket meget af sociale medier og
feler, at man skal en masse ting, og at man
burde gere det her. Og i princippet har man
tid i kalenderen, men ens hjerne og krop
har bare ikke overskuddet til det. Og for mit
vedkommende sa bliver jeg fysisk syg. Jeg
far feber og hovedpine. Men det er jo fordi,
jeg har sveert ved at finde den der graense
(...) Jeg er jo typen, der treekker mig helt,
sé der ikke er nogen, der ved, hvor jeg er.
Simpelthen bare for at f4 noget ro omkring
mig.”

Hun er meget selvbevidst om, hvad der
rerer sig i hende, og har et nuanceret sprog
for, hvordan hun skal monitorere sit mentale
helbred, siger Noemi Katznelson.

"Den unge kvinde oplever sig nedsaget
til at rette fokus p4 sin indre mentale tilstand
og beskytte sit mentale velbefindende for
pa den made at sikre, at det ikke gar galt for
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hende og sléar ud i egentlig mistrivsel,” siger
professoren.

Laengsel efter folelsesmaessigt
feellesskab

Endnu en mulig &rsag til, at gymnasieelever
med mindre selvfelgelighed end tidligere
dukker op til arrangementer, er, at de ikke
orienterer sig mod de allerede givne fzelles-
skaber, som eksempelvis en klasse. Til gen-
geeld seger de mod selvvalgte feellesskaber,
som kan besta af venner fra grundforlebet,
folkeskolen, sportsklubben eller noget helt
fierde.

Det er en forskydning, man skal forholde
sig til, hvis hovedstolen af elever ikke leen-
gere per automatik leener sig mod de store
feellesskaber, vurderer Noemi Katznelson.

Med segning mod selvvalgte faellesska-
ber kunne det maske veere oplagt at teenke,
at unge i mindre grad end tidligere vil drage
omsorg for, at andre ogsa er en del af en
gruppe. Sa enkelt er det ikke.

"Der er flere beveegelser i gang. Samtidig
med at vi ser den individuelle tilgang, hvor
unge vil veere sammen med dem, de kender
i forvejen, sa ser vi ogsa en tendens til
voksende enske om felelsesmaessig forbun-
dethed — de onsker sakaldte feelles "vi'er”,”
siger hun og uddyber:

"En tendens blandt unge er, at det ses
som en naturlig del af en relation, at man
er meget inde i hinandens felelser. At man
deler ogsa det folelsesmaessige med hinan-
den og har en bestraebelse og lzengsel efter
det folelsesmaessige feellesskab. For nogen
forleses den leengsel, men der er selvfelge-
lig ogsé er en masse, det ikke sker for.”

| rapporten Levbare Ungdomsliv formule-
rer en 16-arig dreng det sadan her:

"Nogle gange kan det veere sveert at
komme ned i hinandens felelser og sadan
virkelig maerke, hvordan hinanden har det.
Og det tror jeg er sadan fucking vigtigt.”

Generelt er der forandringer i de unges
veje ind i feellesskaber, ligesom der er
forandringer i selve feellesskaberne, forklarer
Noemi Katznelson og introducerer udtrykket
"indhyldende feellesskaber” om de feelles-
skaber, de unge ensker, hvor de kan opleve
det omtalte "faelles vi.”

Hun forklarer, at der blandt mange unge
er felsomme og omsorgsfulde relationer
og feellesskaber. De bestraeber sig pa
at dele, stotte og vaere der for hinanden.
"Feellesskaberne er ogsa adgangsbillet til at
blive 'indhyllet’ i noget, til at flytte fokus fra
sig selv og sin egen selvrealisering til et kol-
lektivt 'vi', hvor de unge pa forskellige mader
fletter sig ind i hinanden og overskrider
greenserne for individualitet. Det er her, man
finder gleede, nzerveer, nydelse og dybde,”
siger Noemi Katznelson og fortsaetter:

"Der er en staerkt mobiliserende kraft
i den individuelle selvrealisering. Der er
et veeld af muligheder, men det kan ogsa
feles som en belastning for den enkelte.
Mulighederne er greenselese, sa man kan
altid gere mere for at realisere sig selv. Det
kan blive for tungt, sa derfor ser vi en segen
efter trivsel i de indhyldende feellesskaber”,
siger professoren.

Det kan for eksempel veere et "vi", hvor
man i en venindegruppe ved, at man altid
har hinandens ryg, en gruppe elever, der
samarbejder om at spille en koncert, eller
helt fysisk, hvor elever sidder eller ligger
meget teet pa hinanden i en sdkaldt cuddle
pile og neermest fremstar som en fysisk
enhed.

"Der er en leengsel efter sammenheaenge,
hvor selvrealiseringen seettes pa stand by.
Man giver gerne afkald pa noget frihed for at
veere en del af det faellesskab — et feelles-
skab, som i gvrigt er dynamisk, s& man kan
gé ind og ud af feellesskabet, "siger Noemi
Katznelson.

Endnu en 16-arig har udtrykt den
dobbelthed sadan her over for forskere fra
CEFU.

"Man kan fele, at man herer til et eller
andet sted med et feellesskab. Selv om det
er irriterende at fole, at man er afhaengig af
andre, sa far man naesten mere frihed af,
at man har en eller andet tryghed i, at man
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har nogen, der forstar en, og man kan vaere
sammen med.”

Det kan maske virke som to modsatret-
tede tendenser, at unge pa den ene side
dyrker den individuelle selvrealisering, mens
de er klar til at give afkald pa noget af det for
at veere en del af et feellesskab. Men sddan
er det.

"Det stritter i alle mulige retninger, og der
er sjeeldent konsistens i, hvad vi mennesker
ger. Nar der er en lzengsel efter en bestemt
type feellesskaber, er det jo heller ikke altid,
de lever op til det, man forventede,” siger
hun.

Det gzelder i hoj grad i skolefeaellesskabet,
hvor en klasse, gruppe eller et udvalg, der
star for fredagscaféen, langt fra altid kan
tilbyde en felelsesmeessig forbundethed.

"Der kan vzere skuffelser. Man kan
komme i en uforlest position i feellesskabet,
og sé kan det veere, at eleverne beder om at
skifte klasse, fordi de mener, de bedre kan
opna et feellesskab, som lever op til forvent-
ningerne i en anden klasse. Det felelses-
maessige tillaegges en meget sterre veerdi nu
end tidligere. Man lytter mere til den folelse
og vil som en konsekvens méske traekke sig
fra klassens feellesskab og prioritere andre,”
siger hun.

Det har konsekvenser,

nar man traekker sig

Tendensen med at treekke sig er ikke forbe-
holdt skolelivet. Den er generel. Man traekker
sig, nar man sidder i bussen med heretelefo-
ner p4, eller nar man veelger ikke at komme
til et arrangement, man er inviteret til.

Selvom unge ger det for at trives og
handtere de mentale ressourcer, passer det
ikke nedvendigvis med gymnasiets forvent-
ninger til et ungdomsliv, forklarer Noemi
Katznelson.

"Leerere laenges efter elever, som enga-
gerer sig i skolens liv og er p4, og de unge
er meget pa — ogsa i fritiden. De skal veere
med til festerne med andre unge og til mor-
mors fedselsdag om sendagen. Samtidig er
de maske ved at tage kerekort, og sa feler
de, at de er nodt til at treekke sig fra det so-
ciale arrangement pé skolen tirsdag aften,”
siger hun.

Prioriteringen er ikke nedvendigvis for-
kert, men den har konsekvenser.

"l de enkelte tilfeelde er det generelt
helt legitimt, men det er ogsa et individuelt

behov. Og det har konsekvenser for feelles-
skaberne i skolen eller til fester, nar halvde-
len melder fra, fordi de har mere behov for
at koble af. De andre mangler dem jo,” siger
Noemi Katznelson.

Men er de unge blevet mere sarbare end
tidligere, nar de tilsyneladende har sterre
behov for at koble af og skeerme sig”? Den
type konklusioner er Noemi Katznelson ikke
meget for at drage.

"Man skal veere meget varsom i forhold til
at komme med forklaringer. Man kan meget
hurtigt ramme skaevt. Der er mange forteellin-
ger om, hvad de unge er for nogle sterrelser,
og mange af dem er steerkt generaliserende.
Jeg anbefaler derfor, at vi lige traekker vejret,
inden vi konkluderer noget om arsagsforkla-

Podcastserie
om levbare liv

Center for Ungdomsforskning har
udgivet en ny podcastserie. Den bygger
pa forskningen i projektet Levbare ung-
domsliv: Om unges bestreebelser pa at
trives, og kan findes pa cefu.dk.

ringer. Men vi ved dog, at noget forandrer
sig,” siger hun og saetter trumf pa over for
de hurtige forklaringer.

"Jeg har nu arbejdet i knap tre ar pa et
forsknings- og udviklingsprojekt pa flere
forskellige ungdomsuddannelser om netop
disse ting. Og jeg kan ikke give en entydig
forklaring. Det siger noget om kompleksite-
ten, men der har i et stykke tid veeret debat
om hastighed i samfundet som en del af en
mulig forklaring,” siger hun.

Skab overskuelige preestationer
Man kan overveje, om gymnasiet kan indret-
tes, sa det ikke i sa hej grad er nedvendigt,
at eleverne hver iszer skal arbejde hardt for
deres trivsel — sa det ikke er nedvendigt for
den ene at skippe undervisningen mandag
morgen, mens en anden ger det onsdag
eftermiddag.

"Vi kan overveje, om vi kan indrette vores
uddannelser, sa det ikke er nedvendigt at
veere pa hele tiden. Maske skal kravene
tilpasses, sa eleverne ikke ender med at
lave balancearbejde, hvor de bliver veek eller
keber toj pa nettet i historietimen. Maske

skal der ikke veere forventninger til demi alle
timer, samtidig med at forventningerne til
det sociale er skruet op for fuldt blus osv.”
siger Noemi Katznelson.

Man kan ogsa overveje, om elever skal
preestere pa andre mader end i dag.

Elever oplever, at der i deres hverdag er
hejt tempo, og at der er fokus pa preestatio-
ner. Og praestationerne er ofte greenselese,
for man kan altid lzese mere op pa skolestof-
fet, traene sin krop mere eller gere mere for
at vaere en god ven.

"Derfor har de en lzengsel efter at pree-
stere inden for noget, de kan komme i mal
med. Det ma meget gerne vaere noget kol-
lektivt, hvor de oplever og praesterer noget
sammen, som de kan gere feerdigt. Hvis
de bagefter kan teenke: taenk, at vi har gjort
det og det. Vi kan overveje, hvordan vi mere
strukturelt kan komme mere i den retning,”
siger hun.

Samtidig er der en bevaegelse hen imod,
at eleverne gerne vil deltage i hyggearrange-
menter, hvor praestationen sa vidt muligt er
taget veek. Det kan veere uformelle arran-
gementer, hvor der er mulighed for at veere
sammen med lzerere og de andre elever pa
andre mader — arrangementer, hvor man
saetter elevernes "jeg-projekter” pa pause
og etablerer nogle feelles "vi'er”.

"Det betyder, at eleverne kan slappe af
i det. Det kan vzere, at leererne har taget et
spil med, som man hygger sig med, og nar
leereren har medbragt spillet, slipper ele-
verne ogsa for at forholde sig til, om de har
taget et dumt spil med,” siger professoren
og tilfejer, at man med denne type arrange-
menter ikke vil ramme alle, men det vil ege
muligheden for, at flere er med i feellesska-
ber. ®

Noemi Katznelson er professor og leder af
Center for Ungdomsforskning pa AAU, som star
bag en reekke forskningsprojekter om unge og
unges trivsel.
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