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Figur 1. Et udvidet
begreb om skoletrivsel
(Simovska & Kousholt,
2021)

Skoletrivsel er noget, vi skaber sammen

Af Linda Agerbo Mgller og Lise Cordua

Abstract

Artiklen fokuserer pa betingelser for elevindflydelse og skoletrivsel i gymnasieskolen.
Artiklens grundlag er vores afsluttende projekt pa vores master i trivsel og ressour-
cepsykologi. Vi arbejder til dagligt som undervisere og studievejledere pa Stenhus
Gymnasium, et sterre gymnasium med STX, IB og HF, og her var det afgangseleverne pa
vores STX-afdeling, der var omdrejningspunktet. Vi har undersegt, hvad bade elever og
ledelse forstar ved betydningsfulde feellesskaber og mulighed for indflydelse. Vores un-
dersogelse viste, at feellesskabsforstaelserne afhaenger af subjektets position, og at der
ikke er lige adgang til betydningsfulde feellesskaber. Artiklens analyser bygger pa empi-
risk materiale fra observation af et mede i et argangsrad med 19 afgangselever, elevliogs
og interviews med elever og ledelse. Vi konkluderer, at eleverne peger pa klassen som
deres mest betydningsfulde faellesskab, og vi foreslar, at disse relationer bruges til at
give adgang til andre feellesskaber. Vores undersegelse peger ogsa pa vigtigheden af
trygge rammer, forventningsafstemning i.f.t. muligheder for indflydelse og sikring af re-
praesentativitet i elevinddragelse.

rivsel i gymnasiet og elevers egen indfly-
delse herpa
En stor del af vores viden om gymnasie-
elevers trivsel stammer fra trivselsmaélinger,
der udferes ved brug af spergeskemaer
(Nielsen, 2021), men de formér ikke at
afdaekke trivsel som en tilstand, der ogsa
kan skabes og forandres af de unge (Cefu, 2024).
Denne artikel tager udgangspunkt i en trivsels-
forstéelse defineret af Hansen og Nielsen (2021, s.
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det inddrager skolens sociale og strukturelle forhold,
som skaber rammerne for elevernes trivsel. At trives som
elev og menneske haenger sammen med de betingelser,
som gymnasiet og sociale relationer giver. Da trivsels-
begrebet ogsa adresserer at have indflydelse pa egne
vilkdr, er det vigtigt for elever at opleve medbestem-
melse og kunne pavirke de sammenhaenge, de feerdes i
pa skolen.

Figur 1 (Simovska & Kousholts, 2021) viser, at
elevernes befindende, tilher, tilblivelse og handlekraft
pavirker hinanden og denne artikel omhandler derfor alle
4 dimensioner.

Faellesskaber i gymnasiet

Feellesskaberne pa gymnasiet er afgerende for eleverne.
En undersegelse af trivsel i den danske gymnasieskole
konkluderer, at der er en steerk statistisk sammenhaeng
mellem elevernes oplevelse af feellesskab og deres triv-
sel (EVA, 2019). Gymnasielivet bestar af feellesskaber,
man som elev er naturligt inkluderet i som klassefeelles-
skab samt andre fzaellesskaber, som man kan veelge til,
f.eks. elevradet eller strikkeklub. | dag er feellesskaber
generelt positivt associeret med sammenhaengskraft

og en stedpude imod individualisering og praestati-
onskultur (Bruselius-Jensen et. al, 2023). En rapport

fra Cefu (2021) nuancerer dog feellesskabsbegrebet.
Feellesskaber kan bade gere ondt og gere godt, de skal
derfor faciliteres, men i hej grad vaere pa elevernes prae-
misser. Eleverne er orienteret mod at skabe noget i en
feelles social verden (Nissen & Schwartz, 2023), og her
skal bade vi og eleverne veere opmaerksomme p4, at vi
star i et afhaengighedsforhold til hinanden i det kollektive
arbejde med at skabe bade feelles livsbetingelser og
egne livsmuligheder.

Vores undersggelse

Da disse koblinger mellem trivsel, inddragelse og feelles-
skaber er underbelyst szerligt i danske sammenhzenge,
har vi haft et enske om at undersege, hvordan eleverne
inddrages pa vores gymnasium, sa de kan medprodu-
cere feellesskaber og deltagerbetingelser.
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Vi har anvendt et af gymnasiets &rgangsrad som
case for vores undersegelse. Vicerektor har i skolearet
2022/2023 etableret 3 argangsrad for hhv. 1., 2, og
3.g, hvor der sidder én repraesentant for hver klasse fra
skolens 3 uddannelser. Formélet er at styrke feellesska-
bet pa tvaers af drgangen og ege elevindflydelsen i.f.t.
begivenheder og trivselsinitiativer. Vi har undersegt ar-
gangsradet for 3.g, hvor der sidder 19 elever, vicerektor
er madeleder og til arets 4 meder diskuteres emner som
fester og foredragsholdere. | undersegelsen har vi an-
vendt observation, skriftlige eleviogs og interviews som
uddybes under metodeafsnittet. P& baggrund af dette
kan vi belyse, hvordan man kan arbejde med elevinddra-
gelse og feellesskab pa gymnasier, og hvilken betydning
det har for elevernes oplevelse af skoletrivsel.

Kritisk psykologi og
praksisforskning

Den kritiske psykologi danner teoretisk grundlag for
vores undersegelse, fordi vi via denne kan undersege
eleverne som handlende subjekter. Det er den kritiske
psykologis pointe, at subjekter ikke kan adskilles fra
deres tidslige eller kontekstuelle sammenheeng (Dreier,
1979, s. 11). Den materielle verden giver subjektet
bestemte betingelser at leve under, men den kritiske
psykologi anferer "dobbeltsidigheden” (Schraube,
2017, s. 31) i dette forhold, idet subjektet selv er med til
at skabe betingelserne.

Da undersegelser af subjekter ifalge den kritiske
psykologi ma tage udgangspunkt i subjektet selv i den
kontekst, som subjektet befinder sig i (Schraube, 2017,
s. 25), s& ma forskeren inddrage subjektet i undersegel-
sen. Det skal forstds som en made at forsta subjektets
livsbetingelser pé (Schraube, 2017, s. 29). P4 samme
made har vi inddraget elever i vores undersegelse, dels
for at na til en dybere forstaelse af eleverne og dels for
at arbejde for en forbedret trivsel i samarbejde med
eleverne. Vores undersegelse kan derfor betegnes som
praksisforskning.

Praksisforskningen tog den kritiske psykologis
malsaetning om at forbedre subjektets muligheder og



Figur 2. Forstéelse
af feellesskabsformer
(Bruselius-Jensen
(2021)

Abstrakte faellesskaber
Det, der binder individer i
et samfund sammen.
Baret af sociale kategorier
som fx kgn, etnicitet og
religion samt geografiske
omrader.

Grupper

Samling af unge, som
oplever at veere fael-
les om noget. Har en
praktisk funktion i
hverdagen.

venskaber

brugte den som endemal for konkrete subjekter i praksis
(Merck, 2009, s. 180). Marck og Nissen (2005, s. 123)
forklarer, at praksisforskning bestar af 2 dele: En forsker
og et subjekts fzelles undersegelse af subjektets praksis
og forskerens egen teoretiske og kritiske refleksion i
samarbejde med andre forskere.

Metoder

Vi har foretaget en kritisk psykologisk undersegelse
med fokus pa elever som medforskere, ved 2 fokus-
gruppeinterviews; et med 5 elever fra &rgangsradet og
et med 5 elever, der ikke sad i argangsradet. Eleverne
fra argangsradet havde ydermere lavet skriftlige logs
for og efter et made i drgangsradet den 24/2 2023, der
rummede deres perspektiver pa elevinddragelse, og
hvordan den var knyttet til deres oplevelse af feellesskab
og trivsel. Vi observerede medet for at belyse de situe-
rede deltagerbetingelser. For at undersege strukturelle
betingelser for nuveerende og fremtidige muligheder for
skoletrivsel har vi udfert et gruppeinterview med vores
overste ledelse; rektor og vicerektor. Undersegelsen
giver sdledes bade forskerperspektiver, nuancerede
elevperspektiver og belyser elevernes mulighedsrum via
interview med ledelsen.

Faellesskaber og deres
betydning for skoletrivsel

Hvad forstar vi ved betydningsfulde
feellesskaber?

At undersege feellesskaber pa et gymnasium, forudsaet-
ter en forstaelse af selve begrebet feellesskab. Teoretisk
laegger vi os op ad begrebsdefinitionen af Bruselius-
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Lgse forbindelser
Lgsere bekendtskaber
mellem unge, der feer-
des i samme ungdoms-
kulturelle miljger eller
institutionelle sam-
menhange.

Nzere venskaber
Den mest fortaet-
tede feellesskabs-
form i de unges liv.
De helt nzere og in-
time relationer.

Jensen et al. (2023), som anvender begrebet som en
samlet betegnelse for sociale relationer, der kan variere
meget i form og indhold. Vi er bevidste om, at forstaelser
af betydningsfulde feellesskaber afhzenger af subjektets
position, og vores interviews med ledelse og elever be-
kreeftede dette. Denne diskrepans understreger vigtig-
heden i at veelge undersegelsesmetoder, der afdeekker
forskellige forstaelser af feellesskaber. Vi observerede
medet i &rgangsradet 24/2 2023 og sammenlignede
observationer og forstaelser, hvilket sikrede et mere
nuanceret empirisk materiale. Vi gav ogsé eleverne mu-
lighed for at formulere sig frit i deres logs, og via vores
semistrukturerede interviews kunne eleverne uddybe
deres svar og kommentere pa vores forstaelser.
Feellesskab tilherer en af de fire dimensioner i
Simovska og Kousholts udvidet begreb om skoletrivsel
(2021), der i figuren betegnes som "tilher". Det var
derfor forventeligt, at eleverne i denne undersegelse
ogsa pegede pa vigtigheden af at hore til feellesska-
ber for at trives. Denne konklusion stemmer overens
med forskning p& omradet (Nielsen & Hansen, 2021).
Eleverne er generelt i hojere grad vendt mod klassen
som det nzere faellesskab. En af vores interviewede
elever sagde: "Det tzetteste er jo klassen, for det er den
du er sammen med hver dag, sa hvis du skal trives, sa
skal det ligesom starte i klassen. Men det er ogs4, altsa
det er godlt at have noget udenfor” (Valdemar).
Ledelsen pegede ogsa pa feellesskaber, men en
anden type end eleverne. | vores interview med rektor
og vicerektor gav rektor udtryk for at leegge veegt pa fx
frivillige sportsaktiviteter, som han selv finder menings-
fulde: "Det er meget mig, der taenker pa det omkring
idreet”. Vicerektor supplerede med felgende overvejelse:
"Vi er meget segende. Altsa vi er lidt zergerlige over at >
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der ikke er mere deltagelse, at vi simpelthen skal lede
efter noget”.

For at gere forskellen pa opfattelser af betydnings-
fulde feellesskaber tydelig, anvendes Cefu's forstaelse
af feellesskabsformer fra deres rapport (Bruselius-
Jensen, 2021), som ses i figur 2. Vores konklusion er, at
ledelsens initiativer fokuserede pa feellesskabsformen
"lese forbindelser”, der anvendes om unge, der feerdes i
samme institutionelle sammenhzeng, mens vores elever
rettede blikket mod feellesskabsformen 'Grupper’, der
bade kan forstas som klasse eller selvorganiserede
mindre grupper.

Hvad kan begreense adgangen til gymnasielivets
feellesskaber?

Der kan vaere mange faktorer, der begraenser en
elevs adgang til gymnasiets feellesskaber, fx sociale,
okonomiske og personlige faktorer. Her har vi fokuseret
pa skolens eksisterende feellesskaber, og hvad eleverne
selv taler frem i vores 2 elevinterviews.

Nar deltagelse kreever evner

Alle vores elever har adgang til de lesere feellesskabs-
former, der knytter sig til skolens frivillige aktiviteter
udenfor skoletid. Udover forskellige typer sport tilbydes
ogsé andre aktiviteter som selvforsvar og strikkeklub.
Alle disse aktiviteter kan give eleverne opfattelsen af, at
de skal have nogle bestemte evner for at have adgang
til fellesskaberne; du skal kunne strikke, spille skak eller
spille volleyball. Der er kun et begreenset antal elever,
der deltager i disse feellesskaber, og de interviewede
elever neevnte dem ikke. Nar vi spurgte eleverne om
andre betydningsfulde feellesskaber end deres klasse,
neevnte de festudvalget, elevradet, fredagscaféudvalget,
sd den type feellesskab uden krav til bestemte evner ser
ud til at veegte hgjere.

Selvoverskridelse som krav for

adgang til faellesskaber

Eleverne angav manglende overskud som arsag til, at
man ikke i sterre udstreekning deltager i feellesskaber
pa skolen. Natalie siger i vores interview: "Jeg tror
mange synes, at der er nok i bare at ga i skole, at det
er en orker”. Vores undersegelse peger pa, at der er en
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tendens til, at det er de samme elever, der er involveret i
flere frivillige aktiviteter og derved tilsyneladende har det
overskud, der skal til, for at indga i feellesskaberne. De
interviewede elever fra argangsradet er gode eksempler;
flere sad bade i &rgangsrad, elevrad og festudvalg. Maja
siger: "Altsa i min klasse, der er altsa jeg [sic] lidt den
eneste, som laver noget udenfor klassen, for skolen...".

Eleverne er naturligt en del af flere feellesskaber,
nar de gar pa gymnasiet; de herer til en uddannelse,
en studieretning og en klasse. Ifelge skolens kvalitative
(Nielsen, 2022) og kvantitative (Berne- og undervis-
ningsministeriet, 2024) undersegelser fungerer skolens
forskellige feellesskaber for majoriteten af elever. En
Cefu-rapport konkluderer, at feellesskaber kan skabe
sammenhaengskraft og inklusion, men rapporten peger
dog ogsa p4, at feellesskaber kan skabe eksklusion
(Bruselius-Jensen, 2021). Vi har elever, der er i stand
til at deltage i og producere feellesskaber pa tveers af
arenaer og feellesskabsformerne beskrevet i figur 2,
mens andre elever med fordel kan hjeelpes ind i skolens
feellesskaber. Vores undersegelse peger pa konkrete
tiltag under afsnittet 'Forslag til praksis’.

Hvordan skaber vi bedre adgang til feellesskaber?
Vores undersegelse tegner et billede af en ledelse,
der grundleeggende gerne vil inddrage eleverne. Dog er

hverken ledelse eller interviewede elever bevidste om,
hvor graenseoverskridende det kan veere for nogle elever
at ga til ledelsen med forslag.

Hvis eleverne ikke far muligheden for at vaere med-
producenter af feellesskaber, risikerer vi, at elevernes
agens fortoner sig, da det er en mulig konsekvens af, at
andre har organiseret og defineret bade sag og delta-
gerbetingelser pé forhand (Nissen & Schwartz, 2023).
Skolens tilbud om at dyrke fx volleyball efter skole over-
ser en vaesentlig pointe, nemlig at eleverne skal kunne
deltage fra deres position, og det er vigtigt, at man som
subjekt kan fa indflydelse p&, hvordan aktiviteterne ram-
meseettes (Nissen & Schwartz, 2023).

Vores elever fremhzevede deres klasse som en saerlig
betydningsfuld gruppe. Det var endda ogsa i de klasser,
hvor de interviewede elever berettede om darlige
trivselsmalinger og passive klasseleerere. Selv her fandt
de positive relationer bade som 'Neere venskaber’ (figur



2), men ogsa relationer, der knytter sig iseer til 'Grupper’,
som Kaya beskrev pa felgende made i et spargsmal om
ekskursioners betydning for klassen: " Det er som om,
man er ude sammen og man holder sammen, man er en
enhed”. En anden elev, Laura, beskriver sin klasse med
felgende ord: "Det giver noget vildt godt, at i hvert fald i
klasserne ogsa sadan at kunne hjaelpe hinanden ... der
er nogle der er mega-dygtige til noget, men sa sadan
det der med sadan, at de god't vil dele det ud, og man
0gsa sa selv kan sege hjaelp der”. Vores undersegelse
peger pé et potentiale for at bruge disse relationer, der

i hgjere grad er skabt pé elevernes preemisser, til at
udvide elevernes agens og skabe en socialt stettet selv-
overskridelse (Nissen & Schwartz, 2023). Herigennem
kunne gymnasiets tilbud om andre feellesskaber maske
blive mulige for flere. Nissen og Schwartz (2023) pointe-
rer, at de unges betydning for hinanden spiller ind pa
muligheden for at kunne gere sig geeldende i nogle af de
andre fzellesskaber, der tilbydes.

Et tilbagevendende tema, eleverne bragte op under
vores interviews, var betydningen af tryghed. P4 et
spergsmal om god trivsel, svarer Maja felgende: "Jeg
teenker sddan, at der ligger noget tryghed i det, agtigt,
at man er tryg med dem i klassen og skolen og laererne,
Ja og at man har nogle at snakke med”. Dette trygheds-
aspekt har vi desveerre ikke haft plads til at behandle
fyldestgerende i denne artikel, men det havde stor be-
tydning for eleverne. Klasseleereren er en negleperson
som medskaber af tryghed og ansvarlig for elevernes
adgang til klassen som feellesskab.

Den sveere stilladsering
af elevindflydelse
Handlekraft som betydning
for skoletrivsel
Det udvidede begreb om skoletrivsel (Simovska &
Kousholt, 2021), jf. figur 1, fremhaever handlekraft
som en forudsaetning for elevernes trivsel. Begrebet
handlekraft daekker over elevernes oplevelse af at blive
inddraget i diskussioner og beslutninger i feellesskabet
(Simovska & Kousholt, 2021). Argangsradene er vores
ledelses forseg pa at styrke elevernes handlekraft og
herigennem bidrage til deres dannelse. Vicerektor ud-
talte felgende om argangsradene under vores interview:
"Jeg synes, at det er jo sadan en del af den demokra-
tiske dannelse ... Vi forseger at inddrage dem i nogle
beslutninger, som virkelig vedrerer dem”.

Handlekraft hos den brede elevgruppe stiller krav
til gymnasiet om stilladsering af elevinddragelsen i.f.t.
repreesentativitet, rammer og kommunikation. Som vi vil
vise nedenfor viste vores undersegelse, at lige delta-
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gerbetingelser er sveere at skabe, hvorfor handlekraft
ofte kun er for en lille eksklusiv kreds af elever, og selv i
denne kreds kan det knibe.

Repraesentativitet
Bruselius-Jensen og Nielsen (2020, s. 29) skelner
mellem at betragte unge i faciliterede projekter som
"beings”, det vil sige selvsteendige deltagere, og "be-
comings”, som de forklarer som "objekter for dannelse
og voksnes generelle praegning”, altsd mere passive
unge, der formes af facilitatorerne. Vi fandt ud af, at
den svzere kunst for gymnasiet er at lade eleverne veere
"beings” med handlekraft, men facilitere dem sa de
bliver opmeerksomme pa hinanden og demokratiets
regler, jf. vicerektors enske om demokratisk dannelse.

Et eksempel p4, at dette er sveert, var en elev, der
havde taget ansvaret for at repreesentere sin klasse i
argangsradet, men som efterlod sine klassekammerater
med en oplevelse af at vaere frataget handlekraft. En
af eleverne, der ikke sad i argangsradet, ytrede fol-
gende om klassens repraesentant: "Den fra min klasse
udnaevnte ogsa lidt sig selv” (Kaya), mens klassereprae-
sentanten selv udtalte: "Jeg tror bare, at de regner med,
at jeg ligesom ved, hvad jeg skal gere og sige” (Klara).

I en anden klasse havde klasselzereren hjulpet
eleverne med en demokratisk udveelgelse af en re-
praesentant og gav tid til at klassen kunne diskutere
argangsradets forslag. Klasserepraesentanten udtalte: "/
min klasse, altsa sa plejer vi, nar vi har de der samtaler,
sd skriver vores klasselzerer ned samtidig og sddan, sa
lytter jeg bare lidt ekstra efter” (Natalie). Her var der en
klasse af "beings”, der havde handlekraft, fordi de var
blevet hjulpet pa vej af klasseleereren og en klasse, der
fik erfaringer med den demokratiske proces.

Ledelsen pé vores gymnasium har en politik om
"den &bne der" og det benytter den lille gruppe elever
sig af, som i forvejen er toneangivende i argangsradet
og i andre af skolens organer. De ovrige elever finder
tilbuddet for greenseoverskridende. En elev udtalte:
"Du er meget lille, nar du gar én mand op til ledelsen”
(Andreas). Den abne der er teenkt som et demokratisk
princip for at tilskynde til handlekraft, men ledelsen er
ikke bevidst om, at derteersklen er for stor en barriere for
de fleste.

Trygge fysiske rammer

Handlekraft og dermed elevernes oplevelse af at veere
legitime deltagere i gymnasiefeellesskabet kraever
tryghed, og her har gymnasiets fysiske rammer stor
betydning. Simovska og Kousholt (2021, s. 60) taler om
"befindende” som endnu et aspekt af skoletrivslen, jf. >
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Figur 3. Vores bud /-at skabe rammer for \
péa skoletrivsel i feellesskaber, der nivellerer
gymnasiet. Inspireret eleverne og som indbyder til
af Simovska og demokratisk dialog og
handlekraft
Kousholts (2021) Sk
udvidede begreb om
skoletrivsel
; .
Befindende

Handlekraft

« atinddrage elever i formelle og
uformelle sammenhaenge
« at sikre elevernes muligheder for
agens ved at made eleverne, hvor
de er
« at forventningsafstemme
\elevindﬂvdelsen med eleverne

figur 1, altsa at det er vigtigt for eleverne, at de befinder
sig godt pa skolen.

Rammerne for det argangsradsmede, som vi obser-
verede, var et auditorium, hvis meblement er orienteret
mod tavlen og gulvniveauet, hvor vicerektor stod. Dette
rum vanskeliggjorde den demokratiske samtale bade
mellem eleverne og mellem eleverne og vicerektor.
Eleverne nzevnte selv det utrygge rum under fokus-
gruppeinterviewet, bl.a. Natalie: ” Hvis man selv siger
noget og man sidder nedenfor, jamen sa ved man ikke
overhovedet, hvad andre bag en taenker”. Det, som vi
bl.a. observerede til madet, var, at det kun var fa elever,
der bidrog. Til vores fokusgruppeinterview, hvor vi sad
sammen rundt om et bord, bidrog alle — ogsa dem, der
havde veeret tavse til argangsradsmedet. En af eleverne
udbred ogsa til vores fokusgruppeinterview: "... det
indbyder bare til feellesskab at kunne sidde sadan her
og snakke” (Klara).

Tydelig kommunikation
Hvis idealet pa et gymnasium er, at skoletrivsel er et
feelles anliggende, sa skal skolen facilitere elevinddra-
gelse, og der skal veere en klar dialog mellem gymnasi-
ets leerere/ledelse og elever, sa eleverne kan udvikle sig.
Udviklingen er det, som Simovska og Kousholt (2021, s.
60-61) definerer som "tilblivelse”, jf. figur 1.

| vores undersegelse fik vi blik for vigtigheden af en
tydelig dialog: Nogle af de interviewede elever blev
frustrerede over, at deres ensker ikke blev opfyldt, nar
ledelsen havde veeret lydher og venlig i medet med dem.
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« at skabe feellesskaber, der er
meningsfulde og trygge for
eleverne, og som giver lige
deltagerbetingelser

« at udvikle de feellesskaber,

som eleverne i forvejen finder

betydningsfulde

« at inddrage eleverne i
deres egen demokratiske
dannelse

« at give eleverne tilpas frie

rammer for at udvikle sig

7

En af eleverne udtalte: "Hvad er det egentlig | [ledelsen]
siger, og hvad er det egentlig | mener?” (Cecilie). Disse
elever havde vanskeligt ved at afkode, hvad der la i
elevinddragelsen og efterlyste, hvad de kaldte "gennem-
sigtighed” (Cecilie).

Ledelsen vil gerne have, at eleverne kommer med
inputs, men de var tydelige omkring, at de som ledelse
treeffer de endelige beslutninger. Vicerektor udtalte:
"Det, der med elevinddragelse, det handler jo ikke om,
at eleverne altid far det, som de gerne vil have det, nar
de henvender sig”. Denne manglende forventningsaf-
stemning om elevernes handlekraft sveekkede deres
motivation. Kaya udtalte: "Hvis man ikke bliver hert,
har man jo ikke lyst til at skabe noget hyggeligt her, at
skabe et faellesskab”.

Forslag til praksis

Forslag til praksis om styrkelse af feellesskaber:

- Et bredt katalog af tilbud om fzellesskaber, der ikke
udelukkende baseres pa evner

- Mulighed for at tage en ven med til et arrangement
for at treekke pa elevernes venskaber

- En lzererstottet relation med en anden klasse, fx en
venskabsklasse eller feelles ekskursion

- Klasselzererne tildeles ressourcer, sa de har tid og
veerktejer til at arbejde med tryghed og handtere
udfordringer i klassefeellesskabet
Forslag til praksis om stilladsering af elevindflydelse:

- Stette til de demokratiske processer i elevorganer



- Ledelsen kan blive mere tilgeengelig, hvis de kommer
ud blandt eleverne og indbyder til dialog

- Opmeerksomhed pa at skabe fysiske rammer, der er
befordrende for den demokratiske samtale

- En forventningsafstemning om, hvad eleverne kan og
ikke kan fa indflydelse pa.

Konklusion

Vivurderer, at undersegelser af trivsel i gymnasiet med
fordel kan inddrage undersegelsernes hovedpersoner,
nemlig eleverne. Det er eleverne, der kender deres
egne livsbetingelser, dem, der er eksperter i, hvad der
er pa spil i dem selv og i feellesskaberne pa gymnasiet.
Med kritisk psykologisk praksisforskning bliver eleverne
medforskere, hvorved elevinddragende tiltag og triv-
selsfremmende projekter bliver mere vedkommende. At
lade eleverne fa ordet gennem fx skriftlige logs og et se-
mistruktureret fokusgruppeinterview, giver en guldgrube
af viden om, hvad eleverne har brug for, for at kunne
tage del i gymnasiefzellesskabet og for at trives.

Vi kan ud fra praksisforskning pa vores gymnasium
anbefale, at skoletrivsel er et kollektivt arbejde for le-
delse, leerere og elever. Dette arbejde rummer potentiale
til at opfylde de forudszetninger for skoletrivsel, som

Skoletrivsel er noget, vi skaber sammen

vores medforskere, eleverne, fremhaevede som veesent-
lige, og som i evrigt flugtede med de domaener, som

Simovska og Kousholt (2021, s. 60) har med i deres ud-

videde begreb om skoletrivsel (figur 1). Med udgangs-
punkt i Simovska og Kousholts domaener kan vi skabe
en ny figur, der bygger pa vores undersegelse, og som
tager specifikt udgangspunkt i gymnasiet (se figur 3)
Ud fra vores vurdering handler trivsel i gymnasiet om
rammer, hvor der bade er plads til facilitering og frihed.
Facilitering af elevinddragelsen skal sikre lige mulig-
heder blandt eleverne for deltagelse i feellesskaber og
gere deltagelsen overkommelig og gennemskuelig for
eleverne. Faciliteringen pahviler bade ledelse og leerere,
men vores undersegelse viste, at det i seerdeleshed er
klassen som feellesskab, der har betydning for eleverne

og deres trivsel. Det giver klasselzereren en central rolle.

En prioritering af kurser til klasselzereren og mere tid til
klassetrivsel, kan forbedre klasselaererens stilladsering
af trivselsarbejdet i og med klassen.

Frihed til eleverne skaber rum for handlekraft og ger,
at de oplever, at deres engagement ger en forskel, og
at de ser sig selv som medproducenter af feellesskabet.
Balancen mellem facilitering og frihed kan samle elever,
leerere og ledelse om skoletrivsel, som noget vi skaber
sammen. @
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