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La	Escala	de	equilibrio	de	Berg	(BBS)	es	un	instrumento	utilizado	para	evaluar	la	capacidad	de	una	persona	para	mantener	su	equilibrio,	especialmente	en	pacientes	con	enfermedades	neurológicas	como	el	Parkinson	o	la	esclerosis	múltiple.	El	cuestionario	consta	de	14	tareas	comunes,	que	incluyen	desde	estar	de	pie	sin	asistencia	hasta	girarse	360
grados.	###	Población	objetivo	La	Escala	de	equilibrio	de	Berg	está	indicada	principalmente	para	pacientes	en	procesos	de	rehabilitación	o	diagnóstico	de	problemas	relacionados	con	el	equilibrio	y	la	estabilidad.	Es	especialmente	relevante	para	poblaciones	que	sufren	de	enfermedad	de	Parkinson,	esclerosis	múltiple,	aquellos	que	han	sufrido	un
accidente	cerebrovascular	(ACV)	y	personas	mayores	que	presentan	riesgos	de	caídas.	###	Uso	del	instrumento	El	cuestionario	se	utiliza	para	evaluar	las	capacidades	funcionales	de	los	pacientes,	permitiendo	a	los	profesionales	sanitarios	desarrollar	planes	de	tratamiento	personalizados	que	aborden	las	deficiencias	específicas	de	equilibrio	y
movilidad.	La	Escala	de	Berg	para	el	Equilibrio	(BBS)	es	un	instrumento	estandarizado	ampliamente	utilizado	por	los	profesionales	de	la	fisioterapia.	###	Puntuación	del	desempeño	La	puntuación	del	desempeño	en	cada	tarea	permite	identificar	áreas	de	debilidad	en	el	balance	y	la	postura,	lo	que	lleva	a	la	implementación	de	estrategias	de
intervención	personalizadas	para	mejorar	la	seguridad	y	prevención	de	caídas	en	esta	población.	La	evaluación	detallada	de	cada	uno	de	los	14	ítems	que	componen	la	escala,	abarcando	desde	tareas	simples	como	levantarse	de	una	silla	hasta	tareas	más	complejas	requiriendo	control	del	equilibrio,	es	crucial	para	determinar	el	nivel	de	capacidad	del
paciente	en	mantener	el	equilibrio.	Cada	tarea	se	puntúa	de	0	a	4,	siendo	0	la	incapacidad	y	4	la	realización	independiente	con	éxito.	Es	esencial	que	el	fisioterapeuta	permanezca	cerca	del	paciente	durante	toda	la	evaluación	para	garantizar	su	seguridad	y	proporcionar	asistencia	si	fuera	necesario.	Los	resultados	permitirán	al	profesional	elaborar	un
plan	de	tratamiento	enfocado	en	mejorar	las	áreas	identificadas	como	de	alto	riesgo,	contribuyendo	a	la	prevención	de	caídas	y	al	fomento	de	una	mayor	independencia.	La	interpretación	de	los	resultados	se	realiza	sumando	las	puntuaciones	obtenidas	en	cada	tarea.	Una	puntuación	de	45	o	inferior	sugiere	problemas	de	equilibrio	y	riesgo	de	caídas.
Es	crucial	para	profesionales	sanitarios	emplear	estos	resultados	para	diseñar	o	ajustar	el	plan	de	tratamiento	enfocado	en	mejorar	el	equilibrio	y	prevenir	las	caídas.	La	correcta	interpretación	permite	a	los	profesionales	identificar	áreas	específicas	de	debilidad	y	planificar	intervenciones	adecuadas.	La	Escala	de	equilibrio	de	Berg	ha	demostrado
tener	una	alta	sensibilidad	y	especificidad,	lo	que	indica	su	capacidad	para	identificar	correctamente	a	los	individuos	con	riesgo	de	caídas	y	aquellos	sin	dicho	riesgo.	The	Berg	Balance	Scale	(BBS)	was	developed	in	1989	by	physical	therapist	Katherine	Berg	as	a	widely	used	tool	for	evaluating	static	and	dynamic	balance	in	adults,	particularly	those
with	neurological	and	geriatric	conditions	such	as	stroke	and	Parkinson's	disease.	Its	validity	and	reliability	have	been	confirmed	through	numerous	scientific	studies,	making	it	a	reference	instrument	in	the	fields	of	physical	therapy	and	rehabilitation.	A	key	aspect	of	this	scale	is	its	ability	to	detect	significant	changes	in	balance	over	time,	which	is
crucial	for	tracking	therapeutic	progress	and	evaluating	the	effectiveness	of	various	interventions.	Additionally,	the	consistency	of	its	results	has	been	reinforced	by	multiple	test-retest	reliability	studies,	showing	excellent	reproducibility.	This	questionnaire	has	been	adapted	and	validated	in	several	languages,	reflecting	its	recognition	and
applicability	worldwide	for	a	broad	range	of	disorders	affecting	balance	and	mobility.


