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Introducción al Trading
Esta guía está diseñada para llevarte de cero a operador con criterio. No importa si nunca has hecho 
una operación o si vienes de las finanzas tradicionales: aquí vas a encontrar los conceptos, las 
herramientas y la estrategia para operar en Bitget con confianza.

Sobre esta guía
Todo el contenido está basado en las clases impartidas por Lalo, cofundador de Espacio Cripto, dentro del programa 
Inversionista del Futuro (IDF) en la comunidad Skool. 


Esta guía es material educativo. No es asesoría financiera ni recomendación de inversión. El trading implica riesgos 
significativos, incluyendo la pérdida total de tu capital. Los resultados mencionados en esta guía son ejemplos 
históricos y no garantizan rendimientos futuros. Cada persona debe evaluar su propia situación financiera y tolerancia 
al riesgo antes de operar. 


Espacio Cripto y Bitget no se responsabilizan por pérdidas derivadas del uso de esta información. Siempre practica 
primero con cuentas demo y nunca inviertas más de lo que puedas permitirte perder. Si tienes dudas, consulta con un 
asesor financiero profesional.

Conceptos Fundamentales del 
Trading

¿Por qué hacer trading?
El trading es una forma activa de multiplicar capital. A diferencia de simplemente comprar y esperar 
(holding), el trader busca capitalizar movimientos de precio en tiempo real, tanto al alza como a la 
baja. La clave está en identificar tendencias, leer el mercado y tomar decisiones informadas.

Tres modalidades de trading
Modalidad Cómo funciona Riesgo / Oportunidad

Spot (Contado) Compras el activo directamente. Solo 
ganas si el precio sube.

Riesgo moderado. No puedes perder 
más de lo invertido.

Futuros Operas con contratos que replican el 
precio. Puedes ganar si sube o baja.

Riesgo alto. El apalancamiento 
multiplica ganancias y pérdidas.


On-chain Operas directamente en la blockchain 
(DeFi, DEXs).

Riesgo variable. Requiere 
conocimiento técnico adicional.

Sponsored by La guía definitiva de Trading en Bitget 3



Apalancamiento: la espada de doble filo
El apalancamiento te permite operar con más capital del que realmente tienes.

Por ejemplo, si pones $1,000 con apalancamiento 10x, controlas $10,000 del activo.

Ganas 100% Pierdes TODO tu capital
Si Bitcoin sube 10% con 10x 
de apalancamiento.

Si Bitcoin baja 10% con 10x 
de apalancamiento.

Advertencia importante
Cuando pierdes el 100% con apalancamiento, tu dinero desaparece por completo. A diferencia de comprar una acción 
que baja de $500 a $200 (todavía tienes $200), con apalancamiento excesivo puedes quedarte en cero. Empieza 
siempre con la cuenta demo de Bitget antes de usar capital real.

¿Qué necesitas antes de hacer trading?
Capital que estés dispuesto a arriesgar (nunca inviertas lo que no puedas perder)

Conocimiento de mercado (esta guía te da las bases)

Una estrategia clara (no operes por impulso ni por rumores)

Disciplina emocional (el mercado pone a prueba tu paciencia)

Una cuenta demo en Bitget para practicar sin riesgo
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Lectura de Gráficos 
y Velas Japonesas

Estructura de una vela
Cada vela en un gráfico representa un periodo de tiempo: puede ser 1 minuto, 1 hora, 4 horas, 1 día, 1 
semana o 1 mes. La lectura es la misma sin importar la temporalidad.

Elemento Elemento Que representa

Cuerpo verde El precio subió en ese periodo. La base 
es el precio de apertura y la parte 
superior es el precio de cierre.

Cuerpo rojo El precio bajó en ese periodo. La parte 
superior es la apertura y la base es el 
cierre.

Mecha superior El precio máximo que alcanzó el activo 
durante ese periodo antes de 
retroceder.

Mecha inferior El precio mínimo que tocó el activo 
durante ese periodo antes de 
recuperarse.

La longitud de la mecha no tiene correlación directa con el cuerpo. Una mecha larga indica alta 
volatilidad: el precio se movió mucho durante el periodo pero terminó cerrando lejos del extremo.

Temporalidad: el zoom del mercado
La temporalidad cambia completamente la perspectiva. Una vela diaria que parece tranquila puede 
estar compuesta por docenas de velas de 5 minutos con alta volatilidad.

1 segundo a 5 minutos 
Mucho ruido, difícil 
identificar tendencias. 
Solo para scalping.

4 horas 
Buen balance para 
operaciones de corto plazo 
(swing trading).

1 día 
Ideal para identificar 
tendencias semanales 
y tomar decisiones con 
calma.

1 semana / 1 mes 
Perspectiva macro.  
Sirve para confirmar 
la dirección general 
del mercado.

Consejo de Lalo
“Siempre empieza haciendo zoom out. Ve todo el histórico posible antes de trazar 
líneas o tomar decisiones. A mayor temporalidad, más fácil es identificar la 
tendencia real.”
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Ejes del gráfico
El eje X (horizontal) representa el tiempo. El eje Y (vertical) representa el precio. Estos dos ejes son tu 
mapa para leer el mercado.

Identificación de Tendencias
La regla de oro del trading: la tendencia es tu amiga.  

Es como nadar en un río, siempre ve con la corriente, nunca en contra.

Tres tipos de tendencia
Tendencia Tendencia Descripción Qué hacer

Alcista El precio forma máximos y 
mínimos cada vez más 
altos. La dirección general 
es hacia arriba.

Buscar compras (longs)

Bajista El precio forma máximos y 
mínimos cada vez más 
bajos. La dirección general 
es hacia abajo.

Buscar ventas (shorts) o 
no operar

Lateral El precio fluctúa entre un 
rango sin dirección clara. 
Es el momento más 
aburrido y donde más 
dinero se pierde.

Esperar. No operar hasta 
que se defina.

Las tendencias laterales son las más engañosas. Cuando no hay dirección clara, el precio puede 
romper hacia arriba o hacia abajo, y apostar a cualquier lado es arriesgado.

Perspectiva histórica
Si vemos Bitcoin en velas anuales desde 2009, ha tenido 12 años positivos contra solo 5 negativos. La misma lógica 
aplica a acciones como Amazon o Meta: a largo plazo, los buenos activos tienden a subir. Pero eso no significa que 
cada día o cada mes será positivo.
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Soportes y Resistencias
Este es probablemente el concepto más importante de trading avanzado. Entender soportes y 
resistencias te da una ventaja clara para saber dónde comprar y dónde vender.

Definiciones

Soporte Resistencia
Nivel de precio donde el activo encuentra un "piso". El 
precio toca ese nivel y rebota hacia arriba 
repetidamente. Es donde la demanda supera a la 
oferta.

Nivel de precio donde el activo encuentra un "techo". 
El precio toca ese nivel y retrocede hacia abajo. Es 
donde la oferta supera a la demanda.

La regla de las 3 veces
Un nivel se confirma como soporte o resistencia cuando el precio rebota ahí al menos 3 veces. 
Cuantas más veces rebote, más fuerte es el nivel.   

En los ejemplos con Bitcoin, hemos visto soportes con 5 o 6 rebotes, lo que los convierte en niveles 
extremadamente confiables.

La analogía de la casa
Piensa en los soportes y resistencias como los 
pisos de un edificio: 


El techo del piso 1 se convierte en el piso del 
piso 2. 


Cuando el precio "sube las escaleras" y rompe 
una resistencia, esa resistencia se transforma 
en un nuevo soporte. 


Y al revés: cuando el precio rompe un soporte 
hacia abajo, ese soporte se convierte en 
resistencia.
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Cómo operar con soportes y resistencias

1 2

1 2

Compra cuando el precio llega a un soporte confirmado 
(3+ rebotes).

Vende cuando el precio llega a una resistencia 
confirmada.

Tendencia alcista 
Si la resistencia se rompe, el precio puede seguir 
subiendo. Espera confirmación antes de entrar.

Tendencia bajista 
Si el soporte se rompe, prepara tu estrategia de salida 
porque el precio puede caer significativamente.

Tres escenarios cuando el precio está entre 
soporte y resistencia

R

R

R S

S
S

La resistencia se rompe y el precio 
sube a nuevos niveles.

El precio sigue rebotando entre 
soporte y resistencia (rango 
lateral).

El soporte se rompe y el precio 
baja a buscar un nuevo piso.
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Medias Móviles, 
tu Indicador de Tendencia

Las medias móviles son el indicador más utilizado en trading para confirmar tendencias. 
En Bitget ya vienen preconfiguradas, pero es importante entender cómo funcionan y cómo 
configurarlas.

Las tres medias móviles esenciales
Media Periodos Color sugerido Función

MA 20 20 Verde Corto plazo. Muestra 
movimientos rápidos.

MA 50 50 Amarilla Mediano plazo. Confirma 
tendencias intermedias.

MA 200 200 Roja Largo plazo. La más 
importante para las 
tendencias macro.

Cómo configurarlas en Bitget
Ve a Indicadores y busca Media Móvil.
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Agrega tres instancias del indicador.

En Opciones de configuración > Entradas de datos > Longitud, configura cada una: 20, 50 y 200.

En Estilo, asigna los colores: verde (20), amarilla (50), roja (200).
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Señales de compra y venta

MA50

MA200

Señal de compra (largo plazo)

Cuando la MA de 50 (amarilla) cruza por encima de la 
MA de 200 (roja), es una señal fuertemente alcista. 
Esto se conoce como "Golden Cross". En noviembre de 
2023, esta señal se activó cuando Bitcoin estaba 
alrededor de $35,000 y el precio subió hasta $60,000 
(un rendimiento del 75%).

MA20

Compra 
corto plazo

MA50

Venta 
corto plazo

Operaciones más rápidas (corto plazo)

Para operaciones más ágiles, puedes usar los cruces 
entre la MA de 20 (verde) y la MA de 50 (amarilla). 
Cuando la de 20 cruza por encima de la de 50, es señal 
de compra de corto plazo. Cuando se invierte, es señal 
de venta.

MA200

MA50

Señal de venta (largo plazo)

Cuando la MA de 50 cruza por debajo de la MA de 200, 
es señal de salir de la posición. También, cuando las 
velas caen por debajo de la MA de 200, el activo está 
en tendencia bajista y no es momento de comprar.

La MA de 200 es la reina
Es la más precisa porque mide tendencias a largo plazo.  

Las de 20 y 50 son útiles para operaciones rápidas, 
pero generan más falsas señales. Si solo vas a seguir 
una, sigue la de 200.

No todo es ganancia
Las medias móviles no son 100% precisas. 
En algunos cruces vas a perder dinero, y eso es normal. Lo importante es que a largo plazo, seguir estas señales te 
protege de caídas mayores.  
Por ejemplo: si vendiste cuando la MA 50 cruzó debajo de la MA 200 en abril de 2025, te ahorraste una caída adicional 
del 30%.
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Más allá de Cripto, Acciones 
Tokenizadas y Oro

Esta sección es especialmente relevante si vienes de las finanzas tradicionales o si quieres diversificar 
tu portafolio más allá de cripto. Bitget te permite acceder a acciones, índices y commodities desde la 
misma plataforma.

Por qué diversificar
Un buen portafolio no vive en un solo activo. Los ciclos no afectan igual a todos los mercados al 
mismo tiempo. Mientras cripto puede estar lateral o en corrección, activos como el oro o acciones 
tecnológicas pueden estar alcanzando máximos históricos. 


Diversificar te permite reducir volatilidad, aprovechar oportunidades en distintos mercados y 
mantener crecimiento constante en distintos entornos macroeconómicos. No se trata de abandonar 
cripto, se trata de proteger tu portafolio en el largo plazo.

Qué puedes comprar en Bitget además de cripto
Tipo de activo Ejemplos Ventaja

Acciones tokenizadas Tesla, Nvidia, Netflix, Apple, Google Exposición a innovación real (IA, cloud, 
energía)

Índices tokenizados SPY (S&P 500) Diversificación instantánea en las 500 
empresas más grandes de EE.UU.

ETFs de oro GLD (oro físico), IAU (alternativa) Protección de valor en tiempos de 
incertidumbre

ETFs de plata SLV Exposición a metales preciosos con 
alta liquidez

Ventajas de hacerlo en Bitget

Acceso global y 24/7:  
No dependes de horarios 
bancarios ni casas de bolsa 
locales.

Compra fraccionada desde $20 o 
$25 USD:  
No necesitas comprar la 
acción completa.

Todo tu portafolio en un solo lugar:  
Cripto, acciones, ETFs, oro y 
plata sin múltiples apps.
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Paso a Paso en Bitget
Paso 1: Crea tu cuenta y deposita fondos
Si todavía no tienes cuenta, regístrate en Bitget para comenzar a operar.

Puedes fondear tu cuenta de dos formas:

Cripto
Con cripto: deposita USDT, USDC u otras 
criptomonedas que ya tengas.

Moneda Local
En México puedes usar OXXO o SPEI. Otros países 
tienen transferencias locales disponibles.

México LATAM Otras 
regiones- OXXO 

- SPEI 
- P2P

- P2P 
- Transf. locales - Apple Pay 

- Google Pay 
- P2P 
- Transf. bancarias
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Paso 2: Explora el Demo Trading 
(antes de usar dinero real)
Antes de operar con capital real, puedes 
utilizar la cuenta demo de Bitget para 
practicar:

Ve a Trading > Futuros.

En la parte inferior, 
selecciona "Demo trading clásico".

Practica abriendo y cerrando posiciones con 
dinero virtual hasta que te sientas cómodo.

Practica antes de operar

Puedes equivocarte, perder dinero virtual y aprender de tus errores sin consecuencias reales. 
Usa el demo para probar soportes, resistencias y medias móviles antes de arriesgar capital.
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Paso 3: Trading en Spot
Ve a Trading > Spot.

Selecciona el par que quieres operar (por ejemplo, BTC/USDT).

Haz clic en el área de gráficos para expandir la vista completa del gráfico.

Analiza el gráfico usando las herramientas que aprendiste (soportes, resistencias, medias 
móviles).
Cuando identifiques una oportunidad, define tu monto y ejecuta la compra.

Paso 4: Compra acciones e índices (RWA)
Ve a Mercados > Acciones.

Busca la acción o índice que te interese (Tesla, Nvidia, SPY).

Selecciona el monto (puedes empezar desde $20 USD).

Confirma la compra. Ya tienes exposición a ese activo.

Paso 5: Compra oro y plata
Dentro de Mercados > TradFi

Busca: XAUUSD (oro), XAGUSD (plata).

Selecciona y elige tu monto.

Confirma la compra. Ahora tienes exposición a metales preciosos sin custodiar metal físico.

Paso 6: Revisa tu portafolio completo
En la sección Activos puedes ver todo junto: cripto, acciones tokenizadas, ETFs, oro y plata. Desde ahí 
puedes vender, rebalancear, retirar a moneda local o sacar fondos en cripto.
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Estrategia de Portafolio 
Diversificado

Aquí está el marco para construir un portafolio equilibrado. Recuerda que estas son sugerencias 
educativas, no recomendaciones financieras.

Framework de diversificación
Categoría Función Ejemplos en Bitget

Crecimiento agresivo Alto potencial de retorno Bitcoin, Ethereum, Solana, altcoins 
con fundamentos

Crecimiento estable Innovación con flujos reales Acciones tokenizadas: Nvidia, Tesla, 
Google, Apple

Diversificación amplia Reducir riesgo individual Índice SPY (S&P 500)

Protección de valor Amortiguador en incertidumbre ETFs de oro (GLD, IAU) y plata (SLV)

La clave está en que cada categoría responde a motores diferentes. Cripto responde a liquidez global, 
narrativa y ciclos de adopción. Las acciones responden a ingresos, cash flow y márgenes. El oro 
responde a incertidumbre macroeconómica. Tener las tres te protege en cualquier escenario.
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Las 10 Reglas del Buen Trader
La tendencia es tu amiga. 

Nunca nades contra la corriente. Si la tendencia es bajista, no intentes comprar esperando un 
rebote mágico. 


Empieza con demo.  
No arriesgues capital real hasta que domines la plataforma y tu estrategia. 


Preserva tu capital.  
Es más importante no perder que ganar. Un enfoque conservador gana a largo plazo. 


Define tu estrategia antes de operar.  
Saber exactamente dónde vas a comprar, dónde vas a vender y cuánto estás dispuesto a 
perder ANTES de abrir la posición. 


Zoom out primero.  
Siempre mira el histórico completo antes de trazar líneas o tomar decisiones. 


Respeta los soportes y resistencias.  
No inventes niveles. Busca mínimo 3 rebotes para confirmar un nivel. 


La MA de 200 es tu brújula.  
Si el precio está arriba de la MA 200, el mercado es alcista. Si está abajo, es bajista. Así de 
simple. 


No todo el tiempo es ganar.  
Habrá operaciones perdedoras. Lo importante es que tus ganancias superen tus pérdidas en el 
total. 


Diversifica.  
No pongas todo en un solo activo. Usa Bitget para combinar cripto, acciones y oro. 


Controla tus emociones.  
El pánico y la euforia son los peores consejeros. Sigue tu plan, no tus emociones.

Esta guía es material educativo. No es asesoría financiera ni recomendación de inversión. El trading implica riesgos 
significativos, incluyendo la pérdida total de tu capital. Los resultados mencionados en esta guía son ejemplos 
históricos y no garantizan rendimientos futuros. Cada persona debe evaluar su propia situación financiera y tolerancia 
al riesgo antes de operar. Espacio Cripto y Bitget no se responsabilizan por pérdidas derivadas del uso de esta 
información. Siempre practica primero con cuentas demo y nunca inviertas más de lo que puedas permitirte perder. 
Si tienes dudas, consulta con un asesor financiero profesional.
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Conclusión
Invertir bien no es adivinar el próximo ganador.  
Es construir resiliencia.

La mayoría de las personas no pierde dinero por falta de oportunidades, sino por excesiva 
concentración en un solo mercado, exposición total a un solo ciclo y decisiones reactivas frente a la 
volatilidad. 


Cripto sigue siendo una de las mayores oportunidades estructurales de nuestra generación. 
Pero incluso Bitcoin y Ethereum atraviesan ciclos prolongados de corrección. Ahí es donde entra la 
diversificación inteligente: acciones tokenizadas para participar en innovación, índices para capturar 
crecimiento agregado, y oro y plata como amortiguadores macro. 


Tener acceso a todos estos activos en un solo lugar, de forma fraccionada, líquida y 24/7, no es solo 
conveniencia, es una herramienta de gestión de riesgo. 


El verdadero objetivo: mantenerte invertido, evitar decisiones impulsivas y construir exposición 
gradual a los motores de crecimiento más relevantes del mundo.
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