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1. Introduccién al Trading

Esta guia esta disefiada para llevarte de cero a operador con criterio. No importa si nunca has hecho
una operacion o si vienes de las finanzas tradicionales: aqui vas a encontrar los conceptos, las
herramientas y la estrategia para operar en Bitget con confianza.

Sobre esta guia

Todo el contenido esta basado en las clases impartidas por Lalo, cofundador de Espacio Cripto, dentro del programa
Inversionista del Futuro (IDF) en la comunidad Skool.

Esta guia es material educativo. No es asesoria financiera ni recomendacién de inversién. El trading implica riesgos
significativos, incluyendo la pérdida total de tu capital. Los resultados mencionados en esta guia son ejemplos
histéricos y no garantizan rendimientos futuros. Cada persona debe evaluar su propia situacién financiera y tolerancia
al riesgo antes de operar.

Espacio Cripto y Bitget no se responsabilizan por pérdidas derivadas del uso de esta informacién. Siempre practica

primero con cuentas demo y nunca inviertas mas de lo que puedas permitirte perder. Si tienes dudas, consulta con un
asesor financiero profesional.

2. Conceptos Fundamentales del
Trading

:Por qué hacer trading?

El trading es una forma activa de multiplicar capital. A diferencia de simplemente comprar y esperar
(holding), el trader busca capitalizar movimientos de precio en tiempo real, tanto al alza como a la
baja. La clave esta en identificar tendencias, leer el mercado y tomar decisiones informadas.

Tres modalidades de trading

MODALIDAD COMO FUNCIONA RIESGO / OPORTUNIDAD

Spot (Contado) Compras el activo directamente. Solo Riesgo moderado. No puedes perder
ganas si el precio sube. mas de lo invertido.

Futuros Operas con contratos que replican el Riesgo alto. El apalancamiento
precio. Puedes ganar si sube o baja. multiplica ganancias y pérdidas.

On-chain Operas directamente en la blockchain Riesgo variable. Requiere
(DeFi, DEXs). conocimiento técnico adicional.
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Apalancamiento: la espada de doble filo

El apalancamiento te permite operar con mas capital del que realmente tienes.

Por ejemplo, si pones $1,000 con apalancamiento 10x, controlas $10,000 del activo.

®

Pierdes TODO tu capital

Si Bitcoin sube 10% con 10x Si Bitcoin baja 10% con 10x
de apalancamiento. de apalancamiento.

Advertencia importante

Cuando pierdes el 100% con apalancamiento, tu dinero desaparece por completo. A diferencia de comprar una accion
gue baja de $500 a $200 (todavia tienes $200), con apalancamiento excesivo puedes quedarte en cero. Empieza
siempre con la cuenta demo de Bitget antes de usar capital real.

¢ Qué necesitas antes de hacer trading?

Capital que estés dispuesto a arriesgar (nunca inviertas lo que no puedas perder)
Conocimiento de mercado (esta guia te da las bases)

Una estrategia clara (no operes por impulso ni por rumores)

Disciplina emocional (el mercado pone a prueba tu paciencia)

Una cuenta demo en Bitget para practicar sin riesgo
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3. Lectura de Graficos
y Velas Japonesas

Estructura de una vela

Cada vela en un grafico representa un periodo de tiempo: puede ser 1 minuto, 1 hora, 4 horas, 1 dia, 1
semana o 1 mes. La lectura es la misma sin importar la temporalidad.

ELEMENTO QUE REPRESENTA

Cuerpo verde El precio subio en ese periodo. La base
es el precio de apertura y la parte
superior es el precio de cierre.

Cuerpo rojo El precio bajé en ese periodo. La parte
superior es la apertura y la base es el
cierre.

Mecha superior El precio maximo que alcanzo el activo
durante ese periodo antes de
retroceder.

Mecha inferior El precio minimo que toco el activo
durante ese periodo antes de
recuperarse.

La longitud de la mecha no tiene correlacion directa con el cuerpo. Una mecha larga indica alta
volatilidad: el precio se movié mucho durante el periodo pero termind cerrando lejos del extremo.

Temporalidad: el zoom del mercado

La temporalidad cambia completamente la perspectiva. Una vela diaria que parece tranquila puede
estar compuesta por docenas de velas de 5 minutos con alta volatilidad.

1 segundo a 5 minutos 4 horas 1dia 1semana/1mes
Mucho ruido, dificil Buen balance para Ideal para identificar Perspectiva macro.
identificar tendencias. operaciones de corto plazo ~ tendencias semanales Sirve para confirmar
Solo para scalping. (swing trading). y tomar decisiones con la direccién general
calma. del mercado.

Consejo de Lalo

“Siempre empieza haciendo zoom out. Ve todo el histdrico posible antes de trazar
lineas o tomar decisiones. A mayor temporalidad, mds facil es identificar la
tendencia real.”
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Ejes del grafico

El eje X (horizontal) representa el tiempo. El eje Y (vertical) representa el precio. Estos dos ejes son tu
mapa para leer el mercado.

4. ldentificacion de Tendencias

La regla de oro del trading: la tendencia es tu amiga.

Es como nadar en un rio, siempre ve con la corriente, nunca en contra.

Tres tipos de tendencia

TENDENCIA DESCRIPCION QUE HACER

Alcista El precio forma maximos y Buscar compras (longs)
minimos cada vez mas
altos. La direccién general
es hacia arriba.

Bajista El precio forma maximos y Buscar ventas (shorts) o
minimos cada vez mas no operar
bajos. La direccién general
es hacia abajo.

Lateral El precio fluctda entre un Esperar. No operar hasta
rango sin direccion clara. que se defina.
\/\/\ Es el momento mas

aburrido y donde mas
dinero se pierde.

Las tendencias laterales son las mas engafosas. Cuando no hay direccidn clara, el precio puede
romper hacia arriba o hacia abajo, y apostar a cualquier lado es arriesgado.

Perspectiva histdrica

Si vemos Bitcoin en velas anuales desde 2009, ha tenido 12 afios positivos contra solo 5 negativos. La misma Iégica
aplica a acciones como Amazon o Meta: a largo plazo, los buenos activos tienden a subir. Pero eso no significa que
cada dia o cada mes sera positivo.
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5. Soportes y Resistencias

Este es probablemente el concepto mas importante de trading avanzado. Entender soportes y
resistencias te da una ventaja clara para saber dénde comprar y dénde vender.

Definiciones

Soporte Resistencia

Nivel de precio donde el activo encuentra un "piso". El Nivel de precio donde el activo encuentra un "techo".
precio toca ese nivel y rebota hacia arriba El precio toca ese nivel y retrocede hacia abajo. Es
repetidamente. Es donde la demanda supera a la donde la oferta supera a la demanda.

oferta.

Laregla de las 3 veces

Un nivel se confirma como soporte o resistencia cuando el precio rebota ahi al menos 3 veces.
Cuantas mas veces rebote, mas fuerte es el nivel.

En los ejemplos con Bitcoin, hemos visto soportes con 5 o 6 rebotes, o que los convierte en niveles
extremadamente confiables.

La analogia de la casa

Piensa en los soportes y resistencias como los
pisos de un edificio:

o El techo del piso 1 se convierte en el piso del
piso 2.

o Cuando el precio "sube las escaleras" y rompe
una resistencia, esa resistencia se transforma
en un nuevo soporte.

« Y al revés: cuando el precio rompe un soporte
hacia abajo, ese soporte se convierte en
resistencia.
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Como operar con soportes y resistencias

1 2
Compra cuando el precio llega a un soporte confirmado Vende cuando el precio llega a una resistencia
(3+ rebotes). confirmada.
Tendencia alcista Tendencia bajista
Si la resistencia se rompe, el precio puede seguir Si el soporte se rompe, prepara tu estrategia de salida
subiendo. Espera confirmacién antes de entrar. porque el precio puede caer significativamente.

Tres escenarios cuando el precio esta entre
soporte y resistencia

g R
i R
R s
S b
S K
La resistencia se rompe y el precio El precio sigue rebotando entre El soporte se rompe y el precio
sube a nuevos niveles. soporte y resistencia (rango baja a buscar un nuevo piso.
lateral).
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6. Medias Moviles,
tu Indicador de Tendencia

Las medias méviles son el indicador mas utilizado en trading para confirmar tendencias.
En Bitget ya vienen preconfiguradas, pero es importante entender cémo funcionan y como
configurarlas.

Las tres medias moviles esenciales

MEDIA PERIODOS COLOR SUGERIDO FUNCION

MA 20 20 Verde Corto plazo. Muestra
movimientos rapidos.

MA 50 50 Amarilla Mediano plazo. Confirma
tendencias intermedias.

MA 200 200 Roja Largo plazo. La mas
importante para las
tendencias macro.

Como configurarlas en Bitget

1. Ve a Indicadores y busca Media Movil.

BTC/USDT - , 79,618.99

Grifico 4 e Mot

5m P T = O i Indicadores X
BT JSDT - 5 - Bitget N4BAF
: i - med
"

/ “' t I| NOMBRE DEL SCRIPT
R T W i L
— I Ih l Precio promedio
=
;:(a: I I || Media movil

3]

. ]
|| M4 Media movil adaptativa

—
= | B
— i “ Media movil de Arnaud Legoux

v [ 1 1] i
D I Media movil de Hamming
l |.| L 17 Media mévil de Hull

|
L} Media mévil de los minimos cuadrados
Media movil exponencial
69 Aadia mavil ovnonanoial (CAA) da dobla canal
b Mantenga presionsts & wow »

@ i 06:00 08:00
%
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2. Agrega tres instancias del indicador.

3. En Opciones de configuracién > Entradas de datos > Longitud, configura cada una: 20, 50 y 200.

BTC/USDT - 5 - Bitget 079.641,71 H79.660,00 L79.511 92 C79.531 06 -110 &5 (-0 14%)
|MA20close0 © @ T e

PR ) ciones ¢ MA X
Opciones d Fmancual Chart
MA 200 clase 0il[g0iTe o b Entradas de d Estil Visibilidad
| |.||‘|‘.|”,“] u“ 'yl .I'ITHM'""!HV"'TO”“L ntradas de datos stilo isibilida
. I A
" ||'I|||| 1

© simbolo principal del grafico

(O otro simbolo

Longitud ‘ N
l

Fuente cierre v

Compensacion 0

V nen 6,416246
Qi‘y Mantenga pr E
09:00 12:00 15:00 18:00 Impaga... v Cancelar

4. En Estilo, asigna los colores: verde (20), amarilla (50), roja (200).

BTC/USDT - 5 - Bitget 079.899,95 H79.899,95 L79.720 00 79737 87 -162 08 (-0 20%]
MA|20 close 0 79.885,89

[MA 50close 0 & (@ T eoe MA X
A 200 clase 0./g01869,58 L _—
P cipa 76‘[ T”"hpl‘o" e 'H" T f-l!]| 77777 Entradas de datos E Visibilidad
~ | |
' ""’I"' N
Trazado del gréfico ~

(] smoothed MA B -

Precision Por def...

Etiquetas en la escala de precios

Vq;,jmen 8,48037
Mantenga pr M \/slarae an la linas da actada
09:00 12:00 15:00 18:00 Impaga... v Cancelar Aceptar I
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Senales de compray venta

MA50

/’__\ MA200

Seial de compra (largo plazo)

Cuando la MA de 50 (amarilla) cruza por encima de la
MA de 200 (roja), es una sefal fuertemente alcista.
Esto se conoce como "Golden Cross". En noviembre de
2023, esta sefal se activé cuando Bitcoin estaba
alrededor de $35,000 y el precio subioé hasta $60,000
(un rendimiento del 75%).

MA20
Compra
/&p'azo/ MA50
N
Venta
corto plazo

Operaciones mas rapidas (corto plazo)

Para operaciones mas agiles, puedes usar los cruces
entre la MA de 20 (verde) y la MA de 50 (amarilla).
Cuando la de 20 cruza por encima de la de 50, es sefal
de compra de corto plazo. Cuando se invierte, es sefal
de venta.

No todo es ganancia

Las medias méviles no son 100% precisas.

\/ MA200

MA50

Seial de venta (largo plazo)

Cuando la MA de 50 cruza por debajo de la MA de 200,
es sefial de salir de la posicion. También, cuando las
velas caen por debajo de la MA de 200, el activo estd
en tendencia bajista y no es momento de comprar.

La MA de 200 es lareina

Es la mas precisa porque mide tendencias a largo plazo.

Las de 20 y 50 son Utiles para operaciones rapidas,
pero generan mas falsas sefiales. Si solo vas a seguir
una, sigue la de 200.

En algunos cruces vas a perder dinero, y eso es normal. Lo importante es que a largo plazo, seguir estas sefales te

protege de caidas mayores.

Por ejemplo: si vendiste cuando la MA 50 cruzé debajo de la MA 200 en abril de 2025, te ahorraste una caida adicional

del 30%.
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/. Mas alla de Cripto, Acciones
Tokenizadas y Oro

Esta seccidn es especialmente relevante si vienes de las finanzas tradicionales o si quieres diversificar
tu portafolio mas alla de cripto. Bitget te permite acceder a acciones, indices y commodities desde la
misma plataforma.

Por qué diversificar

Un buen portafolio no vive en un solo activo. Los ciclos no afectan igual a todos los mercados al
mismo tiempo. Mientras cripto puede estar lateral o en correccion, activos como el oro o acciones
tecnoldgicas pueden estar alcanzando maximos historicos.

Diversificar te permite reducir volatilidad, aprovechar oportunidades en distintos mercados y

mantener crecimiento constante en distintos entornos macroecondmicos. No se trata de abandonar
cripto, se trata de proteger tu portafolio en el largo plazo.

Qué puedes comprar en Bitget ademas de cripto

TIPO DE ACTIVO EJEMPLOS VENTAJA
Acciones tokenizadas Tesla, Nvidia, Netflix, Apple, Google Exposicion a innovacion real (IA, cloud,
energia)
indices tokenizados SPY (S&P 500) Diversificacion instantanea en las 500

empresas mas grandes de EE.UU.

ETFs de oro GLD (oro fisico), IAU (alternativa) Proteccion de valor en tiempos de
incertidumbre

ETFs de plata SLv Exposicién a metales preciosos con
alta liquidez

Ventajas de hacerlo en Bitget

Acceso global y 24/7: Compra fraccionada desde $20 o Todo tu portafolio en un solo lugar:
No dependes de horarios $25 USD: Cripto, acciones, ETFs, oro y
bancarios ni casas de bolsa No necesitas comprar la plata sin multiples apps.
locales. accion completa.
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8. Paso a Paso en Bitget

Paso 1: Crea tu cuenta y deposita fondos

Si todavia no tienes cuenta, registrate en Bitget para comenzar a operar.

() Bitget Comprar cripto Mercados Trading Futuros Earn Al Centro Més

Compray venta Comercio P2P Ordenes

Tu manera mas rapida Comprar
d e co m p ra r c ri pto ¢Coémo vender cripto al instante con una tarjeta de crédit

o/débito en Bitget?
Compra cripto instantdneamente con Visa, Mastercard, Google Pay y Apple

Pay.
Pagas
visa @D [a] (o) “;:g" 34 - 44,822 500 6 COP -
Recibirds
€ uspT
BTC 8.88% de APR $80656.15 -1.44%
Precio estimado: 1 USDT = - COP
ETH 8.6%de APR $2282.41 -2.52%
Pagas con
© BGB 1.00%deAPR $2.0886 -2.42%
@ F* 8462
e SOL 3.25% de APR $94.68 -3.03%
© Compra recurrente
Puedes fondear tu cuenta de dos formas:
Cripto Moneda Local
Con cripto: deposita USDT, USDC u otras En México puedes usar OXXO o SPEI. Otros pal'ses
criptomonedas que ya tengas. tienen transferencias locales disponibles.
MEXICO LATAM OTRAS
- OXXO - pop REGIONES
- SPEI - Transf. locales - Apple Pay
- P2P - Google Pay
- P2P

- Transf. bancarias
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Paso 2: Explora el Demo Trading

(antes de usar dinero real)

Antes de operar con capital real, puedes
utilizar la cuenta demo de Bitget para
practicar:

Ve a Trading > Futuros.

En la parte inferior,
selecciona "Demo trading clasico".

Practica abriendo y cerrando posiciones con
dinero virtual hasta que te sientas comodo.

Practica antes de operar

<) Bitget Spot  Futuros  TradFi  Bots de trading

s
BTC/US|
de E

Gréfico er

Ve

D O @38 MWEIN

)

ME
Resumen de futuros

)
%) 81,717.32
Futuros USDT-M

ot
o

Futuros perpetuos Coin-M
Futuros Coin-M con entrega
T
Futuros USDC-M

Demo trading clésico

Demo trading con UTA

presionada la tecld
7

Puedes equivocarte, perder dinero virtual y aprender de tus errores sin consecuencias reales.
Usa el demo para probar soportes, resistencias y medias mdviles antes de arriesgar capital.
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Paso 3: Trading en Spot

Ve a Trading > Spot.
Selecciona el par que quieres operar (por ejemplo, BTC/USDT).
Haz clic en el area de graficos para expandir la vista completa del grafico.

Analiza el grafico usando las herramientas que aprendiste (soportes, resistencias, medias
moviles).
Cuando identifiques una oportunidad, define tu monto y ejecuta la compra.

Paso 4: Compra acciones e indices (RWA)

Ve a Mercados > Acciones.
Busca la accidn o indice que te interese (Tesla, Nvidia, SPY).
Selecciona el monto (puedes empezar desde $20 USD).

Confirma la compra. Ya tienes exposicion a ese activo.

Paso 5: Compra oro y plata

Dentro de Mercados > TradFi
Busca: XAUUSD (oro), XAGUSD (plata).
Selecciona y elige tu monto.

Confirma la compra. Ahora tienes exposicion a metales preciosos sin custodiar metal fisico.

Paso 6: Revisa tu portafolio completo

En la seccidn Activos puedes ver todo junto: cripto, acciones tokenizadas, ETFs, oro y plata. Desde ahi
puedes vender, rebalancear, retirar a moneda local o sacar fondos en cripto.
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9. Estrategia de Portafolio
Diversificado

Aqui esta el marco para construir un portafolio equilibrado. Recuerda que estas son sugerencias
educativas, no recomendaciones financieras.

Framework de diversificacion

CATEGORIA FUNCION EJEMPLOS EN BITGET

Crecimiento agresivo Alto potencial de retorno Bitcoin, Ethereum, Solana, altcoins
con fundamentos

Crecimiento estable Innovacidn con flujos reales Acciones tokenizadas: Nvidia, Tesla,
Google, Apple

Diversificacion amplia Reducir riesgo individual indice SPY (S&P 500)

Proteccion de valor Amortiguador en incertidumbre ETFs de oro (GLD, IAU) y plata (SLV)

La clave esta en que cada categoria responde a motores diferentes. Cripto responde a liquidez global,
narrativa y ciclos de adopcidén. Las acciones responden a ingresos, cash flow y margenes. El oro
responde a incertidumbre macroecondmica. Tener las tres te protege en cualquier escenario.
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Las 10 Reglas del Buen Trader

1. La tendencia es tu amiga.
Nunca nades contra la corriente. Si la tendencia es bajista, no intentes comprar esperando un
rebote magico.

2. Empieza con demo.
No arriesgues capital real hasta que domines la plataforma y tu estrategia.

3. Preserva tu capital.
Es mas importante no perder que ganar. Un enfoque conservador gana a largo plazo.

4. Define tu estrategia antes de operar.
Saber exactamente donde vas a comprar, dénde vas a vender y cuanto estas dispuesto a
perder ANTES de abrir la posicion.

5. Zoom out primero.
Siempre mira el histérico completo antes de trazar lineas o tomar decisiones.

6. Respeta los soportes y resistencias.
No inventes niveles. Busca minimo 3 rebotes para confirmar un nivel.

7. La MA de 200 es tu brujula.

Si el precio esta arriba de la MA 200, el mercado es alcista. Si esta abajo, es bajista. Asi de
simple.

8. No todo el tiempo es ganar.
Habra operaciones perdedoras. Lo importante es que tus ganancias superen tus pérdidas en el
total.

9. Diversifica.
No pongas todo en un solo activo. Usa Bitget para combinar cripto, acciones y oro.

10. Controla tus emociones.
El panico y la euforia son los peores consejeros. Sigue tu plan, no tus emociones.

Esta guia es material educativo. No es asesoria financiera ni recomendacion de inversién. El trading implica riesgos
significativos, incluyendo la pérdida total de tu capital. Los resultados mencionados en esta guia son ejemplos
histéricos y no garantizan rendimientos futuros. Cada persona debe evaluar su propia situacién financiera y tolerancia
al riesgo antes de operar. Espacio Cripto y Bitget no se responsabilizan por pérdidas derivadas del uso de esta
informacién. Siempre practica primero con cuentas demo y nunca inviertas mas de lo que puedas permitirte perder.
Si tienes dudas, consulta con un asesor financiero profesional.
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Conclusion

Invertir bien no es adivinar el proximo ganador.
Es construir resiliencia.

La mayoria de las personas no pierde dinero por falta de oportunidades, sino por excesiva
concentracion en un solo mercado, exposicion total a un solo ciclo y decisiones reactivas frente a la
volatilidad.

Cripto sigue siendo una de las mayores oportunidades estructurales de nuestra generacion.

Pero incluso Bitcoin y Ethereum atraviesan ciclos prolongados de correccion. Ahi es donde entra la
diversificacion inteligente: acciones tokenizadas para participar en innovacion, indices para capturar
crecimiento agregado, y oro y plata como amortiguadores macro.

Tener acceso a todos estos activos en un solo lugar, de forma fraccionada, liquida y 24/7, no es solo
conveniencia, es una herramienta de gestion de riesgo.

El verdadero objetivo: mantenerte invertido, evitar decisiones impulsivas y construir exposicion
gradual a los motores de crecimiento mas relevantes del mundo.
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