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Z MEDICOVER SPORT!

Lato w miescie wcale nie musi by¢ nudne!

Dtuzsze dni, stonce i wakacyjna atmosfera to swietna okazja, by po pracy albo w weekend zrobic co$
dla siebie. Miejska dzungla moze by¢ petna sportowych przygdd - wystarczy, ze spojrzysz na nig z nowej
perspektywy.

Z Medicover Sport odkryjesz zupetnie nowe oblicze miejskiej aktywnosci. Co mozesz robic?

Wskoczy¢ na rower - w wielu miastach Odpocza¢ aktywnie - joga w plenerze,

1 mozesz wypozyczyc jednoslad dzieki 3 sitownia na $wiezym powietrzu albo
Medicover Sport i ruszy¢ na przejazdzke rekreacyjny spacer po miescie, zakoiczony
po parkach lub bulwarach. chwilg relaksu w grocie solnej.

Zagra¢ w tenisa, squasha albo badmintona Wspiac sie wyzej - parki linowe i $cianki
2 - wybierz jeden z miejskich obiektow 4 wspinaczkowe to gwarancja dobrej zabawy
sportowych i poczuj zastrzyk endorfin. (i pracy miesni!).

W naszej aplikacji Medicover Sport szybko znajdziesz dostepne aktywnosci w Twojej okolicy i dopasujesz
je do planu dnia. Zamiast przeczekiwac lato w miescie - wykorzystaj je w ruchu!
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