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Zapisy na pakiety Medicover Sport juz ruszyly!

Gdy dni stajg si¢ krotsze, a pogoda nie zacheca do spacerow, szczegodlnie tatwo o
spadek energii - zard6wno u dorostych, jak i u dzieci. Tymczasem to wiasnie ruch
pomaga nam zachowac site, dobre samopoczucie i odporno$¢ w sezonie
przezigbien. Aktywnos$¢ to co$ wigcej niz trening - to sposob na spedzanie czasu
razem. Wspolny ruch daje rados¢, motywacje i pomaga budowaé zdrowe nawyki w
catej rodzinie.

Z Medicover Sport mozesz to polaczy¢é w prosty sposob:

Dla Ciebie - standardowy pakiet Medicover Sport z dostgpem do tysiecy
obiektoéw, zajec fitness i treningdw online.

< Dla najmlodszych - pakiet Junior, dzieki ktoremu Twoje dzieci mogg rozwija¢
sprawnos¢ przez zabawe, w bezpiecznych miejscach takich jak baseny, parki
trampolin czy $cianki wspinaczkowe.

Dla partnera lub osoby bliskiej- pakiet dla osoby towarzyszacej, dzigki ktoremu
wspolne treningi stang si¢ statym elementem Waszego tygodnia.

Nie czekaj na nowy rok, by co$ zmieni¢ - jesien to idealny moment, by zacza¢ dba¢ o
siebie 1 wej$¢ w zime z energig.

https://medicoversport.pl/pakietyzaplikacja/?utm_content=20251106_b2b_pod_zapisy&s
mclient=c094a2cd-5200-11ee-8337-
3ctdfebbeel4&utm_source=salesmanago&utm_medium=email&utm_campaign=2025110
6_b2b_pod_zapisy
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Jak motywowac¢ sie do ¢wiczen w sezonie przezigbien?

W chlodniejsze miesigce czgsto tracimy zapal do ruchu. Jednak wtasnie wtedy
najbardziej go potrzebujemy. Oto kilka prostych sposobow, by utrzymac¢ motywacje:

. Wyznacz cel, ale realny - zamiast ,,zaczn¢ ¢wiczy¢ codziennie”, powiedz sobie
,»pojde na trening dwa razy w tygodniu”. Sukces rodzi motywacje, nie odwrotnie.

. Cwicz w towarzystwie - partner treningowy lub bliski to najlepsze wsparcie, gdy
pogoda nie zacheca do wyjscia z domu.

. Zmieniaj aktywnoSci - raz joga, raz basen, raz sitownia. R6znorodno$¢
utrzymuje $wiezos$¢ 1 zaangazowanie.

. Pamietaj o efekcie odpornosciowym - kazdy trening poprawia krazenie,
dotlenia organizm 1 zwigksza liczb¢ komorek odpornosciowych. Regularny ruch to
najprostszy sposob, by unikna¢ sezonowych infekcji i cieszy¢ si¢ energia, gdy inni
tapig przezigbienia.

Regeneracja w chlodne dni - sauna, stretching i balans
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Aktywnos¢ to tylko jedna strona medalu - druga to regeneracja. Jesienig i zimg
szczegOlnie warto zadba¢ o odpoczynek i rozluznienie migsni po treningach. Sauna,
kapiel parowa, stretching czy masaz pomagaja nie tylko w regeneracji, ale tez w
odpornosci - poprawiajg krazenie, ulatwiajg detoksykacje 1 wspierajg uktad
oddechowy.

Korzystaj z sauny, stref relaksu i wellness w ponad 6000 obiektach w catej
Polsce,dostepnych w ramach Medicover Sport. To idealny sposéb, by po
intensywnym tygodniu zwolni¢ tempo, zadba¢ o ciato i ,,natadowac baterie”.

Potacz trening z regeneracja - to najlepszy przepis na zdrowa, aktywng jesien.

https://medicoversport.pl/wyszukiwarka/?category=0&&voivodeship=0&&bottom_corner
_1at=52.19545268967297&bottom_corner_lon=21.119241365844736&top_corner_lat=52
.27860636298838&top_corner lon=20.915822634155283
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Chcesz pokaza¢ dziecku, ze ruch moze by¢ zabawa?

Jesienig szybciej zapada zmrok, a niska temperatura i deszcz czesto odbieraja che¢ do
spacerow i zabawy na §wiezym powietrzu. Ale nawet gdy pogoda nie sprzyja, ruch
nie musi schodzi¢ na dalszy plan!

Odwiedz Strefe Sportowych Emocji Medicover Sport w Smart Kids Planet, gdzie
dzieci mogg odkrywac $§wiat aktywnosci przez zabawe, wspotprace i rywalizacj¢. To
wyjatkowe miejsce, ktore inspiruje najmtodszych do ruchu, rozwija koordynacje 1
budzi pasj¢ do aktywnosci fizycznej. Czekaja tam na Was liczne atrakcje - tory
przeszkod, trampoliny, kreatywne zajecia 1 wiele wiecej!

Z pakietem Medicover Sport wstep do strefy jest jeszcze tanszy! Dorosli 1 dzieci
moga wspdlnie korzystac z atrakcji, poznawac rozne dyscypliny i spedzaé czas w
zdrowy, aktywny sposob - niezaleznie od pogody.
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Wejscie dla osoby doroslej z pakietem FIT&more
o Bez doplat (
czas wejscia rowny czasowi wejscia dla dziecka)

Wejscie dla dziecka - z pakietem Junior
e Promocja poniedzialkowa (od godz. 17:00): wejscie OPEN z doptatg 1 zt
o Wejscie 1h (poniedzialek—piatek): doptata 10 zt
e Wejscie 1h (weekend): doptata 20 zt
o Wejscie 2h (poniedzialek—piatek): doptata 25 zt

Jesien pelna ruchu z rodzing

Zadbaj o siebie i bliskich w najprostszy sposob - przez ruch. Wybierz pakiet
Medicover Sport, ktory dopasuje si¢ do Twojego stylu Zycia, a potem zapro$ rodzing
do wspdlnej zabawy w ruch. Bo gdy Ty ¢wiczysz z energia, Twoi najblizsi tez
zaczynajg si¢ ruszac.

Nie musisz zaczyna¢ od rewolucji. Postaw na aktywnos¢, ktora sprawia Ci
przyjemnos¢ - ptywanie, fitness czy joga i wprowadz ja do swojego rytmu tygodnia.
Z czasem zobaczysz, jak bardzo zmienia si¢ Twoja energia, motywacja i
samopoczucie.

https://medicoversport.pl/pakietyzaplikacja/?utm_content=20251106_b2b_pod_zapisy&smclient=c
094a2cd-5200-11ee-8337-
3cfdfebbeel4&utm_source=salesmanago&utm medium=email&utm_campaign=20251106_b2b_p
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