Najlepsze chwile to te, ktore przezywa sie razem. Walentynki to doskonata okazja, by wyjs¢ poza schemat i spedzi¢

czas w aktywny sposob. Wspdlny ruch sprzyja rozmowie i budowaniu bliskosci, a jednocze$nie wzmacnia ciato
i dobre samopoczucie.

Trenujcie razem - z pakietem dla osoby towarzyszacej

Pakiet dla osoby towarzyszacej to prosty sposdéb, by zabra¢ partnera lub partnerke na trening - bez dodatkowych
formalnosci. Trening w duecie motywuje bardziej, pomaga utrzymac regularnosc i sprawia, ze aktywnos¢ staje sie
naturalng czescig wspdlnego czasu. To Swietny sposob, by zadbaé o zdrowie i relacje jednoczesnie.

> Pomysty na trening we dwoje

sitownia i trening joga lub stretching basen sporty rakietowe

zajecia fitness
funkcjonalny

i taneczne

DOWIEDZ SIE

Medicover Sport - wiecej niz wspolny trening

Z pakietem sportowym zyskujecie:

e dostep do ponad 6000 obiektéw sportowych w catej Polsce,

e 85+ aktywnosci - kazdy znajdzie co$ dla siebie,

e aplikacje Medicover Sport - treningi video, coaching
dietetyczny i mentalny,

e elastycznos¢ - éwiczcie kiedy i gdzie chcecie.




