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Nie trzeba wyjezdzaé w géry ani czekaé na idealng pogode - aktywne ferie mozna zaplanowa¢ takze blisko domu.
Dla dzieci aktywnos¢ to przede wszystkim zabawa i przygoda. Dlatego zima najlepiej sprawdzaja sie formy ruchu,
ktére angazuja cate ciato, pobudzajg wyobrazZnie i daja duzo frajdy:
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zajecia na basenie tory przeszkod i cwiczenia lodowiska - kryte zajecia prowadzone scianki wspinaczkowe
ogolnorozwojowe i sezonowe w formie gier i wyzwan i sale gimnastyczne
Wszystkie te aktywnoséci znajdziesz A to nie wszystko!

w Medicover Sport w ramach pakietu Junior,
stworzonego z myslg o dzieciach i mtodziezy.
To przestrzen, w ktérej ruch jest naturalny,

W aplikacji Medicover Sport czekajg na Ciebie liczne
treningi video na kazdym poziomie zaawansowania

. ) . - od spokojnych sesji mobilnosci i stretchingu,
bezpieczny i dopasowany do wieku . . . . .

. . . . po bardziej dynamiczne treningi wzmacniajace.

- roztadowuje energie, ale tez buduje zdrowe Dzieki t tatwo d facs f hu d ich
e e[t gy zieki temu ta wo olpa'lsu1esz orr,ne-ruc u 0 swoic
potrzeb, nastroju i iloSci czasu. Krétkie sesje w domu
lub treningi w obiektach sportowych to swietny sposéb,
by nie wypas¢ z rytmu - bez wzgledu na pogode.
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