
REGOLAMENTO DONORUN 2026 

Donoratika ASD, con il patrocinio del Comune di Castagneto Carducci, organizza per sabato 15 Agosto 2026 la 5^ edizione della 
DONORUN corsa non competitiva di 10 km e camminata ludico motoria di 5 Km nella pineta di Marina di Castagneto Carducci Viale 
dei Cavalleggeri . Questo anno la corsa dei 10Km diventa anche competitiva  

ISCRIZIONI E CONDIZIONI PER LA PARTECIPAZIONE 

Gara di Corsa su strada competitiva di km 10. 
• La partecipazione alla gara di corsa 10 km su strada competitiva è aperta ai soli atleti che al momento dell’iscrizione dimostrino di 
essere regolarmente tesserati, FIDAL, UISP, RUN CARD ,altri Enti di Promozione Sportiva riconosciuta dal Coni, atleti liberi con 
certificato medico agonistico valido alla data della gara . 
• Concorrenti per la Gara di corsa su strada 10km 
Gli Atleti dovranno aver compiuto il 18° anno di età e dovranno essere in regola con le norme sanitarie vigenti in Italia per la pratica 
dell’Atletica Leggera agonistica alla data della 
manifestazione, presentando il certificato Medico al momento dell’iscrizione. 
Saranno accettati soltanto i certificati con la dicitura Atletica Leggera. 
Le quote di iscrizione saranno riportate sul sito internet della manifestazione: www.donoratika.org 

PERCORSO 
Partenza della corsa 10  Km : Viale dei Cavalleggeri . Percorso all’interno della pineta completamente chiuso al traffico di circa 5 Km 
da effettuare 2 volte. Arrivo viale dei Cavalleggeri  

Per la Corsa non competitiva 10Km necessaria e per la camminata dei 5 Km necessaria l’accettazione del modulo di esonero 
responsabilità dell’organizzatore che potra essere firmato nel momento del ritiro pettorale oppure accettato nel momento 
dell’iscrizione on line. 
 
L’organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o l’ubicazione dei posti di soccorso e di ristoro, senza 
preavviso. In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli la partenza può essere posticipata o annullata. In caso di annullamento 
della manifestazione non sarà garantito alcun rimborso. 

ISCRIZIONI 
 
Gara di corsa su strada 10km sia comptetitiva che non competitiva e passeggiata ludico motoria di 5Km  
Le iscrizioni e pagamento per partecipare alla gara dovranno essere fatte esclusivamente tramite il sito www.endu.net 
Per l’iscrizione dei team richiedere il modulo a info@donora\ka.org 
 
Quote tasse di iscrizione: 
• Gara corsa su strada 10K competitiva : €15,00 
• Gara corsa su strada 10K non competitiva : €12,00 
• Camminata ludico motoria 5Km: €.10,00+ 
 
L’iscrizione comprende : pettorale, chip per il cronometro (per la competitiva), pacco gara, medaglia finischer, ristori lungo il percorso 
e “ristoro” finale, diploma di partecipazione, oneri di segreteria, assistenza medica. 
• Solo per i Team ogni 10 iscritti una iscrizione omaggio 
• Il Rimborso della tassa di iscrizione non è previsto in nessun caso, 
• È possibile spostare la propria iscrizione nella stessa manifestazione nell’anno successivo previo preavviso di almeno 5 giorni al 
costo di 5€. 
 
Il partecipante con L’iscrizione dichiara di aver preso visione e accettare tutte le condizioni del regolamento. 
 
 
PROGRAMMA 
 
Ritiro Pettorali : 
Sabato 15 Agosto dalle ore 6,30- Viale dei Cavalleggeri  
 
Partenza gara: 
10km competitiva : ore 8,00 Viale dei Cavalleggeri 
A seguire partenza 10Km non competitiva e passeggiata ludico motoria 5Km – 
Tempo massimo per la gara e passeggiata ludico motoria 2h 



 
Premiazioni : 
ore 10,00 – Viale dei Cavalleggeri 

 
Categorie di partecipazione: 
 
Questa gara rispetta le premiazioni del regolamento Giro Valli Etrusche 2026 
le categorie di partecipazione saranno 7 considerate come di seguito: 
Corsa su strada 10 k competitiva 
 
• Cat. ELITE (Assoluti) : Primi 5 Maschi e Prime 5 Femmine ( ESCLUSI DALLE CATEGORIE) 
In questa categoria rientreranno tutti gli atleti che arriveranno nei primi 5 maschi e prime 5 Donne  
 
• Cat. M. Master 18/39: Primi 3 Maschi e Prime 3 Femmine 
• Cat. S1. Senior 40/49 : Primi 3 Maschi e Prime 3 Femmine 
• Cat. V. Veterani 50/59 : Primi 3 Maschi e Prime 3 Femmine 
• Cat. A. Argento 60/69 e oltre : Primi 3 Maschi e Prime 3 Femmine 
• Cat. O. Oro 70/ e oltre : Primi 3 Maschi e Prime 3 Femmine 
• Premio per le prime 3 Società più numerose 
 
Non sono previsti premi in denaro 
 
ASSICURAZIONE 
L’organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della prova. La partecipazione avviene sotto 
l’intera responsabilità dei concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze 
ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. 

RESPONSABILITÀ 
Chi si iscrive accetta che correre è un’attività potenzialmente pericolosa, e che non dovrebbe iscriversi o prendervi parte a meno di 
essere idoneo dal punto di vista medico secondo le norme vigenti nonché adeguatamente allenato. Con l’accettazione del presente 
regolamento il partecipante si assume la piena e completa responsabilità per qualsiasi infortunio od incidente che possa accadergli 
mentre sta viaggiando per andare o tornare dall’evento, durante l’evento, o mentre si trova nei luoghi dove l’evento stesso si svolge. 
Il partecipante inoltre si assume tutti i rischi connessi alla partecipazione a questo evento, che includono (ma non sono limitati a) 
cadute, contatto con altri partecipanti, effetti del vento, del traffico e delle condizioni della strada. Il partecipante, per se stesso e per 
i propri eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncia, libera ed esonera per sempre gli organizzatori dell’evento di tutti i 
presenti e futuri reclami o responsabilità, di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla mia partecipazione all’evento. 

Ai sensi del D. Lgs. n°196 del 30/06/2003 (“Testo Unico della Privacy”) s’informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto 
per preparare l’elenco dei partecipanti, la classifica e l’archivio storico, per erogare i servizi dichiarati nel regolamento, per essere in 
seguito distrutti. 

DIRITTI DI IMMAGINE 

Il partecipante rinuncia a qualsiasi forma di compenso, autorizzando l’associazione Donoratika all’uso, alla riproduzione e 
pubblicazione, sia su carta stampata e video che con mezzi informatici quali internet e social network, delle immagini del partecipante 
per fini divulgativi, promozionali e informativi della attività sportive svolte. Ne vietano l’uso per motivi commerciali e in tutti i casi 
che possano pregiudicare l’onore, la reputazione e il decoro. 

Ogni comunicazione sull’avvenimento o utilizzato d’immagini dell’avvenimento dovrà farsi nel rispetto del nome dell’avvenimento, 
dei marchi depositati e con l’accordo ufficiale dell’organizzazione. 
 
Il partecipante accetta l’invio di newsletter. La sottoscrizione può essere in qualsiasi momento annullata da parte del partecipante. 
 
 
 
 


