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VOLLMOND-WASSER ERSCHAFFEN LASSEN 

 
 

Nimm wenn möglich einen Glaskrug (Plastik ist nicht optimal, ausser im Winter) und fülle ihn mit 
Leitungswasser oder stillem Mineralwasser. Stelle den Krug in der letzten Nacht vor dem eigentlichen 
Vollmond an einen stabilen, sicheren Standort. Achte darauf, dass der Krug so steht, dass er möglichst 
gut vom Mondlicht durchströmt werden kann. Du kannst auch gerne noch energetisierende Symbole 
unter den Krug legen.  
 
Spreche ein kurzes Gebet mit deinen Worten und danke so für die UR-Quell Energie, die nun dein 
Trinkwasser in ursprüngliche, kosmische Schwingung versetzt und dir und allen, die davon trinken 
Heilung, LIEBE und Freude schenkt. Schliesse das Gebet mit «Amen» oder «So sei es» ab. 
 
Am folgenden Morgen bedanke dich für dieses wunderbare Wasser-Geschenk und trinke bewusst bei 
jedem Schluck himmlisches LICHT, das dein Körperwasser in LICHT zurückverwandelt und dadurch 
grosse Reinigungskräfte mobilisiert. 
 
Das Ritual ist besonders kräftig in klaren, trockenen Nächten. Bei Regen und Wolken funktioniert es 

aber auch! Die Schwingungen kommt immer durch . . . 😉. Auch bei Kälte kann man dieses Ritual 
machen, dann einfach einen Plastikkrug verwenden und nicht abdecken! Falls der Mond an deinem 
Wohnort nicht sichtbar wäre . . . egal. Wie ich bereits oben erwähnt habe, kommen die 
Schwingungen überall hin.  
 
Namasté 
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