GULTIG AB 04. AUGUST 2025

VORUBERGEHENDER KURSPLAN

Rdckgrat ALTER ZOLLHOF
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(@) LES MILLS ist ein internationales Kursprogramm mit strukturiertem Ablauf und neuen Releases alle drei Monate.

Die motivierenden und effektiven Workouts werden von passender Musik begleitet und basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen.

FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Pilates 09.30 Ashtanga Yoga Hatha Yoga
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