GULTIG AB 0I. JULI 2025

KURSE

Rickgrat BAD KROZINGEN

MONTAG DIENSTAG
09.00 Yoga 08.30 flexxWs
|0.00 Core Pilates
30 Min Miles 0930 Steffi
10.35 fle-xx WS 10.30 Bodyforming
30 Min Miles ' Steffi
| 7.15 Sprint* Bodyformin
30 Min TiIP |8OO I\/Iaurizi); 5
8.00 BodyPump 18.00 fle-xx W5

BodyBal 19.00 C
|8 OO Rocszlhey lance 30 Min Arif])are

1900 BodyCombat 19.00 Ruckenfit

Til Bettina

19.00 Yoga

90 Min Lotte

Fisur & Kraftigung
Ricken & Gesundhert / Yoga
Cardio

*ACHTUNG: Dieser Kurs hat eine begrenzte Teillnehmerzahl. Bitte melden Sie sich persénlich an der Rezeption an.

MITTWOCH

0900 fle-xx WS

Julia

09.30 Core

30Min  Anne

10.00 Yoga

Anne

| 7.30 Yoga

90 Min Cldudia

lLaura

19.15 Sprint™

30 Min Rotationsteam

|9.15 BodyBalance

30Min Laura

|9 45 fle-xx WS

Sandra

LES MILLS ist ein internationales Kursprogramm mit strukturiertem Ablauf und neuen Releases alle drei Monate.
Die motivierenden und effektiven VWorkouts werden von passender Musik begleitet und basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen.

DONNERSTAG

08.30 fle-xx WS

30 Min  Angelika

0900 Pilates

Angelika

1000 Bodyforming

Angelika

1800 Indoor (:)’Clll1g>!<

Michaeala

18.00 Pilates

Ann-Kathrin

1900 Dance

Hannah

19.00 fle-xx WS

30 Min  Arina

FREITAG

09 30 Bodyforming

Steffi

10.30 fle-xx WS

Steffi

14 00 BodyPump

Mara

17.00 Bodyformlng

Saskia

1800 Pilates

Ann-Kathrin

<

RUCKGRAT

Sport & Gesundheit

SAMSTAG

09.00 Yoga

75Min  Mischa

|0.30 Yoga

75Min  Mischa

SONNTAG

10.00 Bodyforming

Rotationsteam

100 fle-xx WS

Rotationsteam




