GULTIG AB 0l.

MONTAG

09 30 fle-xx WS

Traude

09.30 Pilates

90 Min Sabine

10.35 Eutonie

Traude

| 1.00 Hatha Yoga

90 Min  Angelika

17 00 Bodyforming

Alina

18.00 fle-xx WS

30 Min Nicole

| 8.30 Core

30 Min  Marlene

| 8.30 Ashtanga Yoga

90 Min Julia

|9 |5 BodyPump

Marlene

Figur & Kraftigung

JULI 2025

KURSE

Rickgrat ALTER ZOLLHOF
DIENSTAG MITTWOCH
0930 Pilates 09.30 flexx W5
10,00 fle2xx WS 09.30 [lates
030 Yoy Yogs 030 BatyPuy
Lgr?..? IETIkgtha Yoga 17.00 |Izne;nce
o15 feWSg0p Botyfumy
19 |5 ISBaﬁeﬁlyforming |92i”(3nO ITzln?;cha Yoga
9.15 Filates
20.15 Pilates

Ricken & Gesundheit / Yoga

Cardio

DONNERSTAG

08.30 Vinyasa Yoga

90 Min Andrea

09 30 fle-xx WS

Anett

10.45 Pilates

Anett

| 6.00 Kundalini Yoga

90 Min Verena

1 7.00 fle-xx WS

Otmar

| /.30 Vinyasa Yoga

90 Min Veronika

18.00 deepWork

Rotationsteam

19.00 fle-xx WS

30 Min Rotationsteam

19 00 Pilates

Korona

LES MILLS ist ein internationales Kursprogramm mit strukturiertem Ablauf und neuen Releases alle drei Monate.
Die motivierenden und effektiven Workouts werden von passender Musik begleitet und basieren auf wissenschaftlichen Erkenntnissen.

FREITAG

09 30 Pilates

Ursula

|0.00 Vinyasa Yoga

90 Min Karoline

| 6.00 Hatha Yoga

90 Min  Anett

| /.00 Core

30Min Nora

1730 BodyPump

Nora

17 30 Pilates

Hannah

|18.30 Core

30 Min Lejla

|8.30 Vinyasa Yoga

90 Min Mischa

09.30 Ashtanga Yoga

90 Min

10,15

115

90 Min

| 7.30

| /.30

90 Min

Anina

BodyPump

Rotationsteam

Vinyasa Yoga

Anina

Pilates
Elke

Hatha Yoga

Ulrich

<

SAMSTAG

RUCKGRAT

Sport & Gesundheit

SONNTAG

09 30 Hatha Yoga

Rotationsteam

10.00 Dance

Hanna

|0.30 Hatha Yoga

90 Min Rotationsteam

|| oo Bodyforming

Rebecca

17.00 Pilates

Rotationsteam



