
ΑΝΩ ΓΝΑΘΟΣ

ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ∆ΟΝΤΙΩΝ

1. Εσωτερικές επιφάνειες γομφίων 2. Εξωτερικές επιφάνειες γομφίων 3. Μασητικές επιφάνειες γομφίων

4. Οπίσθιες επιφάνειες γομφίων 5. Πρόσθιες επιφάνειες δοντιών 6. Οπίσθιες επιφάνειες δοντιών

7. Ελλείποντα δόντια:
Βουρτσίστε ανάμεσα στα κενά

8. Χρησιμοποιείτε μεσοδόντιο βουρτσάκι 
μεταξύ όλων των δοντιών

1 ΦΟΡΑ
ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ

www.seniortoothbrushing.com 
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ΚΑΤΩ ΓΝΑΘΟΣ
1. Εσωτερικές επιφάνειες γομφίων 2. Εξωτερικές επιφάνειες γομφίων 3. Μασητικές επιφάνειες γομφίων

4. Οπίσθιες επιφάνειες γομφίω 5. Πρόσθιες επιφάνειες δοντιών

7. Ελλείποντα δόντια:
Βουρτσίστε ανάμεσα στα κενά

8. Χρησιμοποιείτε μεσοδόντιο βουρτσάκι 
μεταξύ όλων των δοντιών

6. Εσωτερικές (γλωσσικές) επιφάνειες
δοντιών


