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ORARI PALESTRE STAGIONE 2026/2027

PALASKATING DI SEDICO

DAL 03/10/26 AL31/03/27
Via Villa 7 - Sedico (BL)

MARTEDI” | DALLE 20.30 | ALLE 22.30
MERCOLEDI’ | DALLE 19.00 | ALLE 22.00
SABATO DALLE 16.00 | ALLE 19.00
CON | SEGUENTI TURNI DI TIRO
MARTEDI | DALLE20.30 | ALLE 22.30
MERCOLEDI | DALLE19.00 | ALLE21.00 | "o ddeomanes
MERCOLEDI’ | DALLE 20.30 | ALLE 22.00
SABATO DALLE16.00 | ALLE17.30 | etein s emmnies
SABATO DALLE 17.30 | ALLE 19.00

| turni del mercoledi dalle 19.00 alle 21.00 e del sabato dalle 16.00 alle 17.30 sono dedicati
ai giovani ed ai genitori degli stessi che tirano: la prima mezz'ora sara dedicata all’attivita
fisica (riscaldamento, esercizi di coordinazione ed equilibrio funzionali al nostro sport) con
Rita Mazzorana, fisioterapista e nostra consigliera. Chiediamo massima puntualita e
soprattutto la presenza nell’intero orario di allenamento per una preparazione ottimale
all’attivita agonistica.

Tra i due turni del mercoledi ci sara una sovrapposizione di orari durante le fasi di montaggio
e smontaggio degli archi per sfruttare al meglio i tempi disponibili.

Vi chiediamo di rispettare per quanto possibile questi turni per evitare il sovraffollamento e
per consentire a tutti di tirare.

All'interno della palestra si utilizzano solo scarpe ginniche pulite; in caso di maltempo &
indispensabile indossarle solo all’interno.

Tutti sono tenuti a collaborare all’allestimento del campo ad inizio allenamento e al
termine aricollocare i paglioni e pulire.

Precisiamo che i bersagli usati vanno riposti nell’apposito contenitore per facilitarne lo
smaltimento, non nel cestino della paglia.



