
BUDGET
• VAD ÄR EN BUDGET?

• FASTA VS RÖRLIGA UTGIFTER

• FÅ KONTROLL PÅ DIN EKONOMI!



INKOMSTER UTGIFTER RESULTAT

VAD ÄR EN BUDGET?

En budget hjälper dig att få en 
överblick över hur du spenderar dina 
pengar. Den hjälper dig att få struktur 
och att se till att pengarna räcker till!



SPARA TILL DIG SJÄLV FÖRST!

För att räkna ut hur mycket 
utgifter som är rimliga för dig så 

bör du först bestämma hur 
mycket du vill spara. En riktlinje 

är att försöka spara minst 10% av 
dina inkomster!

10% REGELN 



FASTA UTGIFTER RÖRLIGA UTGIFTER

Utgifter som är ungefär samma 
varje månad och som kan vara 
svåra att påverka på kort sikt.

Utgifter som varierar från 
månad till månad därför är 

lättare att påverka på kort sikt.

Mobilräkningen

Lägenhetshyran Restaurangbesök

Kläder



Studiebidrag
1250 kr

Extrajobb
500 kr

Kläder

Gymkort
300 kr

Snacks
200 kr

Transport
300 kr 550 kr

Pengar kvar

400 kr

200 kr

400 kr

INKOMSTER UTGIFTER RESULTAT

=1750 kr

= 1200 kr



FÖRÄNDRA DIN EKONOMI!

ENERGIDRYCK: 16 KR
CHOKLADKAKA: 18 KR

VARJE DAG BLIR...
= 12 410 KR PÅ ETT ÅR

12 400 KR ≈

EN RESAEN NY DATOR
EN BRA START TILL 
KONTANTINSATSEN



VAD SPARAR DU TILL?


