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Reconocimientos

Marva J. Dawn, autor, Sentirse bien cuando estamos enfermos
Utilizando historias profundas y estimulantes, Arnold nos dala
bienvenida al entramado elegante de una vida entrada en afios,
pleno de significado. S¢ que encontrard este libro espiritualmente
enriquecedor.

Sor Carol Keehan, presidente de la Asociacidn Catdlica para la Salud
Este libro nos invita gentilmente a reflexionar sobre el regalo, més que
el reto, de envejecer, y nos recuerda de una forma maravillosamente
consoladora que envejecemos al cuidado de nuestro amable Dios.

Dra. Megan Best, médica de cuidados paliativos,

estudiosa de la bioética

Cudn refrescante es leer un libro que describe la riqueza que llega
con el paso del tiempo. Con el autor podemos celebrar las alegrias
de la imperfeccion; la importancia del sentido del humor mientras
envejecemos y la importancia de dar gracias por lo que nuestros afios
nos han dado. Esta es la sabiduria oportuna.

Tim Costello, jefe ejecutivo de World Vision Australia

Arnold es un guia y compaiiero de viaje confiable. Su libro me alent6
a reflexionar sobre mi propio viaje y estoy ilusionado por mi futuro.
Espero que tenga el mismo impacto en ti.

Fleming Rutledge, autor, La perdicién de la muerte

iQué libro tan maravilloso! Para aquellos que se preocupan por sus
ancianos, es un tesoro de sabiduria. Para aquellos de nosotros que
estamos enfrentando los afios o declinan nuestras fuerzas, esta es una
mina de oro de aliento. Me referiré a este libro frecuentemente y lo
recomiendo a otros.

Cardenal Cassidy, presidente emérito del PCPUC, El Vaticano



He encontrado mucho en estas péginas para reflexionar y hallar
consuelo; espero que este libro alcance a muchos que estén
necesitando de tal consuelo y comprensién mientras los afos van en
aumento.

Richard J. Foster, autor, Celebracién de la disciplina

La riqueza de los afios es rico en sabiduria, rico en coraje, rico en
esperanza. Las personas que conocemos en estas paginas y las
historias que cuentan construyen dentro de nosotros una conviccién
firme de que Dios estd con nosotros a cada paso de nuestro viaje.

Ian Harper, profesor emérito, Universidad de Melbourne

La clave para terminar nuestros dias bien, escribe Arnold, es cultivar
el agradecimiento por cada nuevo dia y dedicar nuestro tiempo
aamar y servir a los demds. Realmente muy sabias palabrasy
especialmente consoladoras para aquellos cuyos dias estan contados
—y ¢no es asi para todos nosotros?

Catherine Wiley, fundadora de la Asociacién de Abuelos Catilicos
Una lectura inspiradora para los abuelos y en realidad para personas
de todas las edades. Trata de forma sensible muchos asuntos
relacionados con la vejez y enfermedades de las que a las personas
no les gusta hablar, pero deberian. Encuentro La riqueza de los azios
hermoso, util y lleno de amor.

Stephen Judd, jefe ejecutivo de HammondCare

Arnold nos presta a todos un gran servicio, alentdndonos a ver la
vejez como parte del progreso normal de nuestras vidas. El desafio
es enfrentarnos a la vejez con esperanza y en comunidad y no solos y
desesperanzados. Este libro estéd lleno de sabiduria, aliento, tristeza y
alegria.

Hashim Garrett, orador, Romper el Ciclo

Leer este libro es gratificante pero arriesgado —necesitara invertir en
una caja de panuelos también. La introduccién solamente me hizo ir
por ellos. Poderoso.
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Mi esposa Verena y yo dedicamos este libro
a nuestros padres, Heinrich y Annemarie Arnold y Hansy
Margrit Meier. Porque ambas parejas permanecieron fieles en
el matrimonio y fieles a Jesis, sus vidas fueron abundante-

mente plenas hasta la vejez, y tocaron a miles de personas.
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Proélogo

por el Cardenal Sedn O’Malley

EN ESTE LIBRO, Johann Christoph Arnold, una
vez mas, nos ha ofrecido una traduccién del sentido
del amor de Dios por nosotros, durante todos los
dias de nuestras vidas. Aqui comparte una medi-
tacion sobre lo que Teilhard de Chardin llamé «la
disminucién pasiva»: la experiencia humana de
envejecer y sufrir.

Lo notable en estas paginas es como Arnold une
tantos de los aspectos que aparecen en sus libros
anteriores. Por ejemplo, se extiende en los temas
del matrimonio y la sexualidad humana en su libro
Dios, sexo, y matrimonio, describiendo el amor de
marido y mujer a lo largo de la historia y al mismo

tiempo relaciondndolo con el amor eterno de Dios.

vii



De modo semejante desarrolla mas su libro
Setenta veces siete, que senala que la base de la paz
es centrarse en el perdén y la misericordia, recor-
dandonos la misericordia que cada uno de nosotros
recibimos. Nos llama a permitir que la miseri-
cordia nos transforme por medio del perddn, y asi
entremos a la vida eterna.

También Arnold hace hincapié en la impor-
tancia fundamental de la oracién: «No importa
cuanto tiempo nos quede por delante, debemos
utilizarlo parallevar a otros a una relacién con
Dios, una relacién profunda y devota. Este es tal
vez el mejor regalo que podemos dar>. La obra de
Arnold refleja el corazén de la primera enciclica del
Papa Francisco, Lumen Fidei («La luz de la fe»).
En ésta, el Pontifice abraza la obra de su prede-
cesor el Papa Benedicto X VI con su compromiso
con las Escrituras y tradiciones y le anade su propia

perspicacia. Dice:

Es urgente recuperar el caracter luminoso propio
de la fe, pues cuando su llama se apaga, todas
las otras luces acaban languideciendo. Y es que

la caracteristica propia de la luz de la fe es la
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capacidad de iluminar toda la existencia del
hombre. Porque una luz tan potente no puede
provenir de nosotros mismos; ha de venir de una
fuente mas primordial, tiene que venir, en defi-
nitiva, de Dios . .. La fe, que recibimos de Dios
como don sobrenatural, se presenta como luz en el

sendero, que orienta nuestro camino en el tiempo.

Para mantenerse con esta vision la Iglesia Catdlica
Romana ha emprendido «el evangelio renovado>
—un proceso de renovacién por medio de las
bendiciones del Espiritu Santo que nos invita a

ser testigos revitalizados del evangelio. Como el
Papa Benedicto X VI nos recuerda, esta renovacion
esta estrechamente relacionada con la llamada ala
unidad, a cruzar las fronteras religiosas entre todos

los seguidores de Jesus.

La pobreza espiritual de muchos de nuestros
contemporaneos —que ya no perciben como
privacion la ausencia de Dios de sus vidas— repre-
senta un desafio para todos los cristianos. En este
contexto, a nosotros, creyentes en Cristo, se nos
pide volver a lo esencial, al corazén de nuestra fe,

para dar juntos testimonio del Dios vivo al mundo,
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o sea, de un Dios que nos conoce y nos ama, en
cuya mirada vivimos; de un Dios que espera la
respuesta de nuestro amor en la vida de cada dia
(Discurso del Santo Padre Benedicto XVIala
plenaria del Consejo Pontificio para la Promocion
de la Unidad de los Cristianos, 15 de noviembre de

2012).

Es una alegria reconocer en este libro de Johann
Christoph Arnold una manifestacién de lo que
el Papa Francisco y el Papa Benedicto describen.
La obra del pastor Arnold y la comunidad ala
que pertenece, el Bruderhof, son testimonios del
vinculo de la fe que nosotros, como cristianos,
compartimos.

Cardenal Sedn Patrick O’Malley, O.F. M. Cap.

Arzobispo de Boston
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Introduccion
por Jobhann Christoph Arnold

A M1 Esposa y a mi nos encanta hacer cami-
natasy, a través de los afos, hemos conocido
incontables personas en el camino. Algunas son
jovenes y vigorosas, con equipo nuevo y paso
juvenil. Tal vez actiien como si supieran lo que
estan haciendo pero, en muchas maneras, son inge-
nuas y carecen de experiencia. Otras caminan
con la certeza y la confianza obtenidas por haber
atravesado este terreno anteriormente. Y otras,
francamente, estan perdidas. No saben de dénde
vienen ni hacia dénde se dirigen.

Esta es nuestra experiencia humana. En el libro
El progreso del peregrino, John Bunyan compara la
vida con un viaje largo. El peregrino de Bunyan

conoce su meta final, pero constantemente lucha



contra los peligros en el camino: las distracciones
tentadoras, bestias feroces, y pantanos sin camino.
A menudo el camino es angosto, bordeado de riscos
acantilados y abismos de caidas repentinas. En la
medida en que el peregrino se acerca al final, lo
atacan mas que nunca. La vida también es asi. En
la vejez comenzamos a perder nuestras facultades
de maneras en que los jévenes ni siquiera pueden
imaginar. La enfermedad, la soledad y la muerte
misma nos acechan cada vez mas.

Cada viaje esta plagado de dudas acerca de si
llegaremos al destino. A menudo nos lastimamos en
el camino. Destrozados y desorientados, luchamos
por seguir adelante. Esto siempre se hace mas
dificil si caminamos solos. La forma mas segura de
mantenerse sano y salvo en el camino es ayudarnos
los unos a los otros. Seamos viajeros veteranos o
novatos, todos estamos juntos en este camino. Y,
como cualquier caminante avezado les dira, la
forma mas facil de desorientarse es lanzarse por
cuenta propia.

Cuando experimentamos dificultades, adqui-

rimos un conocimiento del camino que puede y
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debe ser compartido con los demas. Conocemos las
vistas mas espectaculares y la importancia de dete-
nerse para apreciarlas. Conocemos los manantiales
secretos que nunca se secan, y donde podemos
detenernos a descansar sin peligro. De igual modo,
nosotros que hemos alcanzado la vejez podemos ser
fuente de sabiduria, esperanza e inspiracién para
otros. Es por eso que escribi este libro. He trope-
zado con frecuencia y he perdido el camino mas
veces de las que quisiera admitir, pero sé lo que
podria hacer que el viaje sea menos atemorizante y
mas satisfactorio. Espero que las historias en este
libro les animen a seguir adelante. Por eso dedico
este libro a mis compaiieros ancianos, con el deseo
de que tengan la fuerza para continuar ayudando a
otros peregrinos.

Todo caminante avezado lleva consigo una
brujula. Tal vez no la use durante muchos dias
pero, cuando lo haga, rapidamente lo encami-
nara. En mi propio viaje, la guia mas importante
para mantenerme en el camino ha sido la oracion.
Cuando me vuelvo hacia Dios y doy la espalda a

mis preocupaciones acerca del camino por delante,
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él orienta mi corazén de nuevo hacia la meta final.
También la paz del corazén surge de una practica
diaria del perdén y del servicio a los demas. Estas
son herramientas que podemos utilizar mientras
seguimos adelante.

A fin de cuentas, es Dios —y no nosotros—
quien determina cuanto tiempo pasamos en el
camino. Cada uno de nuestros viajes comienza al
nacer y termina con la muerte. Algunos de noso-
tros caminamos durante anos, perdiendo el camino
ocasionalmente para luego volver a encontrarlo.

O regresamos para ayudar a alguien que se ha
quedado rezagado, tal vez preguntandonos si no
estamos desperdiciando nuestro tiempo precioso.
Otros viajan por s6lo un corto tiempo, pero aun asi,
¢quién puede decir que ellos no han alcanzado la
meta que Dios les ha puesto?

Cada uno de nosotros, a la larga, llega al
final, y ahi Jesus estara velando y esperando que
lleguemos. El sabe cuando comenzamos y ha velado
por cada paso nuestro. Nos juzgara si le hemos
pasado por alto o ignorado a un viajero en dificul-

tades sin extenderle una mano de ayuda. Pero nos
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recompensara por cada obra de amor que hayamos
hecho por los demas, y nos dara la bienvenida con
los brazos abiertos: «Vengan a mi todos ustedes
que estan cansados y agobiados, y yo les daré

descanso» (Mateo 11:28).

Introduccion
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Rudi Hildel
«jPodré estar envejeciendo, pero no se preocupen

tanto por mil»



1

Envejecer

iEnvejeced junto a mi!,

todavia nos aguarda lo mejor,

el final de la vida, por el cual la primera fue hecho:

nuestros tiempos estan en Su mano

de él que dice: «Todo, lo he ordenado;

la juventud solo muestra la mitad; confiad en Dios:
jobserva todo, sin temor!>».

Robert Browning

Esk £s uno pE Los PoEMAS favoritos de Ellen
Keiderling, una antigua secretaria mia que fue de
gran ayuda con mis otros libros. Aunque ya no trabaja
para mi, sigue siendo una participante activa de mi
iglesia y a menudo contribuye cuando existe la opor-
tunidad para una discusidn abierta. Cuando tuve

la primera inspiracién para escribir este libro, Ellen

escribié lo siguiente:

Envejecer
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Aunque tengo ochenta anos y estoy batallando contra
la vejez, no quiero regresar a los veinticinco. Estos son
los mejores anos de mi vida.

En mi vejez, sé que es importante que alguien me
ayude. Cémo Jests le dijo a Pedro: «De veras te ase-
guro que cuando eras mas joven te vestias ti mismo e
ibas adonde querias; pero cuando seas viejo, extende-
ras las manos y otro te vestira y te llevara adonde no
quieras ir» (Juan 21:18). Ciertamente me estan lle-
vando adonde no quiero ir, y esto es dificil de aceptar.

No siempre me gusta cuando la gente me da
6rdenes y se preocupa por mi. En verdad, no me hace
falta ayuda para vestirme, pero lo agradezco. No
me gusta cuando la gente camina conmigo a todas
partes, pero lo agradezco porque me estoy poniendo
vieja. Y me siento tan contenta de estar en paz. Es
muy cierto lo que dice Browning, no tengo razén

alguna para tener miedo.

No todos somos como Ellen. El temor a la muerte,

junto con el temor de envejecer, nos llena la mente,

pero no queremos hablar sobre el asunto. {Qué es lo

que estamos tratando de evitar? Shakespeare expresé

estas verdades sencillas en su drama. Escribi6 (todavia

Envejecer
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me acuerdo de estas lineas, por haber tenido que

memorizarlas en la escuela secundaria):

Todo el mundo es un teatro,
y todos los hombres y mujeres simplemente actores.

Tienen sus mutis y sus entradas. . .
(Como gustéis)

iApagate, apagate breve llama!

La vida es una sombra que camina, un pobre actor
que en escena se arrebata y contonea

y nunca mas se le oye. Es un cuento

que cuenta un idiota, lleno de ruido y de furia,

que no significa nada.
(Macbeth)

A muchos nos preocupa que, no importa cuan exitosa
haya sido, nuestra vida se desvanecera a nada y pronto
se la olvidara. O tal vez temamos perder la mente, la
memoria y la independencia. También tememos la
soledad, el dolor y el sufrimiento. Muchos se preo-
cupan de no haber vivido la vida como debieran
haberla vivido. Pero todo esto se puede vencer. Enve-
jecer no tiene que ser una carcel de desanimo y

desesperanza. Nos puede presentar oportunidades

Envejecer
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unicas, en las que el significado y propésito de la
vida encuentran su cumplimiento, y donde podemos
expresar el amor como siempre quisimos, pero que
por alguna razén jamas habiamos sido capaces.

Nuestra sociedad ha perdido la perspectiva sobre el
envejecimiento. Los adelantos en la medicina nos han
dado un falso sentido de inmortalidad. Pareciera que
pensamos poder vivir para siempre y nos enorgulle-
cemos en estirar los limites de la edad, pero al hacer
esto, expulsamos a Dios de nuestra vida. Al idolatrar
la juventud, la vitalidad y la salud fisica, nos obsesio-
namos con aumentar el tiempo de vida, mientras que
a Dios lo que le importa es profundizar el significado
de la vida.

Existe toda una industria dedicada a ayudarnos
a rebelarnos contra los sintomas fisicos del enveje-
cimiento. Los incontables cosméticos, farmacos y
programas de ejercicio disefiados para los ancianos
tratan de convencernos de que ser joven es la iinica
manera de ser. Pero, siendo realistas, ya cuando
llegamos a los setenta afios, todos hemos comenzado
a perder algunas de nuestras facultades. El cabello se

nos pone canoso (si es que nos queda alguno), la piel

Envejecer
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se vuelve mas arrugada y el paso mas lento. ¢Por qué
somos incapaces de aceptar esto?

No hay duda de que Dios nos acepta cuando
envejecemos. En las Sagradas Escrituras queda meri-
dianamente claro que Dios ama a los viejos y los
tiene en alta estima. ¢No debiéramos nosotros hacer
lo mismo? Una vida larga es una bendicion de Dios
y viene acompanada de una responsabilidad hacia la
préxima generacion.

Existen muchas historias en las que Dios usa
personas ancianas para lograr sus propositos.
Abraham tenia cien afios y Sarah noventa cuando
nacio su hijo Isaac. Moisés tenia ochenta anos cuando
saco al pueblo de Dios de Egipto. Zacarias e Isabel
estaban «bastante adelantados en afos» cuando les
nacio Juan el Bautista. Si tuviéramos una minuscula
nocion de los disefios de Dios, viéramos que envejecer
no tiene que ser un lento deterioro. No tenemos que
suponer que ya pasaron nuestros mejores dias.

Aquellos que conservan un sentido de aventura
mientras la salud se les deteriora podran enfrentar las
humillaciones de la vejez con gracia y buen humor.

John Hinde, quien renuncié una prometedora carrera

Envejecer
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de negocios en Lloyd’s of London para unirse a una
comunidad agricola rural, era una de las personas a
quien buscaba emular durante mi nifiez. Después de

haber vivido toda una vida, me dijo:

Cuando tenia veintitin anos, la vida era una gran
aventura. Ahora, de alguna manera, todo es tan sose-
gado. Claro esta, a los ochenta y tres afos no tengo el
mismo deseo de aventura que tenia a los veintiuno.
Pero, cuando te pones a pensarlo, jenvejecer es una
aventura! Es algo que hay que encarar con arrojo.
Uno pierde una cosa tras otra, se vuelve cada vez mas
dependiente, mas estupido y todo tipo de cosas, pero

aun asi debe ser una aventura.

John y Ellen estan hablando de lo que muchos
llaman la «segunda infancia». Para algunos esto es
un término negativo, pero no para ellos. En vez de
aferrarse a facultades perdidas, acogieron un nuevo
espiritu de nifno. Este espiritu era y sigue siendo
importante para Jesus. Después de todo, ¢l dijo que
si queremos entrar al reino de los cielos tenemos que
volvernos como nifos (Mateo 18:3).

Claro esta, no todo el mundo tiene un punto de

vista tan positivo sobre llegar a viejo. Nunca es facil

Envejecer
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aceptar el proceso de envejecimiento y el final de la
vida que se avecina.

Un buen amigo mio desde la nifez, Rudi Hildel,
era un viudo octogenario. Queria preservar su inde-
pendencia aunque era obvio que necesitaba mas
ayuda con sus actividades cotidianas. Tuvimos
muchas conversaciones acaloradas acerca de como ¢l
se sentia agobiado por tantas atenciones, cuando lo
que deseaba era, sencillamente, que lo dejaran en paz.

En una ocasién me dijo:

Si, estoy envejeciendo y la gente se preocupa cari-
nosamente por mi salud, pero puede ser demasiado.
Este exceso de preocupacion es un problema para mi.
Constantemente me preguntan: «;Verdaderamente
puedes ir a solas?», «¢Te puedo dar la mano?», «jTen
cuidado, te puedes resfriar!», «jCuidado, te puedes

caer y fracturar la cadera!>.

La veta terca de Rudi casi le causaria su ruina. El tenia
una motoneta eléctrica y cuando se hizo evidente

que ya no podia manejarla con seguridad, su yerno

le quito las llaves. Pero Rudi convencié a uno de sus

nietos para que se las encontrara y pronto estaba

Envejecer

8



manejando de nuevo. Luego, la familia consigui6 un
electricista para dejar fuera de circulacion la moto-
neta pero, una vez mas, Rudi convencié a un nieto
para que le hiciera un trabajo de reparacién clandes-
tina y de nuevo estaba en la carretera. Unos dias mas
tarde, mientras iba bajando un camino empinado de
gravilla, perdi6 control de la motoneta y empezé a
circular por una cuneta hasta bajar por un terraplén.
Sélo la presencia de un transetinte, que por suerte se
encontraba en el drea y sostuvo con fuerza la parte de
atras del asiento, evitd una catéstrofe.

Fue sélo entonces que Rudi se dio cuenta de la peli-
grosidad de su veta independiente. La motoneta fue
retirada en un lugar seguro y, aunque al principio
estuvo reacio, Rudi aprendié a aceptar ser trasladado
en una silla de ruedas.

Eileen Robertshaw, una britanica llena de energia,
gozaba de una salud excelente a una edad avanzada.
Practicaba la natacién con regularidad hasta después
de alcanzar los ochenta afos. Pero, con el tiempo,
encontro la bendicién oculta en el hecho de tener que

depender de los demas.

Envejecer
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Parece que hay dos tentaciones a medida que enve-
jecemos. La primera es aprovecharnos de cualquier
ayuda que se nos ofrezca y volvernos perezosos e
indulgentes con nosotros mismos. La otra es estar
demasiado aferrados a la independencia. Ceder a la
primera nos hace blandengues y egoistas, mientras
que ceder a la segunda puede absorber nuestra fuerza
y atencién a expensas de nuestras relaciones con los
demas.

La segunda, por lo menos en mi caso, se debe a la
vanidad. Yo me sentia orgullosa de que podia hacer
algo que otros de mi propia edad, o ain mas joévenes,
no podian hacer tan facilmente como yo. Al igual
que toda vanidad, es absurda. No constituye ningtin
mérito de mi parte si aiin retengo alguna facultad u
otray, en todo caso, es poco amable porque me estoy
poniendo por encima de los demas.

Cuando por fin decidi conseguir alguien que me
cuidara, me enriqueci6 la vida de maneras que no
habia imaginado. Al volverme mas dependiente, tenia
mas tiempo y oportunidades para compartir con los
demas. Aun si no me hacia falta un brazo extendido,
aprendi a decir: «Verdaderamente no me hace falta,
pero me encantaria disfrutar de tu compaifiia>». Mi

filosofia es la siguiente: sigue adelante todo lo que
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puedas mientras puedas, pero no dejes que sea algo

que te aisle.

Envejecer, como descubrieron Rudi y Eileen, cierta-
mente conlleva una batalla porque tanto de lo que
hemos conocido se esta acabando. El poeta galés
Dylan Thomas recogié esto en su famoso poema,
«No entres docilmente en esa buena noche, al

escribir:

La vejez deberia arder y delirar al concluir el dia;

enfurécete, enfurécete ante la muerte de la luz.

Se podria argumentar que la mayoria de nosotros
estamos tratando de encontrar la paz en vez de la furia
en la vejez, y a mi modo de ver, la luz nunca muere. Sin
embargo, dar el todo hasta el altimo aliento es cierta-
mente algo a lo cual debiéramos aspirar. Esto es una
paradoja: la muerte es el enemigo final, y tenemos que
luchar contra ella con todas las fuerzas de la vida, no
obstante, sabemos que Cristo ha vencido la muerte y,
por lo tanto, no hay porqué temer.

Llegar a viejo puede ser un don, pero tinica-
mente si nos entregamos al plan de Dios. Entonces

podemos dejar de quejarnos acerca de las cosas que
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ya no podemos hacer y darnos cuenta que Dios esta
encontrando nuevas maneras de usarnos. Con este
don de Dios podemos darles animo a muchos otros.
Cuando encontramos la paz de Jestus, ésta reempla-
zara con creces las cosas que antes haciamos para
nuestra satisfaccion personal. Aiin con nuestras capa-
cidades mentales y fisicas reducidas, tenemos muchas
oportunidades para trabajar por la humanidad y por
el reino de Dios en la tierra al vivir los dos manda-
mientos principales de Jesus: « Ama al Sefior tu Dios
con todo tu corazén, con todo tu ser y con toda tu
mente>» y «ama a tu préjimo como a ti mismo>

(Mateo 22:37-39).

Envejecer
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Josua Dreher

«sPor qué tememos a la eternidad?>»



2

Aceptar los cambios

LENTA Y SIGILOSAMENTE, casi inadvertida,

la vejez alcanza a todos. Durante la mayor parte de
mi vida ni siquiera queria pensar en ella. Entonces
comenzaron a aparecer los obstaculos, tratando de
hacer que redujera la marcha. Primero, perdila voz y
no pude hablar durante meses. Luego, tuve problemas
cardiacos. Ambos ojos requirieron cirugia y quedé
completamente ciego de uno. Después, la audicion

se me deteriord. Pareciera que una cosa después de la
otra se estaba descomponiendo.

Me siento agradecido porque mi esposa y yo
todavia caminamos varias millas a diario. Todavia
puedo leer y escribir a maquina lo suficiente como
para hacer mi trabajo. Aun asi, cuantos de noso-

tros somos como el amigo mio que en una ocasion
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sentencié: «Mi cuerpo esta envejeciendo, pero jyo
no!». Estoy seguro que muchos se encuentran en
estados de negacioén similares. Claro, es dificil dejar
ir todas las actividades que acostumbrabamos hacer.
Se nos puede hacer dificil aceptar nuestro papel
cambiante en la familia o en el trabajo segiin otros
van asumiendo nuestras responsabilidades. Esto
puede causar que nos sintamos inutiles y deprimidos.
Tener sentido del humor acerca de las vicisitudes
de la vejez es mas importante de lo que pensamos. La
risa puede alegrarles el dia a todos aquellos a nuestro
alrededor que piensan que estan demasiado ocupados
con asuntos importantes para estar de bromas. A
veces la risa es la inica respuesta cuando se nos olvida
el nombre de alguien o dénde fue que dejamos las
llaves. Mi médico, que es mas viejo que yo, en una
ocasion dijo a modo de broma: «Todas mis amistades
caminan mas rapido que antes. También hablan mas
rapido y en voz mas baja. Incluso aparecen un poco
mas borrosos. Todo esta cambiando. ¢O seré yo?>.

Como a mi amigo Pete Seeger le gusta cantar:

La vejez es de oro, es lo que se dice,

pero a veces me pregunto, al arrastrarme a la cama
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con los oidos en un cajén, los dientes en una taza

los ojos en la mesa, hasta que me despierte.. ..

Un asunto que no es motivo de risa es la pérdida de
movilidad, comenzando con la necesidad de usar un
baston hasta llegar a los andadores, las sillas de rueda
y estar encamado. Todas estas cosas usurpan nuestra
independencia y encontramos que actividades que
antes eran faciles ahora requieren esfuerzo y fortaleza.
No en balde dice la calcomania de parachoques: «jLa
vejez no es para cobardes!>.

Hay otros aspectos de envejecer que son ain mas
dificiles de soportar: la muerte de la pareja o el inicio
de la demencia. Una enfermedad ataca de repente
y uno se ve confrontado con su propia mortalidad.
Estos son temores muy reales, con los cuales he
lidiado personalmente.

A menudo, también tenemos remordimientos
acerca del pasado. Tal vez sentimos que no tuvimos
éxito en nuestra carrera, no ganamos el dinero que
podriamos haber ganado, o no ascendimos al nivel
que mereciamos. Tal vez deseemos haber criado a

nuestros hijos de manera diferente. A modo personal,
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siento que he perdido demasiadas oportunidades para
expresarles amor a otros.

Pero pensar demasiado sobre esto sdlo crea amar-
guray nos aisla de los demas, inclusive de nuestros
familiares queridos. La mejor manera de lidiar con los
desastres o enredos que hayamos creado en nuestra
vida o con las cargas dificiles que llevamos es aceptar
la gracia de Dios de cara al futuro.

Tal vez esta sea la clave para aprovechar al maximo
los ultimos afios de vida. En vez de concentrarnos
en nuestros remordimientos, podemos optar por
darle gracias a Dios por la vida que hemos vivido.
Meister Eckhart decia que con el avance de la vejez, al
final deberia quedar solamente una frase en nuestro
vocabulario: «Gracias». Ese sentimiento de agra-
decimiento no viene facilmente. Pero cuando llega,
nos damos cuenta de que estd comenzando una
fase emocionante de nuestra vida en la cual todavia
podemos contribuir, de diferentes maneras, al bien de
la humanidad.

Leslie Underwood, una soltera de sesenta y cinco
anos de edad, que pertenece a mi iglesia, ha sido ciega

desde su juventud. En vez de rebelarse contra las
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dificultades adicionales del envejecimiento, descubrié

una forma mejor.

La vejez es una bendicion para mi. La gracia de Dios 'y
la sabiduria me han llevado a una vida mas tranquila.
Y me doy cuenta de que la vejez puede ser un regalo
que se les da a los jévenes. ;Alguna vez has observado
como los niflos muy jovencitos se sienten atraidos
hacia los viejos? ¢No es eso parte del plan de Dios?

Cuando muera, espero ser vista como un regalo
para aquellos que estdn tan temerosos y perplejos
acerca del final de su vida. Yo antes pensaba en la
muerte como un valle de transicién, oscuro y miste-
rioso, que se debia evitar. Pero desde que me converti
en cristiana, hace unos quince anos, la eternidad se
convirtié en algo real, y gran parte de mi temor hacia
la muerte ha desaparecido. Espero en las promesas del
Senor y de verdad puedo decir: «Muerte, ¢dénde esta
tu aguijon?».

Todavia tengo mis lamentos acerca del pasado.
Mi vida no fue facil. Me crié en un ambiente cadtico
donde habia alcohol, violencia, ausencia parental
y abandono. Pero pude ir mas alla de mi misma al
convertirme en trabajadora social y ayudar a personas

que otros no querian. Para algunos de ellos, el temor a
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la muerte era mds real e inmediato que el mio. Ahora
vivo con otros cristianos y el temor y la desconfianza
estan decreciendo gradualmente, reemplazados por la

aceptacion y el amor, que conducen a la paz espiritual.

A menudo me pregunto cémo ayudar a una persona
mayor a aceptar y abrazar la voluntad de Dios. Es
tan importante ayudar a los demas en vez de pensar
unicamente en nosotros mismos. Si dejamos pasar
estas oportunidades, nos ensimismamos y perdemos
de vista a los demas. Facilmente perdemos la pers-
pectiva y nos convertimos en personas amargadas

o enojadas. Mas que nada, tenemos que aprender

a perdonar las heridas causadas por otros. Cuando
perdonamos, nos liberamos y comenzamos a ver
incontables oportunidades para contribuir.

La jubilacién del empleo puede proveer el tiempo
para hacer estas contribuciones. Lamentablemente,
muchos consideran la jubilacién como una época
para realizar sus suefios, para su propio placer, o
como una época que hay que temer, llena de soledad
y horas vacias. No hay ni una duda de que representa
un cambio drastico: por ejemplo, aprender a convivir

con la pareja nuevamente después de anos de haber
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estado fuera de la casa durante gran parte del dia. Tal
vez extranemos las responsabilidades y autoridad que
teniamos en el trabajo. O sencillamente nos hace falta
mantenernos ocupados. Pero si encontramos algo

por lo cual vivir, una causa o propdsito que necesita
dedicacién y esfuerzo, entonces siempre tendremos
una razoén para levantarnos por la manana. En estos
ultimos afios, he encontrado satisfaccién en conversar
con estudiantes de secundaria y universitarios acerca
del perdén y la reconciliacién como parte de un
programa titulado «Romper el Ciclo>.

No hay que estar en buena condicion fisica para
servir. Siendo octogenario, Peter Cavanna, quien
dominaba varios idiomas, iba una vez a la semana a
visitar a los confinados en la carcel. Cuando los presos
eran trasladados a otras carceles, él se mantenia
en contacto con ellos por correspondencia. Con el
tiempo, sostuvo correspondencia con casi cuarenta
prisioneros, tanto en inglés como en espafol. Su
correspondencia con los internos no sélo los animaba
a ellos —algo que a menudo le expresaban— sino que
también le brind¢ satisfaccion en sus ultimos afos de

vida. A menudo les contaba a quienes se encontraban
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a su alrededor cdmo les iba a sus corresponsales.

Todos podemos encontrar algo que nos brinde un
sentido de satisfaccion. {Es tan importante dar gracias
cada dia por algiin pequefio detalle de belleza, ya sea
un amanecer, el cantar de un pdjaro o la sonrisa de
un nino! Tal vez haya una planta en la ventana o un
alimentador para pajaros en el balcdn que necesite
atencion. Nunca pierdas la oportunidad de ofrecerle
una sonrisa o una palabra amable a otra persona, sea
un amigo, un extrano o tu pareja. Si todavia podemos
leer, ahora que por fin tenemos tiempo para hacerlo,
podemos ponernos al dia con los clasicos de la litera-
tura o simplemente escuchar buena musica clasica. A
mi siempre me han encantado las obras de composi-
tores como Bach y Handel.

Siempre he disfrutado de compartir una buena
comida y una cerveza fria con la familia y las amis-
tades en los fines de semana. ;Habra algo mas
maravilloso que compartir el pan con otros? Como
dijo Jesus: «Porque donde dos o tres se retinen en
mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos» (Mateo
18:20). Todo lo que lleva a la comunidad anade

riqueza a nuestras vidas.
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Claro esta, desarrollar comunidad requiere tiempo.
Pero eso es otra cosa que he aprendido en mi vejez:
dejar de estar corriendo de una cita a otra y, en vez de
€so, sacar mas tiempo para compartir con mi esposa,
mis hijos, mis nietos y los otros nifos del vecindario.
El tiempo dedicado a la soledad también es valioso.
El silencio contemplativo al aire libre en apreciacién
de la creacion de Dios es beneficioso para el alma'y
cuerpo. A veces, simplemente «ser>» es mas impor-
tante que «<hacer>.

Josua Dreher, un primo de mi esposa, es un ejemplo
excelente de alguien quien, a pesar de muchas difi-
cultades, encontré satisfaccién al final de su vida en
sencillamente «ser>. Nos criamos juntos en Paraguay.
La vida en la selva era emocionante, pero también
dificil. Cuando Josua era un adolescente su madre
fallecié inesperadamente, dejando atras nueve hijos.
Esto lo afect6 profundamente.

Unos afios mas tarde, Josua se mudo a los Estados
Unidos. Entablé amistad con una joven y se compro-
metieron para casarse. Unos dias antes de la boda,
rompio el compromiso y regresé a Paraguay sin

siquiera despedirse de su prometida y sus amistades.
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Luego nos enteramos que se habia convertido en
vaquero y vivia en la zona rural. Se asentd, se cas6 con
una mujer paraguaya y cri6é una familia. Entonces,
otra tragedia lo sacudié. Su primer hijo fallecié en la
infancia. El sigui6 adelante como buen soldado hasta
que su segundo hijo fallecié de cancer a los veintidés
anos. Al afo, su esposa muri6 de tanto sufrimiento.

Josua sabia que su vida no era lo que debiera ser.
Comenzd6 a buscar algun sentido para su vida, paz
para su corazon, y después de casi cuarenta afios
regreso a los Estados Unidos. Rapidamente hizo las
paces con todos a quienes habia herido cuando se
habia ido tan repentinamente afos atras.

Asombrosamente, Josua no se pasaba pensando
sobre sus fracasos anteriores o las terribles desgra-
cias que habia sufrido. En vez de eso, constantemente
expresaba su agradecimiento por todo lo que la vida le
habia brindado. Comenzd a dar clases de artesania en
un programa de horario extendido después de clases
para transmitir sus conocimientos de carpinteria y
trabajo en cuero. A Josua le encantaban los nifios y
les ensenaba a apreciar las maravillas y bellezas de la

naturaleza y a respetar la creacion de Dios.
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Poco tiempo después, a él también le diagnos-
ticaron cancer. Pero una vida dificil en tierras
escabrosas lo habia curtido y sufrié sin quejarse. Vivia
completamente en el presente, sin rumiar el pasado
ni temiéndole al futuro. Los nifios venian a verlo en
bandadas; le rodeaban la cama con dibujos en crayola
y racimos de flores raquiticos. Segtin se acercaba el
final de su vida, su rostro emanaba agradecimiento,
en vez de amargura. Era un hombre que estaba en paz
con su creador.

Todos tenemos que aprender a buscar la manera de
jugar las cartas que la vida nos ha deparado. Al volver
nuestra atencion hacia otras personas, el dolor fisico
y las relaciones rotas pueden ser redimidos. Alice von
Hildebrand, una antigua profesora de filosofia en
Nueva York, es nonagenaria. A ella se le ha hecho mas

facil aceptar la vejez porque tiene una razén para vivir.

Cuando todavia ensefaba, viajaba en el tren
subterraneo y observaba las caras de la gente: aburri-
miento, desesperanza y tristeza. jTodo esto en el pais
mas rico del mundo!

Pero en el momento que tienes una relacion con

Dios —y le das gracias por tu existencia, por amarte,
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por ser tu salvador— entonces puedes establecer una
relacién hermosisima con las demas personas. Uno
se ama y apoya mutuamente. Uno se da cuenta que

el significado de la vida no esta en los lujos y la diver-
sién, sino en ayudar. Una vez comienzas a irradiar
alegria, tarde o temprano la gente se va a preguntar:
«¢Cudl serd su secreto?>» Y entonces, suavemente, sin
sermonear, sin decir «yo soy mejor que ti>, sencilla-
mente compartes. Después de todo, el significado de
la palabra «evangelio» es «el mensaje feliz>.

Eso es lo tinico que podemos hacer. Evidente-
mente, hay momentos de oscuridad y de desanimo.
Hay ocasiones en que perdemos de vista la hermo-
sura del cielo porque hay nubes. Pero un buen dia
sales de eso. Estamos hechos para la alegria. No
esperes el Paraiso en esta tierra. Pero si, hay signifi-

cado, y es el amor de Dios.

Todos podemos encontrar tal significado en nuestra
vida. Cuando lo hagamos, también encontramos la
fortaleza y la gracia para aceptar los cambios que

acompanan la vejez.
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Alice von Hildebrand

«Estamos hechos para la alegria».



3

Combatir la soledad

AU N AQUELLOS entre nosotros, quienes
aparentan tener la vejez sonada, admitirian que los
sentimientos de vacuidad y soledad nos afectan a
todos. ;Cuantos ancianos cenan solos cada noche
o viven solos en centros de vida asistida, apoyados
econdémicamente por hijos que estan a millas de
distancia? Puede ser que algunos de ustedes estén
leyendo este libro en un hogar de ancianos o ence-
rrados en sus propios apartamentos.

Dentro de cada uno de nosotros existe un anhelo
por vivir en comunidad, por compartir lo que
tenemos con otros. Dios nos ha creado como seres
comunitarios, no como ermitafos. No importa si
somos viejos o jovenes, si estamos enfermos o salu-

dables. Nos corresponde estar acompanados, y este

Combatir la soledad

32



companerismo nos da plenitud. Naturalmente, esto es
algo que sabemos de forma innata. Muchos veteranos
me dicen que han regresado en multiples ocasiones a
servir en las fuerzas armadas en ultramar, motivados
por el sentido de familia y comunidad que tenian con
sus compaiieros de armas. Ex miembros de pandillas
también me han dicho que los lazos con su «familia
de la calle>» eran mas fuertes que con su familia biol6-
gica. En las escuelas, los entrenadores y maestros a
menudo encuentran que son los inicos que brindan
una familia a sus estudiantes.

En tanto la sociedad se vuelve mas fragmentada,
con frecuencia son los viejos los que mas sufren.
Les duele la falta que les hace sentirse parte de una
familia y de una comunidad. Segiin mi experiencia,
nos hace falta vivir en entornos comunitarios,
donde no solamente podemos ser atendidos, sino
que podemos continuar contribuyendo, amando y
compartiendo. En Galatas se nos dice que debemos
«ayudarnos unos a otros a llevar nuestras cargas,
y asi cumpliremos la ley de Cristo» (Galatas 6:2).
Esto significa dar de comer al hambriento, vestir al

desnudo y cuidar al enfermo.
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Ken Johnson, un médico jubilado, trabajé fuera
del pais durante muchos afios. Después de regresar
a los Estados Unidos, al cabo de un tiempo, fundé
varias organizaciones dedicadas al tratamiento de los

problemas que implica el cuidado de los ancianos.

La vejez no deberia ser un retraimiento de los
sistemas sociales. Sin embargo, los viejos mismos
contribuyen al estereotipo social de su inutilidad. En
vez de orientarse con anticipacion hacia una vida mas
placentera pero con significado todavia, o de hacer
una diferencia en las vidas de otros, muchos aceleran
el proceso de envejecimiento compartiendo tinica-
mente con otras personas de la tercera edad, sentados
frente a la television durante horas, comiendo
meriendas, ojeando sélo los titulares de los tabloides
y tomando multiples pastillas de los muchos médicos
que visitan con regularidad. A causa de esto, muchos
se deprimen o sucumben al alcoholismo.

En toda comunidad existen personas muy ancianas
con discapacidades serias que viven solas, sin apoyo
familiar, social ni financiero adecuados. Sus hijos y
nietos estan dispersos a grandes distancias o viven en

lugares con espacio insuficiente para poder acomodar
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a un padre anciano. Pero, envejecer con dignidad
depende muchisimo de la familia de tres generaciones
o su equivalente en vecinos y comunidad que susti-
tuyen a la familia extendida.

Para lidiar con estos problemas, concebi un
conjunto de iglesias, templos y mezquitas de la
nacioén, que conformaban coaliciones locales de fe
para reclutar y adiestrar voluntarios, muchos de ellos
ancianos también, para atender las necesidades de
personas con discapacidades serias y apoyo social
inadecuado y, al hacer esto, cumplir con su destino
espiritual. Todas las grandes religiones del mundo
convocan a sus fieles a socorrer a los desamparados.

En nuestros programas, los voluntarios mane-
jaban la correspondencia de la persona: se aseguraban
que los cheques fueran al banco, que se pagaran las
cuentas de las utilidades, y que hubiera suficiente
comida en la nevera. Los voluntarios cobraban vida
con tareas sencillas: llevar a un anciano a la oficina
del médico, hacer reparaciones menores a escalones y
pasamanos o cambiar una bombilla.

Los ancianos que recibian esta atencién experi-
mentaban un alivio de su sentido de inutilidad y

abandono. Sentian restaurada su dignidad. Podian
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recibir un bano caliente. Tenian el pelo y la ropa
arreglados. Eran personas que importaban porque
alguien les habia demostrado preocupacién por
su bienestar. Aquellos quienes desconfiaban de los
trabajadores sociales «del gobierno> confiaban 'y
esperaban con anticipacion las visitas de «la gente
de la iglesia.

En una ocasidén, uno de los cuidadores me escribid
diciendo que, antes de ser voluntario, ocupaba el
dia haciendo cosas como visitar a los nietos. Estaba
contento con eso, pero decia que desde que se habia
convertido en voluntario, se sentia «especial» porque

ahora «alguien verdaderamente depende de mi».

Los beneficios de esos programas fueron enormes,

aunque no se hacia nada «importante». Todo se

trataba de un pequeiio, pero importante, servicio de

amor para otro ser humano. Hay personas de todas

las profesiones que sirven con gallardia durante anos;

pueden ser famosos, importantes y tener muchos

amigos, sin embargo también son olvidados rapida-

mente en la vejez. Dios tiene una medida diferente

del valor humano. A medida que vamos enveje-

ciendo, debemos reconsiderar como valoramos las
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contribuciones de cada uno. No tenemos que sobre-
salir ni ostentar nuestros logros ante los demas.

Charlie Simmons hall6 una nueva felicidad en su
vejez, en una forma simple. Sus contribuciones a la
sociedad no eran grandes, pero si eran importantes.
Residente de toda la vida de la ciudad de New York,
se mudo al norte del estado después de su carrera
como chofer de camiones y autobuses. Después de
que fallecié su querida esposa, Margie, comenzé a
compartir con nosotros durante la cena y los servi-
cios religiosos.

No pas6 mucho tiempo antes de que Charlie se
sintiera completamente en su casa. No perdié ni una
oportunidad para sefialarles a las personas la pazy
alegria que habia encontrado en su fe sencilla, como
la de un nifio, y se daba cuenta cuando otra persona
estaba atravesando un mal dia. A menudo decia que
mantenia un perfil bajo, pero lo decia riéndose, ya que
sabia que nada podria estar mas lejos de la verdad:
media mas de seis pies de altura, preferia proclamar lo
que fuera a los cuatro vientos y no soportaba cuando
la gente susurraba. Le gustaba decirle a la gente en

voz alta: «ti cantas muy bien>, «te ves bien para tu
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edad>, o «jme parece que has bajado de peso!».

Le encantaba contar historias, como la de la ocasién
en que se comid treinta y cuatro panqueques en una
competencia y tuvo que «descargarlos» detras de un
arbol camino a su casa —alegaba que el arbol estaba
creciendo asombrosamente bien a causa de ello— o
cuando se durmi6 durante la colecta en la iglesia y de
todos modos le sacaron el cheque del bolsillo. Pero se
encontraba en su mejor forma cuando se acercaba a
los demas: regalandoles flores, helados 0 manzanas de
lalocalidad para su cumpleafios o aniversario.

Charlie sentia un amor profundo por Jesus.
Después que comenzd a asistir a nuestra iglesia,
conversé con €l en muchas ocasiones acerca del
bautismo de adultos y el perdén de los pecados.
Tampoco tenia ningtin temor de dar testimonio
de Jests. Durante los servicios de la iglesia siempre
respondia con un «amén> en voz alta cuando alguien
predicaba. Y siempre que cantaibamos un himno,
invariablemente concluia el iltimo verso con un
fuerte «;alabado sea Dios!>»

Charlie me demostré cuan facil puede ser combatir

la soledad y la depresion. Las posibilidades son
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ilimitadas. ¢Hay algiin nifio cerca de ti que necesita
compartir individualmente con un adulto? Invi-

talo a jugar un juego, aytidalo con la tarea escolar, o
léele un cuento. Puede ser que a una vecina anciana
le haga falta alguien que la acompane a una cita,

o tal vez sélo le haga falta que alguien se acuerde

de ella con una tarjeta en su cumpleanos. Es sélo
cuando nos aferramos al pasado, y utilizamos nuestra
antigua medida para valorarnos a nosotros mismos,
que nuestros cuerpos nos parecen decrépitos ante

la comparacion. Si fijamos la atencién en lo que
podemos dar, y no en nuestras limitaciones, seriamos
capaces de aceptar nuestro nuevo rol.

Parte de lo que puede hacernos dudar en depender
mas de otras personas es que pensamos que podemos
representar una carga para ellos. Para Charlie, con su
personalidad extrovertida y bulliciosa, esto no era un
problema. Pero no todos tenemos esa confianza. Tal
vez tu propia familia te ha hecho sentir que eres una
carga, o has sido despedido de una empresa u orga-
nizacién antes de que pensaras que se habia agotado
tu utilidad. Yo conozco personas que son profun-

damente amadas y atendidas, pero aun asi sienten
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que son una carga, porque hay que hacer todo por
ellos. Estos sentimientos de culpa son reales, pero no
son imposibles de superar si podemos encontrar la
humildad que acepte y acoja nuestra nueva condicién.

Charles Sinay descubri6 esto cuando una enfer-
medad lo incapacit6 después de toda una vida de
ensefar y ayudar a otros, y él mismo tuvo que encon-
trar como aceptar ayuda. Para recibir esa ayuda, tenia
que estar fisicamente con otras personas, en comu-
nidad. Al principio esto se le hizo dificil, pero con el
tiempo sus sentimientos de incapacidad y depresion se
convirtieron en alegria.

Charles era amante de los idiomas y, después de
aprobar varias licenciaturas avanzadas, estuvo afos
ensefiando inglés en lugares como Corea, Japdn, las
islas del Pacifico y América Central. Aunque era un
lingiiista consumado, su amor mas grande lo guar-
daba para los incontables nifios a quienes ensend a
través de los anos. De hecho, fue el trabajo de maestro
lo que le comprometié la salud y le acorté la vida
significativamente. Después de afios de descansar
el codo sobre el borde de los escritorios de los nifios,

mientras les brindaba asistencia individual, desarrolld
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una bursitis que se infectd gravemente y lo llevé a la
unidad de cuidado intensivo cuando la infeccion se le
extendio al corazén y los pulmones.

Cuando estaba perdiendo la salud, Charles se
comunicé con mi iglesia y preguntd si seria posible
que ¢l fuera bautizado y perdonado por sus pecados.
Era una persona profundamente espiritual que sentia
una indignacion creciente por la apatia de las iglesias
ante las injusticias en el mundo. Ademas, se sentia
cada vez mas atraido hacia la comunidad cristiana
segun se describe en los primeros capitulos del Libro
de los Hechos.

Una pareja de nuestra congregacion fue a visi-
tarlo en el hospital. Estuvieron dias discutiendo los
fundamentos mas importantes de la fe: el arrepen-
timiento, la confesion y el perdén de los pecados.
Charles entendia que la necesidad mas grande de la
humanidad era la necesidad del perdén. A través de
esas conversaciones, Charles se dio cuenta que nece-
sitaba tener mucha mas compasién y comprension
por su padre autoritario, quien habia sido profunda-
mente lacerado internamente por sus experiencias

durante la guerra de Corea. También sentia una culpa
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individual por perder la esperanza en la vida durante
sus momentos mas dificiles.

Luego de varios dias, Charles fue bautizado. En
el cuarto del hospital las palabras de Jesus cobraron
realidad para un hombre enfermo: «No son los sanos
los que necesitan médico sino los enfermos . . . Porque
no he venido a llamar a justos sino a pecadores»
(Mateo 9:12-13).

Al final, Charles vino a vivir a mi comunidad.
Al principio se sentia abrumado al verse inmerso
repentinamente en un ambiente rebosante de gente
y actividad, ya que habia estado acostumbrado a un
estilo de vida mucho mas contemplativo. Aunque a
veces era independiente y distanciado, pareci6 captar
la importancia de rodearse a si mismo con creyentes
que pudieran ayudarse mutuamente durante épocas

de dificultades. Varios meses mas tarde nos dijo:

A veces cuando me encuentro apesadumbrado por
el pecado, comienzo a rebuscar mi alma y mente y
encuentro todo tipo de excusas que actian como un
ungiiento o balsamo en la herida. Pero lo que mas
me ha ayudado es un verso de uno de los Salmos.

Me ha brindado consuelo durante muchos afos.
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Sencillamente dice: «Quédense quietos, reco-
nozcan que yo soy Dios». Cuando me permito
quedarme quieto —dejo de tratar de agarrar la soga
como alguien que se ahoga y simplemente me dejo
ahogar— encuentro que me rescatan, ya sea directa-
mente a través de Dios o a través de otra persona que
Dios envia.

Durante muchos afos yo habia estado buscando
algun tipo de comunidad. Pero creo que después
de que me enfermé no estaba buscando comunidad
tanto como sintiendo lastima por mi mismo. Estaba
cansado de entrar y salir del hospital, de necesitar
oxigeno y medicamentos y de no hacer las cosas que
hacia antes. De repente, me recogieron del hospital y
me trajeron aqui. Pero aun asi, no era comunidad lo
que estaba buscando. Lo que estaba buscando era un
lugar donde pudiera hacer las paces con Dios y morir.

Después de estar aqui, rodeado de gente, aunque
fuera por solo pocas semanas, mi plan empez6 a
cambiar. Empecé a sentir resentimiento hacia el
cambio. La gente me molestaba. Todavia queria
aferrarme a mi plan de s6lo hacer mi paz con Dios y
morir porque no podia hacer muchas de las cosas que

me gustaba hacer.
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Pero, finalmente, ya no podia mas con eso de
sentir resentimiento o rechazar a la gente. Lo que
verdaderamente quiero es pedir «Perdén> con letra
mayuscula. Hay cosas que no puedo hacer, pero he
aprendido que hay tantas cosas nuevas que si puedo
hacer. Si ha habido algtin momento en mi vida en que
haya sido mas facil ver la cara de Cristo en la gente
que me rodea, ha sido aqui. Quiero vivir lo mas que

me sea posible.

La historia de Charles demuestra la importancia del
vecindario y la comunidad. No importa cuan exitosos
o independientes hayamos sido anteriormente,
cuando empezamos a darnos cuenta que nuestras
facultades han mermado, debemos recurrir a los
demas. Entonces encontraremos el propdsito que tan

desesperadamente necesitamos.
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Padre Aldo Trento

«Nunca eres tan viejo que no puedas servir a otros».



4

Encontrar proposito

L4 mavoria DE LA GENTE reflexiona acerca
del significado de envejecer o busca propésito y deter-
minacion al final de la vida. Muchos se hacen la
pregunta: «¢Cémo puedo lograr que mis tltimos afos
sean mas placenteros, mas emocionantes?>». No seria
mejor preguntar: «¢;Coémo podria Dios utilizar mis
ultimos dias para su propdsito?>.

Tal vez Dios nos pueda utilizar mejor cuando
damos en vez de recibir. La vejez provee muchas
oportunidades singulares para dar, sin importar
cuales sean las circunstancias de uno. En innume-
rables ocasiones he visto como personas de mi edad
hacen cosas importantes. A menudo pienso en las
muchas abuelas que mantienen sus familias unidas

y en todos los abuelos que sirven en juntas o comités
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sin remuneracion. Dedican muchas horas de servicio
a la iglesia, su club Rotary, organizacién de veteranos
o comedor de beneficencia local. A menudo cuidan
los nietos mientras sus hijos estan en el trabajo y no
pueden costear el servicio de guarderia infantil.

Los servicios sencillos que estas personas realizan
son de valor incalculable y no solamente en términos
de lo que producen. Mucho de lo que contribuyen los
ancianos no se puede medir en ddlares y centavos.
Dios nunca pregunta: «;cuanto dinero ganaste?»,
«¢cuanto éxito tuviste?» o «¢cuanta influencia
tuviste sobre la gente?». No hay nada en la vida mas
esencial que dar y servir.

Particularmente podemos darles a los ninos, ya
que tenemos el tiempo para dedicarle a un nino aten-
cion personal. Por ejemplo, con nuestra abundancia
de conocimiento de historia mundial o de algtin otro
tema, podemos darle tutoria a un nifio que necesite
ayuda especial. Mis propios hijos se beneficiaron gran-
demente de ayuda como esa en temas tales como las
matematicas y la historia.

Los nifos enriquecen a través de su contacto

con nosotros y, aun sin darnos cuenta o desearlo,
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podemos convertirnos en ejemplo para ellos. Estas
relaciones no tienen que ser complejas; mi esposa
y yo hemos descubierto que a veces lo iinico que
la gente necesita es alguien que la escuche. Pero
si podemos hacer mas, debemos hacerlo. Cuando
llevamos a un nino o un adolescente a pescar, dar
una caminata, a un evento deportivo o un concierto,
forjamos una amistad que permanecera con ese nifo
durante toda su vida.

El apéstol Pablo nos dice que uno de nuestros
deberes cuando envejecemos es transmitir sabiduria a

la préxima generacion.

A los ancianos, enséiales que sean moderados, respe-
tables, sensatos, e integros en la fe, en el amor y en la
constancia . .. A los jovenes, exhortalos a ser sensatos.
Con tus buenas obras, dales tii mismo ejemplo

en todo. Cuando enseies, hazlo con integridad y
seriedad, y con un mensaje sano e intachable. Asi se
avergonzara cualquiera que se oponga, pues no podra

decir nada malo de nosotros (Tito 2:2, 6-8).

En anos recientes, he hecho un esfuerzo mayor por

cumplir con esto, dedicandoles mas tiempo a mis
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nietos en la esperanza de ser una influencia posi-

tiva en sus vidas. Les he ensenado a varios de ellos a
manejar, y las horas en el vehiculo, aunque a veces no
aptas para cardiacos, proveyeron muchas oportuni-
dades para compartir experiencias de vida.

Cuando uno de mis nietos, Timothy, estaba en la
escuela intermedia, lo invité a que nos acompanara
a mi esposa y a mi en nuestras caminatas matutinas
porque queria ensenarle pensamiento critico. Me
habia olvidado de las circunstancias precisas hasta
que ¢l escribid sobre una de estas excursiones unos

aflos mas tarde en la escuela superior.

Mientras caminabamos, Opa presentd su argumento.
Comenz6 sonando muy razonable. «Sabes, Timothy,
me parece que es hora que dejes de cuidar abejas. Son
una carga para tu padre, no te han producido gran
cosa, y son demasiado trabajo para tu familia. A mi
me gusta la miel pero, por lo que he visto, no vale el
precio de las colmenas o el gasto de dinero y el tiempo
que requiere criar tus propias abejas. Ahora bien, dime
lo que ta piensas».

Era un calido dia de primavera. Podia escuchar a

los pajaros cantando y oler el asfalto mojado después
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de la lluvia mananera. «Bueno, siempre he disfru-
tado al cultivar abejas. Hacen miel buena. Disfruto
trabajar con mi papa. Ehhh ... no séx».

Entonces se molestd. «;Como que no sabes? {Usa
la cabeza! jPiensa! Acabo de decir algo con lo que no
estas de acuerdo. Y ahora, ¢qué vas a decir?>».

Yo estaba destruido. ¢Qué se suponia que hiciera?
Después de todo, ¢quién discute con su abuelo?
Miraba al suelo.

«Bueno, ¢qué vas a decir?>».

En ese instante recordé algo que habia leido en una
ocasion acerca de la importancia de tener poliniza-
dores. «Opa, lei un ensayo hace mucho tiempo. Si
mal no recuerdo, decia que si nadie cultivaba abejas,
el mundo se acabaria en siete afios. Ahora, jrefuta eso
si puedes!>.

Else puso contento. «jMadre mia! {Yo no sabia
eso!>». Y entonces se puso serio. «Escuchame,
Timothy, te voy a decir por qué te hice esa pregunta.
Quiero que crezcas sabiendo como pensar. A ti te
gusta leer, y eso es formidable. Pero Dios te dio una
mente y tienes que aprender a utilizarla. La manera
en que vas a aprender a utilizarla es comunicandote

con los demds. Nunca te olvides de eso».
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Nunca lo olvidé. Continuamos la caminata y Opa
sigui6 hablando en voz cada vez mas alta: «;jYo pienso
que Dios ni tan siquiera cre6 las abejas! jSon un
invento del diablo! jExplicame por qué Dios crearia
algo con un aguijon!». Yo estaba un poco nervioso,
pero escuché a mi Oma reirse y cuando miré al rostro

de Opa, vi que me guinaba un ojo en senal de broma.

Los encuentros como éste tienen valor para el futuro
y hay que atesorarlos. Las sociedades antiguas enten-
dian esto mejor que nosotros. Kent Nerburn escribi6

acerca de un anciano nativo americano que dijo:

Si visualizas la vida como una linea recta, en la que
los muy jovenes y los viejos son débiles y aquellos en
el medio son fuertes, y si piensas que para ser impor-
tante hay que ser util, no ves el valor de los muy
jovenes y de los viejos. Los ves como cargas, en vez de
como dones, porque no pueden usar las manos para
ser utiles a la comunidad.

Pero tanto los muy jéovenes como los viejos tienen
otros dones . . . Los viejos tienen la sabiduria que
viene de la experiencia. Han viajado lejos en el
camino de la vida y nos imparten conocimiento

acerca de nuestro propio camino por delante. Han

Encontrar propdsito

53



vivido lo que nosotros todavia estamos esperando
aprender . ..

¢Comprendes coémo los nifios son un don para los
ancianos y como los ancianos son un don para los
ninos? ;Cémo es que completan el circulo de la vida
aligual que la manana y la tarde completan el circulo

del dia?

Otro servicio valioso que podemos brindar es nuestra
experiencia con las muchas preguntas dificiles de la
vida. El personaje biblico de Job nos plantea: «Entre
los ancianos se halla la sabiduria; en los muchos afos,
el entendimiento» (Job 12:12). A veces la juventud
posee un aura de invencibilidad, pero ésta queda
destrozada rapidamente ante los fracasos y espe-
ranzas incumplidas. Cuando los jévenes se embarcan
en el camino de la vida y comienzan pasar por malas
rachas, nosotros podemos proveerles balance y resta-
blecerles la confianza. Ya sea que lo vean asi o no,
las personas que han atravesado muchas tormentas
poseen mucha sabiduria.

El Padre Aldo Trento, un sacerdote en el Paraguay
que trabaja con los pobres, ha presenciado esto de

primera mano.
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La grandeza de la vejez es que el viejo tiene sabiduria,
que es fundamental para los jéovenes. Un joven, que
esta por enfrentar la vida, tiene miles de problemas,
¢no? Cuando veo a un anciano mas adelante, veo
como ¢l camina, seguro, y como desmitifica tantos
problemas que hay. Uno se siente mas seguro, ¢no?

Si tengo que ir a hablar con alguien, lo hago con una
persona de mayor edad. Me siento mas ayudado. No
solo me comprende, también me indica el camino...
Si me dirijo a un joven. ;:Qué me dice? ¢Si? :Qué me
dice? ¢{No? No tiene experiencia. Experiencia significa
no solamente hacer, sino también juzgar. Che, cuando
yo pienso en los ancianos, en su sabiduria, que han
experimentado, que han juzgado . .. Por eso te dicen:
«Hijo mio, éste es el camino. Te conviene». Esto para

mi es la figura del anciano: acompanarnos en la vida.

También podemos inspirar a los jovenes con nuestra
fidelidad, dedicacién y entusiasmo en cosas pequenas.
Vince y Jean DeLuca son una pareja anciana de un
pueblo vecino. Los conoci en uno de los partidos de
fatbol de la escuela superior de mi hijo cuando me
prestaron un paraguas durante un aguacero ines-

perado. Vince habia jugado en el equipo de futbol
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anos atras, y él y Jean todavia asisten a cada partido.
El siempre est4 presente para animar a los juga-
dores, agradecerles sus grandes esfuerzos, celebrar
sus victorias y acompanarlos en las derrotas, siempre
recordandoles que existe una vida mas alla del futbol.

Vince se hizo cargo del negocio de lavanderia fami-
liar cuando su padre fallecié. Su padre le ensend a
trabajar duro y siempre dar lo mejor de si al cliente.
Hasta el dia en que se caso, le entregé a su padre
todos los cheques que recibié. El dia de bodas su
padre lo sorprendid, dandole una libreta de banco
con todo el dinero.

Vince y Jean continuaron administrando su negocio
hasta hace unos afos, cuando ambos eran ya octo-
genarios. Siempre fue algo mas que una lavanderia.
Era un lugar donde la gente podia ir a compartir sus
problemas y encontrar un oido atento, compasion,
animo y, a menudo, apoyo material o financiero.

Cuando conoci a Vince, ya tenia sesenta y pico
de anos, y le expresé mi asombro por las horas que
trabajaba. «Yo solo trabajo media jornada>, me dijo.
«iNo puedo esperar la llegada de cada nuevo dia!».

Se levantaba a las cinco de la mafana, se iba al trabajo
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con una vianda de almuerzo y cerraba el negocio para
regresar a casa después de las cinco de la tarde. Para
Vince, un dia de doce horas era medio dia de trabajo.

Pero Vince y Jean no se detuvieron ahi. Ahora que
ya no tienen el negocio, dedican sus dias a servir de
voluntarios en la localidad, sirviendo de mentores para
voluntarios mas jévenes e inspirandoles a esforzarse en
la vocacién que tengan. Segiin Vince y Jean van enve-
jeciendo y debilitandose fisicamente, tal parece que se
vuelven mas fuertes espiritualmente. A fin de cuentas,
su inteligencia y éxito son poco comparados con la
paz, sencillez y reposada alegria que brindan.

A Vince y Jean todavia no les hace falta que los
cuiden; todavia gozan de buena salud y tienen el
cuerpo sano. Pero, cuando comencemos a necesitar
mads ayuda, debemos recordar este punto importante:
al permitirle a otros la oportunidad de cuidar de
nosotros, en realidad podemos darle a los que dan. Al
hacerlo, podemos ser un ancla para ellos en tiempos
tormentosos. Jerome (nombre ficticio), un cuidador
de personas dependientes, ayudando a los ancianos en
sus hogares, descubri6 esto en una coyuntura critica

de su vida.
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Me sentia realizado en mi trabajo, pero mi matri-
monio estaba naufragando. Después de mucha
introspeccion, mi esposa, Judy, decidié dejarme y
llevarse a nuestros cuatro hijos. Nos separamos, posi-
blemente de manera permanente.

Fue en ese momento que mis visitas diarias para
atender en su casa a una pareja anciana, a quienes
llamaré Tom y Rose, comenzaron a adquirir mayor
significado. En retrospectiva, fueron una bendicion
en medio de la conmocidn interior que sentia. Visi-
taba su hogar a menudo, y llegamos a conocernos muy
bien. No habian vivido una vida facil. Tom combatié6
en la Segunda Guerra Mundial, pero no le gustaba
hablar sobre ello. Picapedrero retirado, ahora tenia
diabetes y utilizaba un andador. Rose habia sufrido
un derrame cerebral y ademas padecia artritis.

Hasta ese momento yo habia mantenido la rela-
cién en un plano profesional. Les lavaba la ropa, los
ayudaba a banarse y ocasionalmente les preparaba
la cena (les encantaban las comidas picantes mexi-
canas e italianas). A mi se me requeria utilizar un
uniforme de hospital en todo momento, lo cual hice
hasta que Rose me pidi6 que, por favor, me presen-

tara a trabajar en su casa en jeans y camiseta para que
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fuera como alguien de la familia, pues no querian
alguien del «personal médico» con ellos. Entonces
me pidieron que compartiera con ellos a la hora de
comer, diciéndome que de lo contrario no se sentian
bien. Les expliqué acerca de la politica de la empresa
con relacién al uso del uniforme, mantener una rela-
cion profesional, y no aceptar regalos de clientes. Tom
me dijo: «:Por qué no te olvidas de la agencia? Este

es nuestro hogar, no de ellos. Yo soy el que pongo las
reglas en esta casa. T te puedes considerar como uno
de la familia».

Claro esta, se dieron cuenta de que algo andaba
mal cuando mi esposa y mis hijos me dejaron. Me
dijeron que cuando yo quisiera, ellos estarian dispo-
nibles para miy que podia decirles lo que fuera.

Esa noche durante la cena les dije que ahora estaba
solo y no estaba seguro de lo que el futuro me depa-
raria. Me dijeron que harian todo lo que pudieran
para ser sensibles durante esta época dificil. Pregun-
taron acerca de nuestros votos matrimoniales y me
hablaron acerca de los de ellos: «Hasta que la muerte
nos separe>. En eso teniamos algo en comin: mi
esposa y yo nos habiamos prometido lo mismo. Ellos

crefan que las cosas entre nosotros se resolverian.
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Recordaron una época dificil a principios de su
propio matrimonio, que aun asi habia sobrevivido
mas de cincuenta anos. Me aseguraron que orarian
por Judy y por mi, y estoy seguro que lo hicieron.

Al cabo de un tiempo, su oracion fue contestada.
Cuando por fin pude volver con Judy y nuestros hijos
unos meses mas tarde, recordé el tiempo en que Tom
y Rose me cuidaron a mi, mientras aparentemente
era yo el que los cuidaba a ellos. Su fe en miy en
Dios me ayud6 mas de lo que soy capaz de expresar.
Siempre recordaré el pasaje biblico que Rose me leyé
un dia particularmente dificil: «Que aunque nuestro
corazo6n nos condene, Dios es mas grande que nuestro

corazén y lo sabe todo» (1 Juan 3:20).

Tal vez, como ancianos, lo mas importante que
podemos ofrecer es la oracién. El Papa Benedicto xvI
hablé sobre este tema hace unos anos en un hogar de
ancianos en Roma. (Me he reunido con Benedicto en
varias ocasiones y en una de ellas, antes de ser elegido

Papa, bendijo a mi nieto Timothy).

A veces, a una cierta edad, sucede que se mira al
pasado, anorando cuando se era joven, se tenian

energias lozanas, se hacian planes de futuro. Asi que
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la mirada, a veces, se vela de tristeza, considerando
esta fase de la vida como el tiempo del ocaso. Esta
mafiana. .. consciente de las dificultades que nuestra
edad comporta, desearia decirles con profunda
conviccidn: jes bello ser anciano!

Queridos hermanos y hermanas ancianos, a veces
los dias parecen largos y vacios, con dificultades,
pocos compromisos y encuentros. No se desanimen
nunca. Son una riqueza para la sociedad, también
en el sufrimiento y la enfermedad. Y esta fase de la
vida es también un don para profundizar en la rela-
ciéon con Dios . . . No olviden que entre los recursos
preciosos que tienen estd el recurso esencial de la
oracion: haganse intercesores ante Dios, rogando con
fe y constancia. Oren por la iglesia, también por mi,
por las necesidades del mundo, por los pobres, para
que en el mundo no haya mas violencia. La oracién
de los ancianos puede proteger al mundo, ayudan-
dole tal vez de manera mas incisiva que la solicitud

de muchos.

Hace unos afios, una iglesia de la vecindad estaba
esforzandose en busca de una manera de llegarles a sus

jovenes. Organizaron «compaferos de oracién»: por
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un ano combinaron a un anciano con un adolescente.
No se reunian; lo inico que tenian era el nombre de la
otra persona por quien orar a diario. Al final del ano la
iglesia celebré un banquete en el cual los companeros
de oracion se conocieron. Me dijeron que estaban
asombrados por cuanto una idea tan sencilla habia
promovido una conexién genuina y afectuosa entre
jovenes y viejos.

En ocasiones un programa como ese puede llevar a
amistades duraderas, pero esto no siempre es posible.
Aun asi podemos tocar el corazén de cada persona
con quien nos encontramos, no importa cuan breve
sea el encuentro. Parafraseando una historia que mi

padre escribié cuando joven:

¢Por qué no utilizamos nuestro tiempo de una manera
mejor? ¢(No estamos conscientes de cuan corto es el
tiempo que tenemos? El don mas grande que tiene
cualquier persona es una relacién con los demas y

con Dios. Uno debe buscar un verdadero encuentro
con cada persona que encuentra. Es decir, un verda-
dero entendimiento de lo mas profundo en esa otra
persona. Un encuentro como ese no desaparece con

el tiempo, que es fugaz, sino que permanece con
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nosotros y tiene valor duradero. Cada persona que

conocemos es una oportunidad de acercarnos mas a

la verdad.

Si esto es lo tinico que podemos hacer en la vejez,
debe ser suficiente. Esto puede ser un papel dificil
de aceptar. Hasta Pablo luchaba con el deseo de
morir y estar con Cristo y a la misma vez el deseo de
permanecer y ayudar a aquellos en la tierra a quienes
conocia y amaba (Filipenses 1:22—24). No importa
cuanto tiempo nos queda por delante, debemos utili-
zarlo para llevar a otros a una mas profunda relacion
en oracién con Dios. Este es tal vez el mejor regalo que
podemos dar.

Winifred Hildel, una mujer vibrante de setenta
y nueve anos de edad que habia sido mi vecina
durante muchos afios, fue sometida a una operacion
quirdrgica del corazon relativamente comun. Pero
surgieron complicaciones, y fallecié repentinamente
en el hospital. Esto representé una conmocién para
su familia, que esperaba su regreso a casa en pocos
dias. Unas semanas mas tarde, el cirujano principal le
escribié la siguiente carta a su marido, Rudi, demos-

trando como la profunda fe en Jestis de Winifred
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habia afectado las vidas de muchos con los cuales

habia tenido contacto.

Gracias por haber tomado de tu tiempo durante

esta época tan dificil para recordarme en tus pensa-
mientos. Tu carta es sumamente importante para mi
y me ayuda a reafirmar que yo, como médico, no soy
el que toma la decision final de la vida y la muerte.
Es la voluntad de nuestro Dios la que nos guia a cada
uno de nosotros a casa.

Winifred era una persona encantadora. Cuando
hablé con ella, estaba claro que poseia abundante
vida y estaba deseosa de compartir su entusiasmo
con todos los que la rodeaban. Mientras ella estaba
acostada en el hospital, rodeada de tantas amistades
y familiares cantando y orando, sabia que ella habia
tocado muchisimas almas y yo tenia un gran deseo de
que se curara. Sentia que perderla dejaria un enorme
vacio en esas vidas. Ahora veo que, aunque estoy
seguro de que la extrafian, no ha dejado atras ningtin
vacio. Al contrario, ha dejado un legado de alegria,
musica y amor para tiy tus hijos. Esto hace que su
pérdida sea un poquito mas aceptable para mi.

No puedo despedirme sin decirles como tu fe y la

fe de tu familia nos ha afectado a todos aqui en el
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hospital. Nunca antes habiamos presenciado la expre-
sién del amor de Dios y el amor del uno por el otro de
la manera en que las vimos alrededor de la cama de
Winifred cada dia. La tarea de cuidar de los enfermos
nos causa cansancio y desgaste y, a veces, perdemos
contacto con nuestros sentimientos. Se derramaron
muchas lagrimas en la unidad cuando Winifred
fallecié6 —algo que no ocurre muy a menudo. Se
derramaron porque fuimos renovados y se nos
recordd por qué estabamos llamados a estar ahi.

Gracias por esa renovacion.

Aun al morir, podemos llevar a otros a Dios. La
manera en que vivimos nuestra vida y enfrentamos
la muerte puede tener un gran efecto en los que se

quedan atras. Henry Ward Beecher en una ocasién

cavilé:

Cuando el sol por fin cae bajo el horizonte al principio
del atardecer, la evidencia de su trabajo perma-

nece por un rato. El cielo contintia resplandeciendo
durante una hora después de su partida. De igual
forma, cuando la vida de una persona buena o grande
llega a su ocaso final, el cielo de este mundo perma-

nece iluminado hasta mucho después de que haya
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desaparecido de la vista. Una persona asi no muere de
este mundo, porque cuando se va, deja mucho de si

atras y, aun estando muerto, continuia hablando.

No importa nuestra edad o salud, ninguno de noso-

tros verdaderamente sabe cuanto tiempo nos queda

para tocar las vidas de aquellos que nos rodean. Con
mas razén debemos pedirle a Dios que nos ayude a

utilizar la fuerza que nos queda para su propdsito.
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Christel Kliiver

«Al estar con ninios, te conviertes en nifio de nuevo.



5

Mantener la fe

SEGI’JN VAMOS ENVEJECIENDO, inevitable-
mente nos volvemos mas achacosos. Esto trae consigo
la incomodidad y la frustracion, seguidas por el dolor
fisico y la angustia mental. A nadie le gusta sufrir;
todos hacemos lo posible por evitarlo. Pero en este
mundo existe mucho sufrimiento y pecado. No hay
manera de evadirlo. Después de todo, Adan y Eva tras
desobedecer a Dios fueron desterrados del jardin del
Edén con la promesa de una vida de sufrimiento para
ellos y su descendencia. Dios le prometi6 a la mujer:
«Multiplicaré tus dolores en el parto, y daras a luz

a tus hijos con dolor. Desearas a tu marido, y él te
dominara>. Y al hombre le prometio, «Te ganaras el

pan con el sudor de tu frente» (Génesis 3:16-19).
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Si nos esforzamos demasiado en evitar la enfer-
medad y el dolor, nos perderemos un aspecto
importante del envejecer: el poder redentor del sufri-
miento. Un aspecto de este poder es la manera en
que nuestro sufrimiento nos abre las puertas al de
los demas. Otro aspecto es la forma en que el sufri-
miento nos puede hacer volver hacia Dios. Padecer
sufrimiento puede compararse con refinar el oro en el
fuego, preparandonos para nuestra meta final, que es
estar plenamente unidos a Dios. El tedlogo cuaquero,
Thomas R. Kelly, cuyos escritos influyeron a varios de
mis amigos en su busqueda de Jesus, tenia un entendi-

miento profundo de esto:

A través del sufrimiento el corazén se estira y engran-
dece. Pero, jay de la agonia de este engrandecimiento
del corazén para que uno pueda estar preparado para
entrar en la angustia de los demas! ... Como dogma,
la cruz es especulacioén sin dolor alguno; como sufri-
miento vivo, la cruz es angustia y gloria. Sin embargo,
Dios, del patrén de su propio corazén, ha plantado

la cruz en el camino de la santa obediencia. Esta-

blece en los corazones de aquellos a quienes ama el
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milagro de la disposiciéon de acoger el sufrimiento y
reconocerlo por lo que es —el sello final de su amor

misericordioso.

Hoy dia, Damien y Maria se rien al recordar la
primera vez que sus miradas se encontraron.
Teniendo en cuenta todo lo que han sufrido, la alegria
que emanan es extraordinaria. Cuando hicieron sus
votos matrimoniales, hace cincuenta afos, no se
hacian ilusiones. Desterrados a una leproseria aislada
en el campo remoto del Paraguay, estaban rodeados
de compaiieros lisiados y desfigurados, victimas de
la enfermedad. Se preguntaban uno al otro si todavia
se amarian cuando se les doblaran los dedos y se les
secara y agrietara la piel.

Durante los primeros afios de la enfermedad,
cuando todavia no tenian tantas complicaciones, los
medicamentos para tratar la lepra fueron donados
para la distribucion gratis a los leprosos. Pero, una
administracién corrupta demandé que los pacientes
pagaran por los medicamentos. Cuando por fin
Damien y Maria pudieron conseguir los medica-
mentos, ya era demasiado tarde; el dafio a sus cuerpos

estaba hecho. Damien se deprimié y se desesperanzé
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de la vida pero, cuando comenzé contemplando la
naturaleza que le rodeaba y las estrellas del cielo,
encontré paz, esperanzay la fuerza para perdonar.
Ahora, ninguno guarda rencor.

Damien es un artesano talentoso, a pesar de sus
manos lisiadas y dedos torcidos. Después de una
cuidadosa observacion del sol, tallé un reloj solar de
una piedra y lo puso en su jardin. Este reloj marca
la hora, dia y mes del afo con precisiéon. Ahora su
vista esta fallando. En un tltimo intento de terminar
tallando una figura de madera de Francisco de Asis,
sin querer, corté los dedos del santo. Hoy dia se entre-
tiene atendiendo con esmero su jardin en el pedacito
de tierra situado frente a la cabanita de madera que
considera su hogar. Maria, confinada a una silla de
ruedas y con una pierna amputada, no muestra nada
de autocompasion. Damien declara con orgullo: «Ella
es la administradora de la casa y maneja todo>.

El amor entre ellos es notable y tierno. Damien
dice: «Mantenerse juntos es dialogar, entenderse y no
andar mal ni un dia>». Nunca dejan que el dia termine
sin resolver sus diferencias. La pérdida de audicién de

ambos crea retos nuevos, pero a menudo comprenden
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intuitivamente las necesidades y pensamientos del
otro, sin siquiera hablar. «Cada dia nos amamos masy
nos entendemos mejor>.

Si el sufrimiento no nos lleva a Dios, nos condu-
cira a la desesperanza y desesperacion. Viktor Frankl,
el psiquiatra austriaco que estuvo tres afios en
Auschwitz, descubrié lo que entendia era el asesino
mas grande de la gente: la pérdida de la esperanza.
Frankl observé que aun cuando una persona era salu-
dable, sucumbia rapidamente si perdia la esperanza o

una razén para vivir:

El prisionero que perdia la fe en el futuro —en su
futuro— estaba condenado. Con la pérdida de la

fe en el futuro perdia, asimismo, su sostén espiri-
tual; se abandonaba y decaia y se convertia en presa
del deterioro fisico y mental. Por regla general, éste

se producia de pronto, en forma de crisis, cuyos
sintomas eran familiares al recluso con experiencia en
el campo. Todos temiamos este momento —no por
nosotros, lo que no hubiera tenido importancia, sino

por nuestros amigos.

De manera similar, Friedrich Nietzsche observé que

aquel que tiene un «por qué» vivir puede soportar
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cualquier «cémo». He servido de consejero para
muchos que carecen de este «por qué>, este propo-
sito. Al vivir en un infierno y no ver salida, sienten la
tentacion de pensamientos suicidas o de la eutanasia
0, como se le dice eufemisticamente, «una muerte
con dignidad>.

Pero aun cuando la compasién es el motivo, esta
mal tomar cualquier vida humana. Dios nos cre6 a
todos «en la imagen de Dios>». Dado que él nos dio la
vida, sélo él tiene el derecho de terminarla. El suicidio
es una forma de rebelion contra Dios, una declara-
cién de, «No hay esperanza para mi. Mi problema es
demasiado grande, atin para Dios>. El suicidio niega
que la gracia de Dios sea mayor que nuestra debilidad.

Si nos encontramos en una situaciéon como ésta,
siempre podemos buscar a Dios y pedirle su compa-
sion y misericordia. Aun cuando no aguantamos
mas, sin saber qué hacer, Dios nos quiere dar nueva
esperanza y valor, no importa cuan profundamente
sintamos que le hayamos traicionado. Dios esta
dispuesto a perdonar todo pecado. Solamente nos
hace falta tener la humildad de pedirselo. Cuando

alguien se siente tentado por pensamientos suicidas,
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lo mas importante que podemos hacer es demostrarle
amor y recordarle que €l, y cada uno de nosotros, fue
creado por Dios y que todos tenemos un propdsito
que cumplir.

Puede ser atemorizante, pero también gratifi-
cante, ayudar a alguien a atravesar una depresién
suicida. Veamos, por ejemplo, a Hugo Stahel, a quien
conoci desde la infancia y que en muchas maneras
fue un segundo padre para mi. Hugo era un hombre
alto y trabajador, pero las dificultades que atravesé
durante la vida por poco lo derribaron. Su hijo mayor
se suicido a los veintinueve afios de edad. Esto fue
devastador para Hugo y su esposa, y lo atormentd
durante el resto de su vida.

En sus ultimos anos de vida, Hugo padeci6 de
muchos males, fisicos y espirituales. Perdié a su
esposa. Luchaba con pensamientos suicidas e inclusive
hizo algunos intentos. Yo pasé muchas horas con él,
escuchandolo, recordandole que su muerte seria devas-
tadora para su familia y todos los que lo conocian y
querian. Hugo tenia una fe fuerte, pero a menudo
dudaba de la presencia de Dios. Dudaba que pudiera

ser perdonado por intentar poner fin a su vida. Sin
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embargo, en la medida que su fuerza fisica disminuia,
su fe crecia y, al final, la oracién y el amor parecian
vencer todo lo demas. Hugo murié en paz y tranqui-

lidad a los ochenta y siete afos.

El suicidio y la eutanasia son las medidas mas dras-
ticas que nosotros, como seres humanos, tomamos
para evitar el sufrimiento. Aun cuando nunca
tengamos esos pensamientos, a menudo hacemos
todo lo posible por evitar el sufrimiento a toda costa.
Con demasiada frecuencia, cuando enfrentamos una
situacion médica, como nos ocurre a muchos de noso-
tros, solamente acudimos a profesionales, en vez de
hacernos la pregunta: «:Qué es lo que Dios quiere
de mi?», 0 «¢Qué es lo que Dios me esta diciendo a
través de este problema?>. El temor a una enfermedad
grave o a la muerte ciertamente juega un papel, y tal
vez muchos de nosotros sintamos mas temor del que
nos atrevemos a admitir. ;Si tan sélo pudiéramos
librarnos de este temor y concentrarnos en Dios!

La medicina juega un papel importante en la
vida de la mayoria de los ancianos, pero puede ser

tanto una maldicién como una bendicién. La sobre
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medicacion en la vejez puede ser deshumanizante,

y los que se asienten a cada prueba o procedimiento
diagnoéstico abren una caja de Pandora. Se descubren
«problemas» que en verdad no son problemas, es
decir, son condiciones que la persona pudiera tener
al morir, pero no moriria a causa de ellas. Y, una vez
descubiertos estos problemas, el doctor esta obligado
a resolverlos. Ahi comienza la pendiente resbaladiza
en la que una prueba lleva a la otra. Tarde o temprano
una de estas intervenciones puede resultar ser fatal

a causa de una infeccién, complicacioén quirdrgica o
interacciéon entre medicamentos.

Deberiamos preguntarnos si no estamos siendo
enganados por la ciencia médica. Hoy en dia prac-
ticamente cualquier 6rgano del cuerpo puede ser
reemplazado o reparado, y se esgrimen muchos
buenos argumentos a favor de ello. Pero no olvidemos
que en un pasado no muy distante, la gente viviay
moria sin recibir mucha atencién médica. Aunque su
expectativa de vida era mas corta, vivian vidas fructi-
feras y productivas, tal vez mas que hoy en dia.

Durante toda mi nifez, Christel Kliiver y su

familia eran mis vecinos cercanos. Sus hermanos eran
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algunos de mis mejores amigos; estaban conmigo

en las buenas y en las malas. Christel, quien era una
vigorosa maestra de preescolar, fue atacada por la
esclerosis multiple cuando tenia poco mas de cuarenta
afios. Esta lentamente la transformé de una mujer
activa y capaz en una persona que dependia cada vez
mas de las medicinas. Tal vez los medicamentos la
ayudaron, pero a la larga ella entendia que posible-
mente estaban impidiendo que viviera una vida mas

plena. Una de las personas que la cuidaba recuerda:

Cuando vine a cuidar a Christel, ella no tenia control
sobre la parte inferior del cuerpo. Estaba pade-
ciendo espasmos y dolor, y habia comenzado a perder
el impetu para mantenerse mentalmente y espiri-
tualmente activa. Esta habia sido su caracteristica
mas sobresaliente antes de que la atacara la enfer-
medad. Estaba tomando muchos medicamentos que
la ayudaban a contrarrestar los problemas basicos
pero tenian numerosos efectos secundarios. Estaba
perdiendo la memoria y su sentido del tiempo y la
cronologia.

Ella comenz6 a preguntarse: ;He puesto mas
fe en la medicina que en Dios? Entonces decidié

reducir o eliminar todos, excepto uno o dos de los
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medicamentos y tratamientos. No fue una decisién
facil, y luchamos junto con ella ante las posibilidades
de un resultado desconocido. Fue un paso de fe.
Sorpresivamente, Christel dio un giro. Conti-
nuaba teniendo algunos espasmos, pero eran menos
frecuentes que antes. Se volvié mas despierta, mas
alerta, y su conversacién era mas animada y amplia.
Hubo mucha oracién por su situacioén, y ella habia
peleado muchas batallas interiores ademas de
soportar la enfermedad. Nunca olvidaremos este
milagro de sanacién de una naturaleza diferente a la
que hubiéramos imaginado. A pesar de su condicién,

Christel irradié alegria y amor por el resto de su vida.

Hace unos anos, experimenté algo que me hizo

reconsiderar mi dependencia de la medicina y los

profesionales médicos. Fui a hacerme un chequeo

cardiaco rutinario y me dijeron que me hacia falta
una cirugia cardiaca mayor. No sdlo eso, sino que me

dijeron que tenian que operarme inmediatamente. No

habia tiempo para prepararme.

Después de la cirugia, pasaron varios dias en los

que pensé que no iba a sobrevivir. Hubo momentos

en los que no sabia si iba a volver a ver a mi familia.
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Pero el personal médico permitié que mi esposa y yo
compartiéramos momentos preciosos. Por primera
vez en mucho tiempo, nos preguntamos: «¢Estamos
preparados para separarnos? ¢Y si no nos vemos
manana?». Fue redentor poder pedirnos perdén el
uno al otro. Lloramos mucho juntos, y también nos
reimos un monton.

Gracias a Dios, el resultado de la cirugia fue
positivo, aunque no me he recuperado del todo.
Durante ese periodo, a menudo escuchaba el Elijah
de Mendelssohn, la historia de uno de los grandes
profetas de Dios. Un aria en particular me toco:
«Encomienda al Sefior tu camino; confia en él, y é1
actuara». Es dificil verdaderamente someterse a Dios.
Va contra la naturaleza humana. Nos rebelamos y
nos resistimos porque significa dejar ir el control y
desmantelar nuestro poder personal.

Durante la época de esta prueba, recordé el perso-
naje de Job en el Viejo Testamento. He aqui un
hombre que tenia todo lo que el mundo valora:
esposa, propiedades, hijos, éxito y posicion. Pero Dios
le permitié a Satanas poner a Job a prueba para ver

si ain amaba a Dios sin riquezas terrenales. Pronto
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lo perdié todo, hasta la salud. Sus amigos, y ain

su esposa, se burlaban de él y le decian que maldi-
jera a Dios. Pero como alabd a Dios y se sometio a
su voluntad, a la larga todo le fue restaurado en atin
mayor medida.

Todavia no tengo el corazén saludable. Los
médicos me podrian ofrecer otra cirugia de corazén
abierto con reemplazo de valvulas, y tal vez viviria
unos diez o veinte aflos mds, pero no voy a optar por
esa ruta. En su lugar voy a trabajar por el reino de
Dios hasta que mis valvulas fallen y entonces cantaré
alabanzas a Dios. Si trato de prolongar la vida porque
le tengo miedo a la muerte, ;qué ganaré? No importa
si vivo sélo un dia mas, o diez aflos mds, todo tiene

que ser para su alabanza y gloria.
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Dick Domer

«;El mundo tiene que cuidarse a si mismo ahora!»



6

Vivir con la demencia

AUNQUE LOS ACHAQUES de la vejez usual-
mente comienzan como meras inconveniencias,
pronto asumen proporciones mas serias. Es lo mismo
con el deterioro de nuestra mente: lo que comienza
como incidentes de olvido y distraccién comunes y
corrientes a menudo progresan hasta convertirse en
los estragos de la demencia, de la cual la forma mas
comun es el Alzheimer. Esta enfermedad ha ocupado
mi atencion cada vez mas, ya que varios miembros
muy queridos de mi iglesia han sido afligidos por ella
en anos recientes.

Para la mayoria (si no todos) de nosotros, la posi-
bilidad de perder la memoria es aterrorizante. Pero
tal vez sea porque, como sociedad, estamos abordan-

dolo de manera equivocada. A lo mejor la gente le
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tendria menos miedo si no tuviera que preocuparse
tanto de quedar confinada a un pabellén en un hogar
de ancianos. Tal vez debemos valorizar y atesorar a
los afligidos por esta enfermedad en vez de institu-
cionalizarlos. En mi iglesia, tratamos de integrarlos
lo mas posible a la vida y actividades de la congrega-
cién. Los miembros jévenes se turnan para ayudar a
cuidarlos los fines de semana o sencillamente pasar
tiempo con ellos.

Siempre que sea posible, se debe enfrentar un tras-
torno como el del Alzheimer con paciencia y amor,
en un entorno familiar. Puede ser dificil, pero la
alternativa es mucho peor. La manera en que se alma-
cenan a las personas con demencia en las unidades
de cuidado a largo plazo es algo que yo no le desearia
a nadie, particularmente a un ser querido. Por otro
lado, incontables familias no tienen otra opcién a que
enviar a sus padres a una instituciéon de ese tipo. No
en balde sienten culpas, dolor y vergiienza por tener
que hacerlo. Sin embargo no existe solucion sencilla
para tal necesidad. ;O sera que si existe?

Por dificil que pueda ser, a menudo me pregunto

qué sucederia si, como sociedad, decidiéramos
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concentrarnos mas en un aspecto positivo de la enfer-
medad: volver a ser como nifios. La gente que padece
demencia puede ser un tesoro, no solamente una
carga. El Alzheimer no tiene que ser una experiencia
de vergiienza, sufrimiento y un infierno para las
personas involucradas. Como me dijo Detlef Manke,
un pastor que trabajaba con pacientes de Alzheimer

en Alemania:

Si alguien quiere aprender a servir, que cuide a
alguien que tiene Alzheimer. Si alguien quiere
aprender a ser compasivo, que comparta con gente
que tiene Alzheimer, porque no hay nada mas mara-
villoso y gratificante que recibir su amor cuando los
haces sentirse comprendidos en todo sentido.

También nos ensefian a vivir totalmente en el
presente —y esto de por si puede ser una aventura.
Pueden estar tristes o molestos en un momento y en
el préoximo instante todo es maravilloso. El cuidador
tiene que estar dispuesto a contestar la misma
pregunta repetidamente cada ciertos minutos.

Y siempre hay que respetarlos como personas
ricas en anos y experiencias. Si pensamos que hablan

tonterias, los tontos somos nosotros. Simplemente
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no tenemos la llave al mundo de riquezas que ellos
habitan.

Sélo aquellos que encuentran esta llave experi-
mentan las llamadas «ventanas» que se abren atin en
las ultimas etapas de Alzheimer. Estas ventanas abren
directamente a la eternidad. Habiendo vivido esto
una y otra vez a través de los anos, estoy convencido
que, al nivel mas profundo, la enfermedad no puede
tocar el espiritu de la persona.

Como sugiere Detlef, en vez de tratar de ayudar al
paciente de Alzheimer a entender nuestro mundo,
nosotros deberiamos tratar de entender el de ellos.
Claro esta, saber esto no quiere decir que sea facil
hacerlo. Una integrante de mi iglesia me aporté

un entendimiento mas profundo sobre el asunto.
Cuando su suegro desarrollé demencia, la condicion
progresé rapidamente y fue algo bastante desagra-
dable y dificil.

La enfermedad se manifesté en todo tipo de compor-
tamiento fuera de lo comiin. Desaparecia de la casa
y su cuidador lo tenia que seguir y tratar de hacerlo
regresar, pero era muy dificil razonar con él. Estaba

convencido de que la gente estaba conspirando
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contra él y a veces se pasaba tres o cuatro horas
dando vueltas en su habitacién buscando en gabi-
netes y debajo de los muebles con una linterna para
ver si habia alguien ahi escondido. A veces se tornaba
violento, atin contra su esposa anciana. Resistia todo
esfuerzo para ayudarlo con su higiene personal.
Durante un intento de ducharlo, le dio un puifie-
tazo a mi esposo en la nariz tan fuerte que mi esposo
penso que su padre le habia roto la nariz. Durante
sus ultimas semanas de vida, rehusaba acostarse

a dormir. Permanecia sentado en su sillén toda la
noche. Los esfuerzos de su cuidador para persuadirlo
de que se quitara los zapatos y se acostara en la cama
eran inutiles.

Ver a nuestro padre atravesar tanto tormento nos
puso de rodillas en oracién. Nos sentiamos inutiles
en nuestros esfuerzos por cuidarlo, debido a su
resistencia enérgica. S6lo podiamos ir un dia ala
vez y tratar de no mirar demasiado hacia el futuro.
Teniamos que recordarnos una y otra vez que éste no
era el esposo y padre que conociamos y amabamos,
sino alguien que padecia una enfermedad mental,
igual que la gente padece enfermedades fisicas.

A través de todas las tormentas, mi suegra se
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mantuvo firme en su promesa de permanecer al lado
de su marido hasta que la muerte los separara. Nunca
dejé de esperar que las cosas mejoraran. Su fidelidad
y esperanza sirvieron de tremendo testimonio para
NOSotros.

La vida de mi suegro llegé a su fin relativamente
de pronto. Rehusé todos los medicamentos, y luego
toda comida y bebida. Entré en coma y falleci6é poco
después. Luego de haber partido, nos hicimos eco de
las palabras de Martin Luther King Jr.: «iLibre al fin,

libre al fin, gracias a Dios: él esta libre al fin!>.

Siempre que se nos haya dado la gracia de encon-

trar una paciencia como la que acaba de citar esta
mujer, descubriremos en ella grandes bendiciones.
Por lo menos, nuestros ojos se habran abierto a lo que
Detlef hizo referencia mas arriba: la forma en que una
persona con demencia a menudo vive y se mueve en
otro mundo.

Una amiga de la familia, Rebekah, vivio esto de
primera mano con su padre, Dick Domer, un hombre
brillante a quien yo habia conocido desde que estaba
en la escuela secundaria. Su comprension de asuntos

sociales, politicos y empresariales, asi como su chispa
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y sentido del humor, hacian de él una persona inte-
resante con quien compartir. Pero cuando lo atacé el
Alzheimer, las cosas cambiaron para él y su familia.

Asi me lo contd Rebekah:

Las primeras etapas fueron las peores porque la
mayoria de la gente no pensaba que habia nada malo
con papa. El solia ser muy perspicaz e ingenioso, y era
capaz de recordar datos y cifras sin equivocarse. Pero
nos dabamos cada vez mas cuenta que su mente se
estaba deteriorando. Mama y yo sentimos el cambio
mas agudamente porque éramos las personas mas
cercanas a ¢l. Llegd el momento en que papa tuvo que
dejar de manejar y luego dejar su trabajo de oficina.
Me preocupaba que papa se sintiera humillado
por estos cambios, pero los acept6 con humildad.
Permitié que mama y yo lo ayudaramos en la casa,
la mayoria de las veces aceptando nuestros recorda-
torios con agradecimiento. En vez de amargarse y
frustrarse, papa encontrd cosas nuevas en la vida que
lo llenaban maravillosamente. Ademas, no perdié
su sentido del humor. Un dia estdbamos comiendo
chocolate Dove y leyendo los mensajes. El mio decia:
«Relaja la mente>. Papa contestd: «Eso es, jsi es que

tienes una!».
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Pasaba mads tiempo con mama, a menudo sentado
bajo los arboles, leyendo y conversando con cual-
quiera que pasara por ahi. Mientras ella tejia, ¢l
fumaba su pipa. Jugaba con sus nietos. Les leia y
escuchaba sus historias de aventuras al final del dia.
Nuestra familia se reunia casi todos los atardeceres de
verano alrededor de una fogata para cantar canciones
folkloéricas americanas. Mis padres eran amantes de
la musica, y a papa le encantaban las canciones ameri-
canas pioneras como «Home on the Range>.

El amor de papa por nosotros se profundizé. Se
volvié mas tierno y mas compasivo. Dependia mas de
nosotros, y agradecia nuestra ayuda. Pero, mas que
nada, se nutria de la fe profunda en Jests que habia
sido la esencia de su vida durante tantos afos.

Una a una, papa fue privado de sus capacidades.
Habia sido un jugador avido de croquet, pero llegd
el dia en que ya no sabia como era el juego. Yo jugué
ajedrez con él hasta que eso también se le hizo dema-
siado dificil de comprender. Entonces probamos con
Scrabble, el juego de palabras. Eso funcioné por un
tiempo, aun con papa deletreando las palabras al
revés o invertidas. Pero entonces, con lagrimas en los
0jos, se dio cuenta y dijo: «No, ya no puedo hacerlo

mas ... no tiene sentido>.
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Después que mama fallecio, fue un verdadero reto
encontrar formas significativas de mantener a papa
ocupado segun iba progresando la enfermedad. Yo
pasé muchas horas dando caminatas cortas con él.
Amaba la naturaleza y siempre disfrutaba al encon-
trar nifios en el camino. Yo lo llevaba a recoger moras
negras a orillas de los caminos. Saliamos todas las
tardes para ver el atardecer mientras ¢l fumaba su
pipa y me hablaba acerca de mama, de su busqueda
espiritual —cuando era joven— sobre el significado
de la vida, y de sus experiencias de la nifiez. Escuché
los mismos cuentos centenares de veces, pero no
importaba. Estdbamos juntos. El estaba contento
conmigo a su lado, escuchando lo que fuera que
todavia podia recordar. Se encontraba mas en paz
cuando simplemente lo aceptabamos tal como era,
sin forzarlo a hacer cosas que ya no podia disfrutar.
Aprendimos a aceptar su realidad y dejar de esperar

que él comprendiera la nuestra.

¢Cémo podemos encontrar alegria y bendiciones

cuando nos enfrentamos con las realidades diarias de

ver a nuestros seres queridos cambiar tan dramati-

camente? ;Coémo podemos ver los aspectos positivos
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cuando tanto de lo que estamos experimentando es
confusién, enojo, y hasta tal vez violencia? Christoph
Friedrich Blumhardt, ministro religioso aleman del

siglo xix escribio:

Cuando sufras tribulaciones, ten en mente que
debes hacerlo de manera que no sea solamente una
victoria para ti mismo, sino una victoria sobre el
sufrimiento en general. Sé por experiencia propia
entre los epilépticos, los ciegos, los cojos, los sordos y
entre los que se dice que tienen enfermedades incu-
rables. Les digo: alégrate que estas asi. Ahora trae
algo de la muerte y resurreccion de Jesus a tu situa-
cién ... entonces ayudaras a ganar una victoria para
el mundo entero. . .

No temas, aunque sufras en espiritu y tengas que
darte cuenta de cuan débil eres. El Resucitado puede
permear tu debilidad de forma tal que podras estar
mads vivo que muchas personas orgullosas que se
pavonean despreocupadas por la vida, llenas de salud
y fuerza. Cuando tienes que soportar una enfer-
medad, particularmente una que es humanamente
incurable, quédate quieto, reflexiona y recuerda a

aquel que murid y volvié a la vida.
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Jesus provee una respuesta para cada necesidad, y

Dios sabe lo que hay en cada corazén, aunque noso-
tros no lo sepamos. En tltima instancia, Jesus puede
usarnos y lo hard, aunque nuestras mentes y cuerpos

estén quebrantados y en descomposicion.
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Carole Neal
«El mejor modo de enfrentar la muerte es vivir

verdaderamente».



7

Seguir hacia adelante

Tobos xeEmos conocipo personas mayores
que juran seguir luchando hasta el final en vez de
pasivamente dejarse deteriorar. Por lo general es una
actitud excelente. Parece que cada cierta cantidad
de aflos leemos una historia sobre un «corredor de
maratén de 101 anos de edad>». Pero, ;qué hacemos
cuando, a pesar de nuestra intencién, nos vemos
obligados a aminorar el paso? Martin Luther King
Jr., con quien marché durante los afios sesenta en el
movimiento por los derechos civiles, alentaba a su
gente de la siguiente manera: «Si no puedes volar,
corre; si no puedes correr, camina; si no puedes
caminar, arrastrate, pero, por los medios que sea, no

dejes de seguir adelante».
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Carole Neal es un ejemplo de alguien que puso
estas palabras en practica. Asombré a todos los que
la conocian por la forma en que seguia adelante, ain
ante un cancer terminal agresivo. Por un lado, esta
mujer, emocionalmente fragil, estaba llena de temor;
por otro lado, tenia la confianza de alguien que sabia
que poseia las armas correctas para la batalla que

estaba enfrentando:

Seré honesta: cuando «llegue el momento», espero
que nadie empiece a cantar esos himnos acerca de
flotar en el cielo. Me haria pensar que ya estaria
descendiendo a la tumba. ;Sabes qué? La letra de esas
canciones puede ser muy profunda, pero por alguna
razén cuando las escucho me recuerdan todas las
cosas mas deprimentes de la vida. S¢ que no deberia
ser asi, pero lo es. Necesito energia, fuerza para luchar
por la vida. Y eso lo puedo obtener directamente de
los Evangelios.

Comienzo cada dia leyendo los Evangelios, y Jests —
este radical y revolucionario amante de la vida— me deja
completamente asombrada cada vez que leo sus palabras.
Tenia una compasién inaudita por los débiles y los peca-

dores, sin embargo levantaba la voz contra los fuertes y
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poderosos (aunque los amaba a ellos también) y tenfa una
profunda reverencia por Dios, su Padre, y nuestro Padre.
Pero no era santurrén. Apuesto que se divertia muchi-
simo con todo lo que hacia.

Ahora ustedes van a pensar que esto es raro, pero
para mi la batalla ha sido como una aventura, la aven-
tura de mi vida: la necesidad de luchar contra algo
que es absolutamente mortifero. Desde el principio
senti que no iba a permitir que ninguna parte de esta
enfermedad me abrumara. Y no queria escuchar nada
sobre el sufrimiento, no queria saber de la muerte, y
no queria leer acerca del cielo y de los angeles y todo
ese tipo de cosas.

Pero al leer los Evangelios, pienso que he obtenido una
semblanza muy buena de Jesus. Para mi, 2h7 es dénde se
encuentra la vida. Jests luché contra todos los males y
amo a todo el mundo, sin reservas, con compasion, pero
con una franqueza increible. No es que yo jamas pudiera
hacer eso. Pero asi es como he querido vivir mi vida, con

ese tipo de fervor.

Siempre es bueno mantener una actitud de lucha,
como hizo Carole. Sin embargo, aferrarse a la inde-
pendencia propia no siempre produce felicidad.

Conozco varios casos en los que las personas que
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estaban muriendo se hicieron la vida dificil a si
mismos y a los demas por aferrarse a su indepen-
dencia a toda costa, o que se sintieron abrumados por
la vida sencillamente porque no podian aceptar las
realidades del proceso de envejecimiento. O tal vez
crefan que ceder ante la vejez significaba algtin tipo
de derrota pasiva. Pero pienso que hay una diferencia
importante entre «dejarse ir» y «darse por vencido.
En uno de sus poemas mas memorables, William
Blake equipara aferrarse a la vida y su reconocida
riqueza con destruir una hermosa mariposa al admi-

rarla demasiado cerca.

El que se amarra a un placer
destroza la vida alada;
pero el que besa al placer cuando vuela

vive un amanecer de eternidad.

Como dice Blake, facilmente podemos extinguir algo
de Dios si nos aferramos demasiado a ello. Queremos
continuar viviendo de la misma manera que siempre
hemos vivido, porque nos es familiar, comodo y en
muchos casos, hermoso. Pero esto puede impedir que

vivamos la vida profundamente de la manera en que
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Dios quiere. Mi hermana mayor, Roswith Mason,
tuvo que lidiar con esto y no fue facil. Primero tuvo
que dejar ir a una hija de diez afios que falleci6 de
osteosarcoma. Veinte anos mas tarde, a ella le diag-
nosticaron cancer. S6lo semanas después, también le
encontraron cancer a su esposo Dave. A los seis meses,

¢l se habia ido. En las palabras de ella:

Cuando uno es joven, no pondera la posibilidad de
la muerte, por lo menos yo no. Uno simplemente
esta lleno de vida y energia, lleno de ideas acerca del
futuro. Pero el cancer me ha obligado a enfrentar mi
mortalidad. Ha significado que he tenido que some-
terme a otros, darme cuenta que no soy tan capaz
fisicamente como lo era antes. A través de eso, he
aprendido mucho acerca de la humilidad.

En los afios que siguieron a la muerte de Dave,
he luchado contra la enfermedad. No creo en darse
por vencido, pero en cada paso del camino he
estado aprendiendo a dejar fluir. Yo siempre habia
sido una persona independiente, capaz de manejar
y hacer todas las cosas practicas que son parte de
administrar un hogar. Pero con Dave ausente y la

enfermedad ganando terreno, tuve que aceptar que
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simplemente iba a tener que permitir que los demas
hicieran cosas por mi que normalmente hubiera
hecho por mi cuenta.

Siempre he sido maestra de escuela intermedia
y me encanta estar con los nifios dentro y fuera del
salon de clase, pero de repente ya no tenia la energia
fisica para eso. Siempre supuse que seguiria partici-
pando activamente en las cosas que amaba —ensefnar
historia, coser, atender el jardin— mientras pudiera.
Ahora tenia que aceptar un papel secundario. Una 'y
otra vez tuve que dejar fluir y tomar decisiones cons-
cientes de no valorarme por lo que contribuia a las
personas a mi alrededor.

Asombrosamente esto se hizo mas facil. Ya no es
un asunto de tanta importancia. He tenido oportuni-
dades maravillosas en esta vida y ahora me toca darles
su turno a los mas jévenes. Mi participacién no es tan
importante; el mundo seguira dando vueltas sin mi.
Sélo tengo que someterme a la voluntad de Dios y a
las personas a mi alrededor, que me aman y cuidan.

Puedo entender como a alguien se le puede
hacer dificil someterse. Al principio, lo fue para
mi también. Pero ahora sé lo mucho que tengo que

agradecer. He tenido una vida bendecida a pesar de
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algunas épocas dificiles y de haber cometido muchos
errores. Y tengo la alegria de estar rodeada de mi
familia y otros que me aman muchisimo.

Dos anos después del diagndstico inicial de cancer,
me enteré que tenia cancer de seno también. Ademas,
comencé a padecer episodios de pulmonia. Estaba
tomando muchos medicamentos, cada vez mas
fuertes. Lleg6 el punto en que tuve que detenerme y
confrontar la pregunta: «¢Hacia dénde se dirige todo
esto? ;Cuadl es la voluntad de Dios en todo esto?>.

Por medio de la oracién y conversaciones con
mis hijos y amigos de confianza, reconoci que me
hacia falta confiar mi vida a Dios. Decidi que aunque
continuaria tomando los medicamentos para ayudar
a controlar el dolor relacionado al cancer, dejaria
de tomar tratamientos agresivos para tratar de
controlar la pulmonia. En su lugar, confiaria en la
oracién y el apoyo de aquellos que me aman para
ayudarme a atravesar la situacidn, sea lo que fuera
que significara «atravesar>.

Esta no fue una decision facil. Yo queria un balance
entre decirle «no» a mas medicamentos y sencilla-
mente «darme por vencida. Sabia que si reaparecia
la pulmonia, mi cuerpo no estaba en condiciones para

combatirla por su cuenta. Pero lo asombroso es que,
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desde que tomé mi decisidn, he sufrido varios ataques
de pulmonia y cada vez Dios me ha ayudado a atrave-
sarlos. Todavia estoy aqui y puedo asegurarles que no
me he dado por vencida.

Todo el tiempo he tenido que luchar para encontrar
la paz ante la pregunta: ;Estoy preparada si éste es el
final? Pero he podido aceptar lo que sea que Dios tiene
en mente para mi. Esto me ha dado la paz interior de
saber que las cosas suceden cuando Dios dispone, y a
orar, como Jesus mismo hizo, «pero no sea lo que yo

quiero, sino lo que quieres tu» (Mateo 26:39).

Muchos de nosotros no queremos dejar ir. Sin
embargo, Jesus nos dice: «porque el que quiera salvar
su vida, la perdera; pero el que pierda su vida por mi
causa, la encontrara>» (Mateo 16:25). Dejar ir significa
poner tu vida en las manos de Dios y vivir de acuerdo
a sus términos. Entonces, si Dios nos da la fuerza de
seguir, debemos ponerle todas las ganas. Cuando la
vida ya no depende de nuestros esfuerzos, encon-
tramos la paz si podemos aceptar, tal como ha hecho
Roswith, que Dios puede tener otros planes.

Al dejar ir nuestra voluntad, todo lo que pudiera ser

y debiera ser, y confiar nuestros fracasos y errores a las

Seguir hacia adelante

107



manos de Dios, podemos seguir hacia adelante en los
anos que nos quedan, dispuestos a hacer su voluntad.
Entonces estos anos pueden ser gratificantes y signi-
ficativos, llenos de agradecimiento y alegria en vez de
ansiedad y preocupacién. Citando a Henri Nouwen

en este sentido:

Todavia tienes temor a morir. Tal vez ese temor esta
relacionado con una preocupacién profunda, no
expresada, de que Dios no te aceptara tal cual. La
pregunta «¢por qué tengo que morir?>» esta conec-
tada a este temor. Lo preguntaste cuando eras un
nifno y todavia lo estds preguntando. Dios te llamé
desde el momento en que te formaste en el vientre
de tu madre (Salmo 139). Tu vocacion es recibir ese
amor y devolverlo. Desde el principio tu, al igual que
todo ser humano, has experimentado las fuerzas de
la muerte. Ya sea fisicamente (a través del envejeci-
miento y la enfermedad) o interiormente (a través de
la tentacién o el pecado) estas fuerzas te han atacado
durante todos tus anos de crecimiento y continuaran
atacandote. Pero aunque a menudo te has sentido
abrumado, has sido fiel. Aférrate a eso. Entiende que
las fuerzas de la oscuridad no tienen ningun poder
final sobre ti.
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En pocas palabras, este es el secreto: ser fiel y perse-
verar. Si hacemos esto, encontramos que en verdad no
importa cuanto tiempo vivimos; Dios esta mas inte-
resado en que sencillamente le sirvamos y confiemos
en él hasta el final. Porque la verdadera medida del
tiempo no se encuentra en los anos, sino en vivir de
acuerdo con nuestro proposito principal aqui en la
tierra: amar al préjimo.

Herbert Rogers, quien era predicador por las calles
de Kingston, New York, y a quien vine a conocer
cuando ya estaba al final de su vida, ejemplificaba
la idea de que «como» envejecemos es mucho mas
importante que «cuantos» afnos vivimos. Como dice
el dicho: «No son los anos de vida lo que importan,
sino la vida en los afos». Aunque Herbie, como le
llamébamos, sélo llegd a los cincuenta afios de edad,
logré mas de lo que logramos la mayoria de nosotros
en muchos afios mas.

En su funeral, Herbie fue recordado no sélo como
hermano, esposo y padre, sino también como pastor,
trabajador por la paz, amigo y defensor de gente que
ni su propia familia conocia. Aun la policia y el fiscal

de la localidad, quienes lo habian arrestado centenares
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de veces, expresaron su pésame porque Herbie habia
dejado atras una vida de drogas, armas, y varios anos
en la carcel para entregarse a un ministerio muy prac-
tico de servicio a los demas. Segun se regocijaba en
su propia redencion, insistia en que las vidas de otros
podrian ser restauradas y redimidas también.

Herbie nunca dejaba pasar oportunidades para
recordarle, a quienes le escuchaban, quién era el que
habia cambiado su vida. En 1995 se habia arrodillado
en el piso de su celda en la carcel pidiéndole a Jesus
que entrara en su vida. Recordaba haber exclamado:
«iSi tu eres todo lo que dicen que eres, entra en mi
vida y cdmbiame!». De ahi en adelante, se movid
en una sola direccién. Para él, ningiin alma estaba
demasiado rota para que Dios no la pudiera arreglar,
ninguna prostituta devastada o adicto tembloroso
que no se pudiera salvar. Asi que llevé su mensaje de
una nueva vida a los lugares que nadie mas queria ir:
las carceles del condado y del estado, los hospitales
y refugios para personas sin hogar, solares llenos de
basura y callejones oscuros.

Cuando se le diagnosticé un cancer incurable a

los cincuenta afnos de edad, su reaccién no fue una
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imprevisible: aunque sentia dolor y estaba preocu-
pado por el futuro de su familia, dejé claro que no iba
a pasar las ultimas semanas de su vida en un hospital.
Hubo lagrimas y ain enojo, pero nunca dudé ni por
un minuto de que iba a casa con Dios y esa fe tenaz lo
sostuvo hasta el final. En una ocasidn, ya en su lecho
de muerte dijo: «No se trata de mi, sencillamente es
cuestion de hacer el trabajo de Dios».

La vida de Herbie nos demuestra que nunca es
demasiado tarde para cambiar, dar, compartir y
contribuir. En la parabola de los trabajadores en el
vinedo, aquellos que llegaron y trabajaron fuerte por
sé6lo una hora recibieron la misma paga que aquellos
que trabajaron el dia entero (Mateo 20:1-16). Ante los
ojos de Jesus, lo que importa es el hecho del compro-
miso, no la duracién de éste. Ya sea que comencemos
a servir y amar temprano o tarde en la vida, siempre
hay oportunidades para hacerlo, no importa cuan

enfermos o débiles estemos.
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Herbert Rogers

«No hay alma tan quebrada que no pueda ser arreglada.



8

Encontrar paz

Para casi Topo Er MUNDO, llega el momento
en que nos damos cuenta que nuestros dias estan
llegando a su fin. Todos queremos morir en paz,

pero ¢coOmo encontramos esta paz? La verdadera

paz requiere esfuerzo. A veces hay heridas viejas o
rencores antiguos que estan enterrados profunda-
mente en nuestro subconsciente pero, sin embargo,
siguen ahi, separandonos de los demas. Podemos
escoger que permanezcan dormidos o podemos
decidir confrontarlos. Ciertamente, la primera opcién
es mas facil, pero he encontrado que aquellos que
toman el camino mas dificil a menudo terminan
estando mejor preparados para enfrentar el futuro.
No estan agobiados por las cargas del pasado. Lamen-

tablemente, demasiada gente nunca experimenta esto,
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y pasan sus ultimos afios amargados. He visto la vida
de la gente mds hermosa arruinada porque no podian
perdonar.

La vejez debe ser una época para reparar viejos
danos. Esto requiere humildad y paciencia. Jesus
nos dice que debemos estar dispuestos a perdonar a
alguien «setenta veces siete> si es necesario (Mateo
18:22). También nos dice que perdonemos a los
demas para que nosotros también seamos perdo-
nados (Mateo 6:14). Para muchos, lo mas dificil puede
ser perdonarse uno mismo, pero la recompensa es
inmensa. De repente, te sentiras como un ser humano
de nuevo. Podras sentir las necesidades de los demas.

Claro que esto es importante durante toda la vida,
pero aun mas cuando nos preparamos para la hora de
nuestra muerte. Aquellos que se sienten confiados de
haber sido perdonados por sus pecados, y de haber
perdonado a quienes les hirieron, pueden evitarse
mucha angustia mental en sus ultimas horas. Puede
ser que atravesemos un gran tormento fisico, pero se
nos otorgara la paz de Jesus, tal vez de una manera
muy diferente a lo que imaginamos. Como Jesus

mismo nos dijo, «Mi paz les dejo; mi paz les doy. Yo
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no se la doy a ustedes como la da el mundo» (Juan
14:27). Cuando recibimos la paz, entonces podemos
compartirla con los demas.

Rachel (nombre ficticio), una mujer judia de
nuestro vecindario, estaba muriendo de cincer. Tenia
setenta afios de edad y habia sido consejera fami-
liar y matrimonial durante afos. En su trabajo habia
ayudado a muchas personas a reconciliarse por escu-
charles y brindarles consejo. Sin embargo, ahora a ella
le faltaba la misma paz que se habia esforzado en dar.
Segun le progresaba el cancer y se acercaba el final
de su vida, no queria morir sola, desasosegada y con
problemas no resueltos. Especificamente, sabia que
desesperadamente necesitaba perdonar a su hermano,
con quien no habia hablado en muchos afios. También
me dijo: «:Sabes qué? Otra cosa que tengo que hacer
es perdonar a mi madre. Ella sentia celos de mi, de
todas las oportunidades que yo tuve. Ella tuvo que
desarraigarse y reinventarse tres veces y abandonar
muchos de sus planes. Ahora veo que solo una mujer
valiente podria soportarlo que ella vivié durante su
vida, con todo lo que estaba ocurriendo en esa época

de la historia>.
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Miembros de mi iglesia se ofrecieron cuidar a
Rachel durante sus ultimos dias. Mi esposa y yo la
visitamos a menudo. Era una experiencia de humildad
cuando ella me llamaba su «Gran Rabino>,
aunque no soy judio. Mientras estabamos con ella,
nos contaba acerca de su vida, especialmente los
momentos mas dificiles, cuando habia luchado contra
ideas suicidas.

Una noche, Rachel levanté ambas manos de
repente como si quisiera orar. En voz muy baja me
susurrd, «Quiero hacer una oracién de agradeci-
miento>. Preguntd: «:Ustedes creen que me vaya esta
noche? Yo pienso que si. Oraba pidiendo no morir
sola. Me ha sido concedido>».

Unos dias antes de que Rachel muriera vino su
hermano a verla y muy sencillamente se perdonaron.
Después de eso, ella estaba preparada para dejarlo ir
todo; habia encontrado la paz.

Segun descubri con Rachel y muchos otros, lo que
mas necesitamos es tener la certeza de que nues-
tros pecados han sido perdonados. Entonces no hay
porqué temer el momento en el cual compareceremos

ante nuestro Creador.
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Si no nos reconciliamos con aquellos a quienes
hemos herido y perdonamos a aquellos que nos han
herido, se nos hard sumamente dificil irnos de este
mundo. Un primo mio, Ben Zumpe, lidié con este
mismo asunto. Ben era un eterno optimista, un
hombre apasionado que amaba la vida. Sin embargo,
en cuestion de dias tras haber sido diagnosticado
con un cancer en su etapa final, acepté que con toda
probabilidad iba a morir en pocos meses. Habia
una cosa que lo acosaba: su distanciamiento de sus
hijos, que para entonces eran hombres adultos y no
vivian en la casa. Afios antes se habian distanciado de
manera dolorosa. A partir de entonces, los esfuerzos
por reparar la relacién habian sido infructuosos.

Ben me dijo: «Lo menos que quiero es que cuando
haya muerto, mis hijos sientan que su padre les guar-
daba rencor. Quiero que quede bien claro para ellos
que nosotros como padres los amamos y que todavia
rezamos por ellos».

Asi que Ben les escribié una carta a sus hijos. Se le
hizo dificil, y lo pospuso varias veces antes de escri-
birla finalmente. Por un lado, aforaba hacer las paces,

dandose cuenta de que él también habia cometido
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errores. Sin embargo, también pensaba que, precisa-
mente porque amaba a sus hijos, tenia que ser franco.

Su carta decia, en parte:

Mis queridisimos hijos:

Le escribo esta carta a cada uno de ustedes con un
amor profundo porque tengo cancer y me encuentro
en el lecho de muerte. No sé cuantos dias, semanas
o meses me quedan. En otras palabras, no sé cuanto
tiempo falta antes de que Dios me lleve. Con mas
razén, me acerco a ustedes de todo corazén con la
esperanza de que ustedes encuentren a Jests. El vino
a este mundo a extender un evangelio nuevo para que
toda persona pueda encontrar redencion y vida nueva
—vida eterna— a través de él. Pero seguirle signi-
fica asumir la batalla entre el bien y el mal,laluz yla
oscuridad, Dios y Satanas.

Mis queridos hijos, como ya les dije, estoy en
mi lecho de muerte. Quiero que sepan que oro por
ustedes y que los amo. ¢Se les han olvidado, por
ejemplo, cudntas veces quise acercarme a cada uno
de ustedes cuando estaban en la universidad? Pero
también quiero que sepan cudn doloroso es para mi

que no podemos hablar cara a cara. Después de todo,
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he invitado a cada uno de ustedes, en un momento u
otro, a regresar y verme. La oferta sigue en pie. Nunca
es demasiado tarde para encontrar el perdon de
ambos lados. Vuélvanse a Dios. Vuélvanse a la vida.
Es cuestidn de vivir para el buen Espiritu.

Dicho sea de paso, deben saber que les escribo
desde lo mas profundo del corazén. No quiero juzgar
ni ponerlos bajo ningtin tipo de presion. Jesus quiere
seguidores voluntarios, no gente que le sigue por
miedo. Aun asi, cada uno de nosotros tendra que
verse cara a cara con el Creador algtin dia. Es en este

sentido que les he escrito esta carta.

Ben envi6 la carta con mucho temor. Asombrosa-
mente, cada uno de sus hijos respondié positivamente.
Uno a uno, en el transcurso de los meses siguientes,
visitd a Ben e hicieron las paces. Le pidieron perdén a
su padre, y él les pidi6 perdén a ellos.

Durante los ultimos dias de vida de Ben lo visité
todas las tardes. Nos habiamos criado juntos y éramos
amigos intimos. Para entonces, no habia mucho mas
que hacer sino simplemente disfrutar un trago de
brandy y darle gracias a Dios por la reconciliacién que

¢l habia vivido. Nos reimos y lloramos mucho.
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La muerte de Ben fue una de las mas dificiles
que he experimentado. Cerca del final su cuerpo
temblaba con espasmos. Aunque no podia hablar,
Ben se comunicaba con los ojos cuando le pasabamos
panos frios por la frente. Pero yo sabia que a pesar del
gran dolor fisico, ¢l tenia fe de que Dios estaba cerca.
Ben sabia que lo que tal vez era ain mas importante
que el perdén de sus hijos era el perdén que Dios nos
ofrece a cada uno por medio del sacrificio de Jesus.

Unas semanas antes de morir, me dijo:

Sino fuera por Jesus, quien sufrié y murié en la cruz
por mi, no podria enfrentarme a la muerte. Pero Jests
sufrié en el Gélgota y vivié el abandono de Dios, y lo
hizo por mi. Yo sé que lo que Jests sufri6 fue mil veces
mas de lo que yo jamas podria sufrir porque todos los
demonios de la tierra estaban tratando de derribarlo y
atacarlo. Pero el tercer dia resucitd. Yo creo en la resu-

rreccioén y creo en el perdén de los pecados.

La historia de Ben es conmovedora. Pero, ¢qué hay
de las situaciones dificiles, en las que la persona
muriendo esta divorciada o separada? ¢Y qué de

las familias enemistadas, padres abandonados y

Encontrar paz

123



relaciones rotas? {Podemos encontrar paz aqui
también, aun cuando la reconciliacién parezca impo-
sible? Pienso que si podemos, pero —repito— tiene
que comenzar con el perdén. Aligual que las personas
que estan muriendo necesitan perdonar, puede ser que
también necesiten ser perdonadas —y al perdonarlas,
les permitimos irse.

Charles Williams es el antiguo jefe de policia de
un pequeiio poblado. Lo conozco desde hace afnos.

A menudo me acompana a las escuelas publicas para
hablar acerca de la no violencia y el perdén, y cémo
estos pueden resolver muchos de nuestros problemas
interpersonales.

Pero ¢l mismo no siempre pensaba asi. De hecho,
la inica razén por la que escuchd mi programa fue
porque se encontraba en sus funciones de agente del
orden publico durante una presentacién que hice en
la escuela superior del municipio. Pero gradualmente
la idea del perdén surtié efecto en su corazén y ahora
narra su historia casi semanalmente, con la esperanza
de cambiar otras vidas.

Charles creci6 en un hogar de alcohoélicos. Segiin

éllo narra, su mama no se tomaba un trago de vez
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en cuando, sino que su trabajo era beber. De nino
quedé traumatizado al presenciar las peleas entre sus
padres. Un imagen en particular que tiene grabada
en la mente es de su padre sujetando el abrigo de su
madre y ella en lucha por liberarse y salir corriendo
de la casa gritando: «jDetengan el mundo; me quiero
bajar!>». Recuerda estar sentado a la mesa, tratando
de ser «un nifo bueno> y comerse la cena mientras
las lagrimas corrian por las mejillas, presenciando esa
escena que se repetia casi a diario. Bajaba las escaleras
por las mafhanas y la encontraba a ella inconsciente
en el sofa. Veia las quemaduras de cigarrillo en la
alfombra y pensaba lo poco que habia faltado para
que se quemara la casa.

Al mirar hacia atras, Charles se da cuenta que
durante treinta afnos habia albergado un gran odio
hacia su madre, un odio que afecté todas las areas de
su vida y caus6 que tomara decisiones muy malas. Se
desesperé tanto que cuando le entregaron su arma al
graduarse de la academia de Policia, seriamente consi-
der6 suicidarse.

Después de hablar mas conmigo acerca del poder

del perdén, Charles visité a su mama en el hogar de
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su nifiez. Se sento frente a ella en la misma mesa que
habia sido la escena de tantas malas memorias, y la
perdond. Charles recuerda: «Fue como si el peso de
una mochila grande que llevaba cargando durante
anos se cay6 de mis hombros. En ese instante mi
madre cambio6 de ser el dragén que chisporroteaba
fuego por la boca, que recordaba de mi nifez, y se
convirtié en la mujer anciana, débil y enferma, que era
—Ila madre que nunca tuve.

Pocos anos mas tarde Charles se sentaba junto a su
lecho en el hospital, en sus ultimas horas, y le cont6 de
nuevo de su amor y perdon. Aunque ella llevaba dias
sin moverse, puso su mano sobre la de él, consolan-
dolo con su amor de madre.

«Si no la hubiera perdonado, jamas hubiera podido
experimentar eso>», me dijo Charles. «Nunca es el
momento equivocado para hacer lo correcto. No
desperdicies anos albergando rencores, enojo y odio,
como hice yo. Escucha la voz quieta de la conciencia 'y
perdona, aunque sea lo que menos quieras hacer>.

Es mas facil enfrentar la muerte cuando hemos
vivido una vida de servicio a los demas. En Los

hermanos Karamazov, Dostoyevski recuenta la
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historia de una anciana que vivia con tanto temor

a la muerte «al punto del sufrimiento, terror y
miedo>. Le ruega al Padre Zossima que la convenza
acerca de la vida después de la muerte. El Padre
Zossima le contesta que esa certeza proviene unica-

mente del amor.

Intenta amar a tus vecinos activamente e infatiga-
blemente. Mientras mas éxito tengas en amar, mas te
convenceras de la existencia de Dios y de la inmor-
talidad del alma. Y si alcanzas abnegacion total en el
amor a tu vecino, entonces indudablemente creeras, y
ninguna duda jamas podra entrar en tu alma. Esto ha

sido probado. Es cierto.

Otra herramienta clave para encontrar la paz es
confesarse. Esta es una de las cosas mas dificiles que
podemos hacer, pero también una de las mejores
porque libera nuestro corazén del temor y nos llena
de amor, primero por Jesus y luego por los demas. La
confesion no es sélo para catélicos. Busca a un pastor
de tu confianza, a un amigo que sea tu confidente, o
inclusive a tu pareja o hijo maduro con quien puedas
hablar libremente. Poder hablar acerca de los errores

o pecados que hemos cometido, y de los cuales ahora
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nos arrepentimos, nos puede liberar de esa carga

y convertirlos en cosas pasadas. Naturalmente, no
tenemos que esperar hasta que lleguemos a viejo para
hacerlo. La bendicién de la confesién puede recibirse
en cualquier momento.

Mientras trabajaba con Richard Scott, un compa-
fero anciano de mi iglesia, experimenté la paz que la
confesion y el perdén le brindan a una persona que esta
muriendo. Ambos habiamos sido ministros para muchas
personas moribundas, pero nunca pensé que yo mismo
lo haria por él. A Richard le diagnosticaron un cancer
agresivo cuando tenia apenas sesenta y un afios. Ely su
esposa Kathy tenian una familia numerosa y respon-
sabilidades muy serias en nuestra iglesia. Atraves6 una
cirugia. Sin embargo, a los nueve meses del diagnostico
ya habia fallecido.

Aunque Richard no se consideraba viejo, la manera
en que ocupo sus ultimos dias fue un reto para
todos aquellos que lo conociamos. En innumerables
ocasiones orientd a aquellos a quienes conocié hacia
una vida de servicio a los demads y a Cristo. No era
ningun santo, pero encontro la paz, confesindose con

sus companeros ministros y haciendo un esfuerzo
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sincero por aclarar cualquier malentendido que
tuviera con miembros de nuestra iglesia.

En cierto momento, Richard tomé la decisién de
renunciar a mas intervenciones médicas. Luego de
una lucha inicial, la decision les aporté una gran paz a

¢l y a Kathy durante sus tltimos dias.

Para mi, no es la cantidad de tiempo que tengo sino
cémo se utiliza. Yo creo que después de esta expe-
riencia de ponerlo todo en las manos de Dios, el
evangelio se hara mucho mas vivo y real. Mi situacién
me ha obligado a reflexionar acerca de lo que significa
volverse a Dios y confiar en él plenamente. También
me ha servido la leccién de humildad de ver cuanta
gente ora por mi, algunos de los cuales ni conozco. Es
un gran consuelo cuando las personas se cuidan unas
a otras. Esto es lo que mas apoyo me ha brindado.

En la parabola del juez injusto, Jests senala que
esta batalla requiere mucho trabajo. La viuda tuvo
que ir una y otra vez ante el juez. Finalmente se
harté y le dio lo que ella queria (Lucas 18:1-5).
Claro, no es que Dios nos responda porque se harta
de nosotros, en realidad él nos ama, pero también

quiere que nos esforcemos. No siempre nos da las
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cosas, sino a veces quiere ver si verdaderamente
queremos lo que pedimos.

Yo no quiero pedir una vida mas larga. En estos
dias me ha sido demostrado muy claramente cuan
insignificante y poco importante es mi vida. Si Dios
quiere que viva mas tiempo, viviré, de eso no hay
duda. Y si no, pues no. Lo que si es un don mucho
mayor es la manera en que podemos animarnos unos
a otros, en vez de sumirnos en la tristeza y desanimo.
Quiero utilizar el tiempo que me quede para guiar
personas hacia el reino de Dios.

En todo corazén existe una afloranza por encontrar
la paz. Mds que nada, he estado lidiando con el enten-
dimiento de cudn pecador soy. Han sido ocasiones
en las cuales me he sentido avergonzado de dar testi-
monio de Cristo porque haberlo hecho me hubiera
puesto en una situacion dificil o embarazosa. Pero el
reto siempre es poder negarse a si mismo completa-
mente y darlo todo. No sabemos qué es lo que Dios va
a pedir de nosotros, pero si nos olvidamos de noso-
tros mismos y asumimos la cruz de Cristo, no sélo
nos dara una gran paz del corazén, sino también una
gran alegria. jCuanto deseo estar listo cuando Dios

me llame a casa!
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Mi esposa y yo hemos estado presentes en muchas
muertes. Es bastante evidente cuando la persona

que esta muriendo ha dedicado su vida al servicio
alos demas. La paz que posee se le ve en el rostro y

se siente en la habitacién. Pero cuando alguien ha
vivido para si mismo, morir es una lucha palpable, y la
muerte un espectro horrendo. Las personas asi sienten
temor por lo que viene. Y aun cuando hayamos vivido
una vida de servicio, puede que ocasionalmente
sintamos reservas. Mi padre me decia que a menudo
¢l se preguntaba si podria decir de su vida: «Esta
cumplido». Pero no debemos dudar de que podemos
hallar la paz en nuestra hora final. El pastor Christoph

Friedrich Blumhardt escribié:

La pregunta mas importante de la vida es: ¢He
completado mi mision en la tierra? Si es asi, puedo
morir con alegria. Por eso es que Jests dijo: «Esta
cumplido». La tristeza radica en no haber logrado
sentirnos plenos. Lloramos porque arrastramos tantas
cosas sin terminar. Pero Dios . . . reparara todo lo que
estd roto y nos asentara sobre una base nueva. Lo que
no hayamos podido terminar, ¢l lo completara por

nosotros si es nuestro deseo verdadero.
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Si vivimos para servir y practicamos el perdén, esta-
remos preparados para el momento senalado por
Dios. Ninguno de nosotros conoce cual sera la hora de
nuestra muerte; Jesus dice que vendra como un ladrén
en la noche (Mateo 24:43). No todos tendremos la
oportunidad de encontrar la reconciliacién como
hicieron Ben y sus hijos, pero todos, cuando estamos
atribulados o temerosos, podemos aferrarnos a esta

promesa de Jesus:

No se angustien. Confien en Dios, y confien también
en mi. En el hogar de mi Padre hay muchas viviendas;
si no fuera asi, ya se lo habria dicho a ustedes. Voy

a prepararles un lugar. Y si me voy y se los preparo,
vendré para llevarmelos conmigo. Asi ustedes estaran
donde yo esté. Ustedes ya conocen el camino para ir

adonde yo voy (Juan 14:1-4).
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Richard Scott
«Quiero utilizar el tiempo que me quede para guiar personas

hacia el reino de Dios».



9

Decir adids

Cuaxpo Nos AcErRcaMOS ala muerte, siempre
hay asuntos practicos que atender, pero no debemos
permitir que nos distraigan. Después de todo, el cierre
de la vida es una época para volver nuestro corazén
hacia asuntos espirituales y eternos.

Sin embargo, nunca es un error, mientras todavia
podemos dejar claro lo que deseamos que ocurra
cuando muramos. Esto puede quedar plasmado en
un testamento y acordado entre las partes afectadas.
Para que la partida sea mas facil, es vital que no
haya cabida para desacuerdos sobre herencias y otros
asuntos financieros. ¢No nos dijo Jesus: «No se puede
servir a la vez a Dios y a las riquezas» (Mateo 6:24)?
La paz es mucho mas valiosa que cualquier cuenta

bancaria.
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Aunque cada situacion es diferente, y yo jamas
pretenderia decirle a ninguna familia qué deben
hacer, aconsejaria a todos en contra de tratar de
prolongar la vida por medios artificiales. La realidad
es que esta o aquella intervencién médica puede
mantener a alguien vivo y aun asi fallar de manera
lamentable en aliviar el sufrimiento. También puede
que prolongue el proceso de muerte y sea una carga
para un cuerpo o alma que estd buscando liberacion.
Ademas de esto, este tipo de cuidado es extremada-
mente caro. A todos nos toca el momento de irnos, y
simplemente aceptar eso puede brindarnos a noso-
tros y a nuestros seres queridos mucha paz, con toda
probabilidad mas de la que nos darian unas semanas
mas de «vidax.

Existe un consenso extendido que comparte estos
sentimientos dentro de la comunidad médica y entre
los ancianos: se ve el crecimiento del movimiento de
hospicios durante las altimas décadas. Entonces, ¢por
qué todavia muere tanta gente conectada a tubos y en
el ambiente estéril de una Unidad de Cuidado Inten-
sivo en vez de hacerlo en su propia cama? En muchos

casos, la gente sencillamente estd mal informada y no
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conoce cuales son sus verdaderas opciones. A menos
que los ancianos hayan dado a conocer sus deseos, sus
familiares se apresurardan automaticamente a llevarlos
a las salas de emergencia sin haber pensado en las
consecuencias.

Nunca es facil encontrar la paz ante la muerte
inevitable de un amigo o miembro de la familia,
pero podemos tener en claro una cosa: no encontra-
remos la paz para nosotros ni le brindaremos paz a los
demas si ordenamos mas pruebas o autorizamos mas
procedimientos. De hecho, he visto situaciones de
una serenidad asombrosa al momento de enfrentar la
muerte; como por ejemplo cuando se toma una deci-
sion informada de desconectar los sistemas de apoyo
artificial y la familia se siente confiada de que esta
respetando los deseos de la persona. En tales circuns-
tancias, poner el ser querido en las manos de Dios
brinda paz.

Cémo y cuando nos despedimos no es importante,
lo importante es el acto mismo de decir adiés. Nunca
he olvidado la experiencia que vivié mi cunado Klaus
Meier. Como hijo mayor de la familia, siempre fue

muy apegado a su padre, Hans. Cuando Hans fallecié,
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Klaus estaba viviendo en Nigeria, con contacto telef6-
nico limitado. Yo hubiera pensado que se le haria muy
dificil estar tan lejos. Pero antes de viajar a ultramar,
Klaus y su padre aclararon cualquier malentendido
que existiera entre ellos, a sabiendas de que tal vez no
se volverian a ver. Por lo tanto, cuando Hans murié
repentinamente, Klaus pudo dejarlo ir con una ecua-
nimidad que siempre me ha maravillado. Pero ¢l
sabia que él y su padre se habian despedido en paz,
aunque fuera meses antes. Cuan diferente debe ser
esto comparado con estar consumido por la culpa o el
enojo, sentimientos que agobian a tantos que no estan
presentes a la hora de la muerte de un padre!

A menudo he escuchado decir que a la hora de la
muerte nuestra vida entera, lo bueno y lo malo, pasa
ante nuestros ojos como si fuera una pelicula. El
pasado se vuelve vivo de manera extrana mientras
recordamos tanto los tiempos buenos como los difi-
ciles. En ocasiones como esta, puede que haya una
lagrima en un ojo y una sonrisa en el otro. Lo mas
importante es que cuando lleguen las altimas horas,
haya paz en nuestro corazén. Todos anhelamos que

Dios nos acepte en su reino.
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A la mayoria de nosotros se nos hara dificil aceptar
que se esta acercando el final. Recuerdo haberle
escrito a una pareja casada en la que el esposo estaba
padeciendo una enfermedad terminal. Les recordé las

palabras de Pablo:

Por tanto, no nos desanimemos. Al contrario, aunque
por fuera nos vamos desgastando, por dentro nos
vamos renovando dia tras dia. Pues los sufrimientos
ligeros y efimeros que ahora padecemos producen una
gloria eterna que vale muchisimo mas que todo sufri-
miento. Asi que no nos fijemos en lo visible sino en lo
invisible, ya que lo que se ve es pasajero, mientras que

lo que no se ve es eterno (2 Corintios 4:16-18).

Estas palabras lo dicen todo. La muerte es la prueba
final y mas dificil del valor. Cuando uno sabe que sus
horas estan contadas, es mejor mirar de frente y darse
cuenta que es unicamente cuando perdemos la fuerza
fisica que se glorifica el amor de Dios. Porque el
poder de Dios no se revela en nuestras fuerzas sino en
nuestra debilidad (2 Corintios 12:9). En ese momento,
cada instante es precioso. Mira las caras de aquellos a
quienes amas, y rie y llora. Mas que nada ruega que el

amor entre ustedes se fortalezca en vez de debilitarse.
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Ninguno de nosotros sabe con certeza cuando nos
llegara la hora, pero nos podemos preparar. Cuando
mi amigo Karl Keiderling, artesano, requirio cirugia
del corazdn, esperaba regresar a casa, pero no lo dio
por sentado. El dia antes de ir al hospital, se asegurd
de que todas sus herramientas estuvieran afiladas
«para cuando regrese>». Hombre de pocas palabras,
también se puso de pie en la iglesia y declar6 que no le
guardaba rencor a nadie. Pidié perddén en caso de que

hubiera ofendido a alguien. Su esposa Clare recuerda:

Karl acababa de leer en su Biblia que «Dios ve cada
golondrina que cae», asi que puso su vida entera
en las manos de Dios. Yo estaba en silla de ruedas
temporalmente y me preocupaba como podriamos
manejarnos después de la cirugia, cuando ambos
necesitariamos cuidado a tiempo completo. Karl
me dijo que no me preocupara por nada. «Dios se
ha ocupado de cuidarnos hasta ahora, y todo estara
bien>. Una cosa en particular que me puso en el
corazén fue: «Ahora que no puedes correr de un lado
a otro, tienes tiempo para los demas. No te olvides de
tomar el tiempo para demostrar amor>.

Le dijo a nuestra hija: «Quiero darte las gracias

por adelantado a ti y a mama por acompafiarme en
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el hospital. Puede que haya un momento en que yo
no pueda hablarte a ti, pero de todos modos canta 'y
hablame, y yo te lo agradeceré en el corazén>. Eso
fue lo que hicimos, y estamos tan contentas por ello,
porque nunca volvié a hablar con nosotras. Fallecié

después de la cirugia.

Aligual que Clare, debemos estar preparados para
despedirnos de la pareja o de amigos que puedan
morir antes que nosotros. Esto es clave para nuestro
camino mas adelante. Dios nos da posiciones dife-
rentes en la batalla por su victoria. Algunos de
nosotros pueden ser necesarios como combatientes en
otro mundo mientras otros tendran que permanecer
en esta tierra un poco mas. He perdido incontables
amigos intimos, compaiieros pastores y a mis padres.
Cada vez, me da un poco mas duro: yo podria ser el
préximo. Pero en cada ocasion, la paz que siento en su
partida me recuerda la recompensa que me espera a
mi también, si vivo mis ultimos dias correctamente.
En «Terminus>», Ralph Waldo Emerson habla de la
muerte como un viaje oceanico, una imagen utilizada

también por incontables escritores.
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Como el pajaro se abandona al vendaval,

me abandono a la tormenta del tiempo,

tripulo el timén, arrizo la vela,

obedezco la voz al ocaso que obedeci al principio:
«Humildemente fiel, desvanece el miedo,

hacia adelante piloteo ileso;

el puerto, bien vale el crucero, esta cerca,

y cada ola es encantada>.

Si somos fieles y podemos desvanecer el temor, bien
podemos experimentar un viaje tan encantado a
nuestro préoximo puerto. Aun asi, despedirse de

este mundo puede ser la cosa mas dificil que jamas
hagamos. Cuando llegue el momento, podemos
encontrar consuelo en las palabras del salmista:
«Encomienda al Sefor tus afanes, y ¢l te sostendra;
no permitira que el justo caiga y quede abatido para
siempre> (Salmo s5:22). En ese momento, la musica
sagrada puede ser particularmente consoladora.
Durante los ultimos afios he llegado a amar el himno
«Mi alma esta bien», escrito por un hombre que

perdié todas sus hijas, y que es sumamente poderoso.

Cuando la paz, como un rio, atienda a mi camino,

cuando las tristezas me envuelvan
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como las olas encrespadas,
sea cual sea mi suerte, ti1 me has ensefiado a decir:

mi alma est4 bien; estd bien.

Mi pecado, jla felicidad absoluta

de este pensamiento glorioso!
mi pecado —no parcialmente, sino todo—
esta clavado en la cruz y no lo cargo jamas:

iGloria a Dios! jGloria a Dios! jOh, mi alma!

Y Seiior, apresura el dia cuando vea lo que espero;
las nubes seran enrolladas como un rollo:
la trompeta resonara y el Senor descendera,

aun asi, mi alma esta bien.

Qué maravilloso es para una persona que sabe que

va a morir en poco tiempo, encontrarse rodeado por
las personas a quienes ama y confia. Sin embargo,

si te encontraras solo en este momento critico, sin
hijos, pareja, amigos o compaiieros a tu alrededor,
ten consuelo en saber que Jests esta ahi contigo. El
no te abandonara, aunque todo el mundo te haya
abandonado. El est4 esperando para recibirte en sus
brazos y traerte al reino de Dios. Aférrate firmemente

a sus promesas y seras ampliamente recompensado,
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particularmente si tus tltimos momentos en este
mundo son dificiles. Aunque tal vez te sientas aban-
donado y solo, confia en Jesus, independientemente

de tus circunstancias. En el libro del Apocalipsis dice:

Oi una potente voz que provenia del trono y decia:
«ijAqui, entre los seres humanos, estd la morada de
Dios! El acampard en medio de ellos, y ellos seran su
pueblo; Dios mismo estara con ellos y sera su Dios.
El les enjugara toda lagrima de los ojos. Ya no habra
muerte, ni llanto, ni lamento ni dolor, porque las

primeras cosas han dejado de existir» (Apocalipsis

21:3—4).
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Emmy Arnold
«Cada manana, al despertarme, me siento feliz porque tengo

un dia nuevo para amar y servir.



10

Continuar

No HAY DUDA de que cuando alguien muere, la
cruel realidad puede ser dificil de soportar para los que
sobreviven. A menudo se preguntan: «:Por qué me
ha sucedido esto a mi?». Cuando pensamos en c6mo
nuestras familias van a sobrellevar nuestra ausencia,
podemos encontrar consuelo en estas palabras: «El
Sefor esta cerca de los quebrantados de corazén, y
salva a los de espiritu abatido» (Salmo 34:18).
Algunos de los momentos méas conmovedores que
he tenido como pastor fueron con alguien que estaba
perdiendo su pareja después de un matrimonio de
cuarenta, cincuenta o hasta sesenta afios. La mayoria
de estas parejas tenian una fe profunda en Dios. Se
habian comprometido uno con el otro para toda la

vida, un hombre con una mujer, sabiendo que ésta era
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la inica base para un matrimonio saludable y estable.
Sus vidas no habian sido faciles; muchos de ellos
habian padecido sufrimiento y dificultades. Algunos
habian sobrevivido la Gran Depresion, mientras que
otros eran veteranos de las muchas guerras del siglo
pasado. Cuando se ha atravesado tanto tiempo con
alguien, no es de extrafar que el integrante de la
pareja que sobrevive se vea afectado profundamente.
Pero en cada caso observé una capacidad asombrosa
para aceptar las circunstancias.

Thelma, una joven de mi iglesia, observoé esto

también en sus abuelos, Jim y Jeanette Warren.

Cuando terminé la secundaria, tuve la oportunidad
de cuidar a abuela, que necesitaba cuidado a tiempo
completo. La manera en que abuelo atendia todas
sus necesidades me impresioné mucho. Durmié en
una cama justo al lado de la de abuela hasta el final.
Aun cuando las noches eran dificiles, su respuesta
era: «Me enlisté para esto hace sesenta y un afios

y no me voy a retirar ahora. Al final, cuando ella
murid, abuelo estaba a su lado. Jamas olvidaré su
oraciéon al momento de su muerte: «Gracias Dios
mio, gracias, gracias por los sesenta y un afos juntos.

Gracias, gracias».
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¢Qué nos puede dar este tipo de paz cuando fallece
nuestra pareja? No estoy seguro de manejarlo con
tanta gracia como Jim. Tal vez la clave no es reprimir
el dolor, sino permitirse verdaderamente sentir el
duelo. Esto es un proceso que no se puede evitar;

sin embargo, con demasiada frecuencia tratamos de
hacer precisamente eso y regresar lo antes posible a la
«normalidad>. Demasiadas veces esperamos sanar
de la pérdida después de sélo unas cuantas semanas.
Pero eso no va a suceder.

Ciertamente, la vida nunca sera igual para el inte-
grante de la pareja que sobrevive. Pero a través del
luto, uno puede encontrar la verdadera paz de Jesus.
En muchos casos, hay que hacerlo a solas. A veces la
angustia mas profunda del corazén ocurre tras puertas
cerradas, sin el apoyo de la familia y las amistades mas
intimas. Sin embargo, Dios siempre esta ahi.

Si no se toma el tiempo para atravesar el luto, no
habra sanacién adecuada. Debemos acallarnos espi-
ritualmente y pedirle a Dios que nos ayude. Esto no
tiene que ser algo abrumador, puede ser redentor,
inclusive lleno de alegria. Cuando descubrimos esto,

el luto puede hasta rendirle honor al fallecido.
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Yo vivi esta experiencia con mis padres, Heinrich y
Annemarie. Mi madre tenia mucha mejor salud que
mi padre, pero mi padre la sobrevivié por dos afios.
Habian estado casados cuarenta y seis anos. Habian
experimentado mucho de parte de Dios juntos y se
amaban uno al otro profundamente. La separacién
final de mi madre rompié el corazén de mi padre.
Simplemente no sabia como continuar sin ella. Tiene
que haber atravesado mucha soledad, que yo, como
unico hijo, no aprecié lo suficiente en aquel momento.

A mi padre le encantaban estas palabras de la
Madre Teresa: «Necesitamos encontrar a Dios, y no
se puede hallarlo en el ruido e intranquilidad. Dios
es amigo del silencio. Observa como la naturaleza —
los arboles, las flores, la hierba— crece en silencio;
mira cémo las estrellas, la luna y el sol se mueven en
silencio . . . Necesitamos el silencio para poder buscar
almas>.

Esas palabras lo ayudaron atravesar el luto.
Después de la muerte de mi madre, pasé muchas
horas en silencio y oracidn, sélo en el deseo de
encontrar a Dios y estar cerca de él. Yo debi haber

pasado mas tiempo con él en aquel entonces, para
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experimentar estos momentos dados por Dios.
Demasiado frecuentemente estaba ocupado con
otras cosas. Esto es algo que he lamentado muchas
veces. Una cosa que si hicimos juntos, después de la
muerte de mi madre, fue leer los diarios y cartas que
ella habia escrito cuando joven, lo cual hizo que su
vida se hiciera realidad para nosotros y unio a nuestra
familia. Esto puede ser de ayuda para cualquier
familia que esté de luto: averiguar si el ser querido
que fallecié dejé cartas o diarios, leerlos juntos y
revivir sus experiencias de vida.

Desde su adolescencia, a mi padre le interesaban
los misticos medievales, particularmente Meister
Eckhart, cuyos escritos senalan la importancia del
silencio y la oracion. Estas dos cosas jugaron un papel
tan importante en la vida de mi padre que al final se
convirtieron en su modo de vida. Tal vez esa sea la
razoén por la cual tanta gente lo amaba, y por la que
incluso desconocidos confiaban en ¢l y compartian
sus historias con él. Del silencio y la oracién sacaba
la fuerza para enfrentar las tentaciones y luchas que
todos enfrentan cuando la vida llega a su final, y de esa

manera podia ayudar a los demas.
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Adn en el luto, aquellos que se quedan atras pueden
ser fuente de fuerza y animo para otros. Gill Barth,
una abuela vivaz, encontré cuan dificil y gratificante a

la vez esto puede ser.

El dia en que un especialista le diagnosticé un tumor
inoperable del cerebro a mi esposo, Stephan, se me
hizo dificil comprender que estaban contados los dias
de este hombre grande y fuerte, que amaba las flores
y los jardines, que con su pala habia plantado miles de
arboles y arbustos frutales. Para empeorar las cosas,
coincidi6 con el cuadragésimo sexto aniversario de
nuestro compromiso. Aunque nuestros hijos trajeron
flores, eso no lo hizo mas facil.

Pero Stephan simplemente dijo: «Puedo mera-
mente aceptarlo o puedo acogerlo de buena gana 'y
bajar la cabeza ante Dios>. Enjugd las lagrimas que
corrian por sus mejillas y me dijo: «No te apesa-
dumbres. De ahora en adelante vamos a celebrar
la vida y estar alegres con todos>. Su aceptacion
total me ayudé a echar a un lado la preocupacion y
especulacion.

Segun fueron pasando los dias, me di cuenta de

que Stephan ya no era s6lo «mi» marido, sino que
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tenia que compartirlo, abrirles las puertas de nuestra
casa a amigos y vecinos. Nuestra casa se inundé de
visitantes, quienes trafan memorias, risas y lagrimas.
Cada vez que pensaba en el horror del tumor que iba
creciendo, tenia que forzar el pensamiento hacia el
reto de Stephan de «celebrar la vida.

Sin embargo, él no era irrealista y poco a poco
dejo ir las cosas que habian sido importantes para
él: los huertos de citricos y uvas que habia plantado,
la llave de su camidn favorito, sus juegos de cartas
semanales con los vecinos. Sélo en una ocasién
escuché algo triste salir de sus labios: «Cuanto
tiempo se toma morir>». Aun en ese momento no lo
dijo en forma de queja. A los dos meses y medio llegd
el momento de la partida. A través de las lagrimas
sabiamos que era una victoria y que habia comple-
tado su tarea en la vida.

Ahora era viuda. Durante los dias y meses
después de la muerte de Stephan, estuve rodeada
de amor y esto me fue de gran ayuda, aunque me
hacia tremenda falta. La primera vez que llovid, sali
corriendo a buscar su impermeable y de repente
recordé que su cuerpo yacia bajo la tierra. Llegar

a la casa por la noche y encontrar su butaca vacia
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representaba un dolor continuo en el corazén. Habia
tantos pequenos detalles —una cancion, el recuerdo
de un lugar que habiamos compartido, las estrellas
brillantes que acostumbrabamos mirar— que me
rasgaban el corazén y hasta apretaban la respiracion.
Traté de retener las lagrimas para que otros no se
sintieran angustiados, y luego me di cuenta de que fue
un error, que debi haber dejado que fluyeran. Traté
de ser valiente, pero no lo fui. Nunca habia experi-
mentado lo que significaba perder a un ser querido.
Mi madre me habia dicho afos antes que después de
que mi padre murid, nadie le hablaba a ella sobre él, y
esto hacia parecer como que nunca hubiera existido.
iCuanto ella deseaba escuchar a alguien tan siquiera
mencionar su nombre! No me habia dado cuenta de
mi propia necesidad por este consuelo tan basico.
Durante anos yo habia trabajado con Stephan
en una pequefia empresa, y ahora parecia que no
tenia relacién con mis compaifieros de trabajo; tal
habia sido la presencia de Stephan en mi viday en
mi trabajo. Suena extrafo, pero era como si yo fuera
solamente una sombra de mi misma. Traté de encon-
trar cual debia ser mi papel en la vida. Hablé con mi

pastor y comencé a afrontar el hecho de que cuando
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alguien muere, otros se quedan atras para llorarlo.
Conoci a otros viudos y viudas, que habian sufrido
igual que yo, y descubri que ellos habian podido
atravesarlo y habian llegado a una vida nueva, esta-
bleciendo relaciones nuevas, lazos nuevos. Al igual
que habia tenido que «compartir>» a Stephan con
otros mientras moria, ahora yo también tenia que
compartir de mi misma, de mi tiempo y energia, y no
solamente vivir en dolor por él.

Me tomo tal vez dos o tres anos antes de poder
hacer esto plenamente. Pero adquiri una paz nuevay
un corazén nuevamente agradecido por los anos que
Stephan y yo habiamos compartido. Descubri que el
amor no llega a un final, sino que desde la eternidad

llega a nuestro corazén aqui en la tierra.

Mi abuela Emmy Arnold, «Oma>, como la llama-
bamos, es otro ejemplo maravilloso de como la
tristeza y la separacion no necesariamente tienen
que conducir a la desesperanza y soledad. Ella nacié
en una familia aristocratica de Riga, en Latvia. Sus
padres eran reconocidos lideres civicos y profesores
universitarios. A los veintitantos afios experimentd
una conversion a Jesus y se bautizé. Luego se casod

con mi abuelo, Eberhard Arnold, y en el afio 1920
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fundaron una pequefia comunidad intencional en la
Alemania rural. Pusieron en practica las ensefianzas
de Jesus, segun reza el Sermén del Monte (Mateo 5—7).

No es de sorprender que ambos fueran criticos
abiertos de Hitler durante su ascenso al poder. Luego,
en 1935, mi abuelo murié inesperadamente después de
amputarsele una pierna fracturada que se habia infec-
tado. Para el ano 1937, junto con mis padres y otros
amigos, Oma se vio obligada a huir de Alemania,
finalmente embarcandose en plena guerra hacia Suda-
mérica a través de aguas infestadas de submarinos.

Oma permanecié viuda por cuarenta y cinco afios.
En muchas ocasiones tiene que haberse sentido muy
sola, sin el esposo a quien tanto amaba. Sin embargo,
nunca sintié pena por si misma. Siempre se acercaba
a otros. Los nifios la amaban y acudian a ella. Ella
tocaba el piano y le encantaban las canciones folklo-
ricas y los himnos. Ademas, era una buena escritora y
mantenia una correspondencia extensa con gente del
mundo entero.

Oma amaba la vida, particularmente las celebra-
ciones de la Navidad, la Pascua y su cumpleaios.

Invitaba a muchas personas a estas celebraciones.
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Durante sus ultimos afos yo la llevaba a menudo a
dar paseos en carro por las montanas Catskill, en las
que nos deteniamos para disfrutar de una vista espec-
tacular o una taza de café. Las conversaciones que
tuvimos acerca de la fe, el matrimonio, los hijos y la
comunidad tuvieron una gran influencia sobre mi,
particularmente cuando ella podia recordar lo que mi
abuelo, tedlogo reconocido, sentia sobre algiin tema
en particular.

Aun cuando fue envejeciendo y volviéndose mas
débil, nunca dejo de atender a los muchos visitantes
que venian a verla. Cuando fallecié, a los noventa y
cinco anos, todavia irradiaba alegria y entusiasmo.
No sélo nuestra familia, sino las muchas personas a
quienes habia tocado a través de los anos, la extra-
flamos muchisimo. Para mi, su legado refleja las
palabras del libro de Apocalipsis que estan inscritas
en la tumba de ella y de su esposo: «Dichosos los que
de ahora en adelante mueren en el Sefor . . . Ellos
descansaran de sus fatigosas tareas, pues sus obras los
acompanan> (Apocalipsis 14:13).

Claro que no todo el mundo es casado ni tiene

una pareja de toda la vida. No todo el mundo tiene
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una relacion tan maravillosa y tan significativa para
los demas como la que tuvo mi abuela. Pero se debe
guardar luto para cada muerte y se debe llorar por
cada alma.

La paz y el propésito que sentimos en nuestra vejez
guardan relacion directa con cuan bien manejamos
la pérdida y el luto y si podemos pasar de la angustia
solitaria a una nueva alegria después de que un ser
querido ha partido. Si descendemos en un espiral
hacia la depresioén, o si pensamos demasiado en las
experiencias pasadas, podemos perdernos las oportu-
nidades que se nos ofrecen para utilizar nuestro luto
de una manera positiva, como lo hicieron mi padre,
mi abuela y Gill.

Mientras tanto, podemos estar seguros de que
aquellos que han ido a otro lugar antes que nosotros
permanecen conectados a nosotros aqui en la tierra.
Como mi abuelo le escribié a Oma en su tltima carta:
«Oraré por ti ante Dios durante toda la eternidad>.
Un pensamiento como ese, aunque sea demasiado
grande para poder entenderlo plenamente, no dejara

de ser de gran consuelo para cualquiera que tenga fe.
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Ellen Keiderling

«Estos son los mejores atios de mi vida».



11

Un nuevo comienzo

Uwx MEDIcO estaba haciendo una visita a domicilio
cuando el paciente le dijo que tenia miedo a morir y
pregunt6 qué habia «al otro lado». Al escuchar un

ruido al otro lado de la puerta, el médico respondio:

¢Oyes eso? Es mi perro. Lo dejé abajo, pero se ha
impacientado, ha subido y oye mi voz. No tiene ni
idea de lo que hay de este lado de la puerta, pero sabe
que yo estoy aqui. ¢{No es igual contigo? No sabes lo
que hay al otro lado de la puerta, pero sabes que tu

Senor esta ahi.

Este cuento narrado por A. M. Hunter muestra la
confianza con la cual debiéramos abordar el final
de nuestra vida. Al igual que todos tememos enve-
jecer, todos también tememos morir. Pero nunca

venceremos estos temores por completo hasta que
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nos demos cuenta de que fuimos hechos no sélo para
este mundo, sino para algo mas grande. Si vemos la
muerte como un escalén de paso a otro mundo, como
parte de la continuacién de la experiencia humanay
no como el final, lo podemos manejar mejor.

Como nos dice Pablo: «Hermanos, no queremos
que ignoren lo que va a pasar con los que ya han
muerto, para que no se entristezcan cCOmo €sos otros
que no tienen esperanza. ¢Acaso no creemos que Jesus
murio y resucit6? Asi también Dios resucitara con
Jesus a los que han muerto en unién con él» (1 Tesalo-
nicenses 4:13—-14).

Si verdaderamente creemos esto, no tenemos que
preocuparnos por lo que hay al otro lado de la puerta,
porque sabemos quién esta ahi: es nuestro Seiior,
Jests. Y mientras lidiamos con saber que nuestra vida
en la tierra pudiera terminar en cualquier momento,
podemos vivir con la certeza de que hay una vida
después de la muerte.

He sostenido durante mucho tiempo una discusion
con el dueno de un restaurante de la localidad que es
un firme creyente en que la muerte es el final de todo.

Esta convencido de que no hay vida después de la
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muerte y de que no existe el cielo. Tal punto de vista
no toma en cuenta la grandeza de Dios y su poder
para redimir y reconciliarlo todo (Colosenses 1:20).
Hay muchos otros que piensan asi, pero el
concepto de la eternidad —es decir, de vida después
de la muerte— no es solamente una idea cristiana.
El Judaismo, el Islam, el Budismo y el Hinduismo
incluyen una creencia en la vida después de la muerte.
Jesus hace referencia a las habitaciones que nos
esperan en la casa de su padre. George MacDonald

abund¢ en esto cuando hizo la pregunta:

¢Qué importa si vivimos en esta habitacién o en otra?
El mismo que nos envid aqui, nos envia fuera de
aqui...Si me importa vivir, tremendamente, pero
no me preocupa dénde. A quien cred esta habitacién
en la que tanto vale la pena vivir, jseguramente se le

puede confiar en la préxima!

Nuestra vida es breve, como flores que se desva-
necen. El profeta Isaias escribe que «todo mortal

es como la hierba, y toda su gloria como la flor del
campo. La hierba se seca y la flor se marchita>» (Isaias
40:6—7). El ap6stol Santiago pregunta: «:Qué es su

vida? Ustedes son como la niebla, que aparece por
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un momento y luego se desvanece» (Santiago 4:14).
Somos unos necios si creemos que podemos cambiar
esta realidad. Todo esto seria muy deprimente, a
menos que entendamos que es parte del plan maravi-
lloso de Dios.

Segun nos dan a entender las sagradas escrituras,
la eternidad no se trata de una vida sin fin, como la
conocemos. La que conocemos aqui pronto acabara.
La eternidad es una vida nueva, libre de los poderes
destructivos de la muerte, una plenitud de vida donde
el amor reina supremamente. La promesa de una
vida eterna tiene menos que ver con la duracion del
tiempo y mas que ver con cierto tipo de vida, una
vida de paz, companerismo y abundancia. Y esa vida
puede comenzar ahora. En lo mas intimo, todos anhe-
lamos aquello que Dios ha prometido darnos: un tipo
nuevo de existencia, un hogar nuevo con un cuerpo
que nunca sufre carencias o necesidades: «De hecho,
sabemos que si esta tienda de campana en que vivimos
se deshace, tenemos de Dios un edificio, una casa
eterna en el cielo, no construida por manos humanas.
Mientras tanto suspiramos, anhelando ser revestidos

de nuestra morada celestial . .. » (2 Corintios 5:1-2).
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Dios quiere recibirnos y darnos la bienvenida a
todos en su reino, pero tenemos que comenzar a
trabajar hacia eso aqui en nuestra vida terrenal. Lo
que hagamos aqui y ahora tiene importancia mas alla
del aqui y ahora. Desperdiciamos tanto tiempo en este
mundo, en placeres fugaces, y nos olvidamos de las
cosas que verdaderamente importan. «Trabajen, pero
no por la comida que es perecedera, sino por la que
permanece para vida eterna» (Juan 6:27).

Tal actitud o modo de vida se podria llamar «vivir
en presencia de la eternidad>, donde nuestra mente
y corazén se preparan para el mundo venidero, mien-
tras existimos corporalmente en éste. Las siguientes
palabras atribuidas a Tecumseh, jefe de los Shawnee,

lo expresan maravillosamente:

Vive tu vida de tal manera que el temor a la muerte
nunca pueda entrar en tu corazén ... Ama tu vida,
perfecciona tu vida, embellece todas las cosas en
tu vida. Busca lograr que tu vida sea larga y que su
proposito sea servirle a tu pueblo . . .

Cuando estés en un lugar solitario, siempre da una
senal o palabra de saludo al encontrarte o cruzarte

con un amigo, o aun un extrafio. Muestra respeto
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hacia todos y no te arrastres ante nadie. Cuando te
levantes por la manana, da gracias por la comida y
por la alegria de vivir. Si no encuentras razén para dar
gracias, puedes estar seguro de que la culpa es tuya. ..
Cuando te llegue el momento de morir, no seas
como aquellos cuyos corazones estan llenos de
temor a la muerte, que cuando les llega el momento
lloran y ruegan por un poquito mas de tiempo para
vivir sus vidas de nuevo de otra manera. Canta tu
canciéon de muerte y muere como un héroe que va de

regreso a casa.

Vivir ante la eternidad significa no acumular para si
tesoros en la tierra, sino acumular para si tesoros en el
cielo (Mateo 6:19-20). Vivir ante la eternidad significa
saber que no sélo vivimos de pan, sino de toda palabra
que sale de la boca de Dios (Mateo 4:4) y significa
saber que Jesus nos da el agua viva: «Todo el que beba
de esta agua volvera a tener sed pero el que beba del
agua que yo le daré, no volvera a tener sed jamas, sino
que dentro de él esa agua se convertird en un manan-
tial del que brotara vida eterna» (Juan 4:13-14).

Al entrar al ocaso de nuestra vida, mi esposa

y yo a menudo nos hemos preguntado qué es lo
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verdaderamente importante. Una y otra vez, hemos
entendido que debemos prepararnos, lo mejor que
podamos, para el momento en que Dios nos llame, y
ayudar a otros cuando enfrenten la muerte: estar a
su lado y ayudarles a cruzar el puente de este lugar al
proximo.

Nos vendria bien a todos hacernos esta pregunta,
y no importa la edad que tengamos. La juventud es
una de las épocas mas maravillosas de la vida, sin
embargo, sus alegrias s6lo seran plenas cuando los
jovenes empiecen a darle importancia a la eternidad.
Lo mismo va para la vejez: puede estar marcada por el
dolor, la soledad y la depresion si no nos damos cuenta
de que en vez de estar confrontando la mortalidad,
nos estamos acercando a la inmortalidad.

Para vivir por la eternidad, nos hace falta fe, esa
fe que Pablo describe como «la garantia de lo que se
esperay la certeza de lo que no se ve» (Hebreos 11:1).
Sin la fe, tememos el fin de nuestra vida terrenal; con
la fe, se quita este temor. Sin la fe, vemos la muerte
como pérdida y tristeza; con la fe, la encaramos con
regocijo, hasta triunfo. Sélo al morir comenzara una

vida nueva.
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En el Evangelio de Juan se nos recuerda que «si el
grano de trigo no cae en tierra y muere, se queda solo.
Pero si muere, produce mucho fruto» (Juan 12:24).
Dios quiere que cada uno de nosotros crezca, florezca
y produzca fruto en la eternidad.

Al prepararnos para la eternidad, nos enfrentamos
a la pregunta: «;Qué va a pasar conmigo cuando
muera?» Pero no hay que temer, porque «ya no hay
ninguna condena para los que estan unidos a Cristo
Jests, pues por medio de él la ley del Espiritu de vida
me ha liberado de la ley del pecado y de la muerte»
(Romanos 8:1-2).

Como lo expresa de manera tan hermosa el autor

hebreo de Eclesiastés. Hay:

tiempo de nacer y tiempo de morir,

tiempo de plantar y tiempo de arrancar lo plantado,
tiempo de matar y tiempo de curar,

tiempo de destruir y tiempo de edificar,

tiempo de llorar y tiempo de reir,

tiempo de hacer duelo y tiempo de bailar,

tiempo de esparcir piedras y tiempo de juntarlas,
tiempo de abrazar y tiempo de abstenerse de abrazar,

tiempo de buscar y tiempo de rendirse,
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tiempo de guardar y tiempo de tirar,
tiempo de rasgar y tiempo de coser,
tiempo de callar y tiempo de hablar,
tiempo de amar y tiempo de aborrecer,

tiempo de guerra y tiempo de paz.
El escriba continua:

He visto el trabajo que Dios ha dado a los hijos

de los hombres para que se ocupen en él. Todo lo
hizo hermoso en su tiempo, y ha puesto eternidad
en el corazén del hombre, sin que este alcance

a comprender la obra hecha por Dios desde el
principio hasta el fin (Eclesiastés 3:2-8, 10—-11;

Reina-Valera1995).

Nuestra vida seria muy poca cosa si verdaderamente
se tratara sélo de lo que experimentamos, tocamos y
vemos, pero la eternidad es inmensurable. Si vivimos
ante la eternidad, veremos que es mucho mas real que
cualquier cosa en este mundo visible. Como escribe
Pablo: «Ahora vemos de manera indirecta y velada,
COMO en Un espejo; pero entonces veremos cara a cara.
Ahora conozco de manera imperfecta, pero entonces

conoceré tal y como soy conocido (1 Corintios 13:12).
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Dios nos cred a cada uno de nosotros para este
mundo, pero también nos ha creado para la eternidad
y tiene algo en mente para cada uno de nosotros. Si
vivimos exclusivamente para esta vida terrenal, esto
tendra sus consecuencias. Por otro lado, si somos
fieles a Dios, se nos promete que «los justos brillaran
en el reino de su Padre como el sol» (Mateo 13:43).
Pablo dice, «Porque si ustedes viven conforme a ella,
moriran; pero si por medio del Espiritu dan muerte
a los malos habitos del cuerpo, viviran>» (Romanos
8:13). ¢No debiera ser ésta nuestra meta?

Claro que cometeremos errores mientras nos esfor-
zamos por seguir adelante. Pero Dios nos puede
utilizar como quiera. Por imperfectos que seamos en
este mundo, en la eternidad podemos ser perfectibles.
El poema de Robert Browning, que tanto le gustaba
a mi secretaria Ellen y que cité al comienzo de este

libro, termina con las siguientes palabras:

Asi pues, recoge y usa Tu obra:
corrige los defectos que se acechan,
ila presion de la materia,

los alabeos mas all4 de la meta!
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iMis tiempos estan en Tu mano!
iPerfecciona mi destino, como lo planeaste!
iDeja que la vejez apruebe la juventud,

y que la muerte finalice la misma!

Vivir ante la eternidad nos da una oportunidad de
conquistar la muerte ahora, ain antes de morir fisi-
camente. Nos puede ayudar a comprender como Dios
esta obrando en la vida de cada uno. Nos puede dar
la fortaleza para seguir su camino de servicio, amor
y perddn, para que podamos prepararnos en primer
lugar para nuestra muerte y en ultima instancia para
la vida eterna. Cuando Dios nos colocé a cada uno de
nosotros en el camino, tenia un propdsito para noso-
tros, un propésito mucho mas alla de lo que somos
capaces de imaginar. Y es cumpliendo este propoésito

que se nos dara la vida eterna.

Yo soy la resurreccion y la vida. El que cree en mi
vivira, aunque muera; y todo el que vive y cree en mi

no morira jamas (Juan 11:25-26).
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Posdata

Mucras pErRsoNas nos han ayudado a mi
esposa Verena y a mi a recopilar las historias en este
libro. En primer lugar, queremos darle las gracias a mi
editor Red Zimmerman y al personal de mi oficina —
Miriam Mathis, Emmy Maria Blough, Else Blough,

y Hanna Rimes— quienes dedicaron incontables
horas a recopilar el material y revisar el manuscrito.
También a todo el personal de la casa editora Plough
Publishing House. Sin su ayuda, este libro no seria lo
que es.

Trabajar en este libro nos ha dado a Verena y a mi
mucho en qué pensar. Todos los temores sobre la
vejez que aparecen descritos en este libro han sido
nuestros temores también. Nos identificamos con

todo lo que pueda cruzarle por la mente al lector. La
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respuesta que hemos encontrado es poner nuestra
confianza en Jesus; €l estara a nuestro lado cuando
vengan los momentos de prueba. El nos prometié su
paz, «no como la que da el mundo>» sino la paz «que
sobrepasa todo entendimiento>. Es sumamente
importante encontrar esta paz al final de nuestra
vida. Entonces podemos ayudar a otros a encontrarla
también.

Mientras entrevistabamos personas para este libro,
Verena y yo intimamos con docenas de personas
de nuestra generacién con ideas afines. Cada uno
tenia una historia increible que nos inspiré a seguir
adelante. Descubrimos que casi todos ellos tenian
algo en comun. En su nifez y juventud sus padres y
maestros les ensefiaron valores morales. Enfatizaron
el valor de escuchar a su propia conciencia en cuanto
al bien y el mal. Sus vidas demuestran la gran dife-
rencia que puede significar cuando un nifo se cria en
un hogar con ambos padres: cuando marido y mujer
cumplen con sus votos de matrimonio para toda la
vida «hasta que la muerte los separe>. Esperamos que
nuestra generacién no haya fallado del todo en trans-

mitir este legado a nuestros hijos.

Posdata

178



A modo de nota personal, esta claro para nosotros
que nuestros dias en este mundo estan contados. En
vez de entristecernos a causa de ello, hemos decidido
convertirlo en una experiencia positiva. Hemos reci-
bido muchisimo amor y confianza de parte de tantas
personas y enfrentamos el futuro con esperanzay
agradecimiento. Hay tanto que tenemos que agrade-
cerle a Dios. Nos ha mantenido unidos por mas de
cuarenta y siete afnos y ha bendecido nuestro matri-
monio con ocho hijos y cuarenta y dos nietos. jAhora
estamos a punto de recibir nuestro primer bisnieto!
Cuando nos casamos, jamas nos hubiéramos imagi-
nado que llegaria este dia.

Gracias por haber leido La riqueza de los afios.
Esperamos que se lo pase a otra persona y ayude
a transmitir su mensaje de esperanza a la mayor
cantidad de gente posible. Nos encantaria saber su
opinidn acerca del libro. Puede comunicarse con

nosotros a través de la casa editora en plough.com.
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El autor

La gente ya espera buenos consejos de parte de
Johann Christoph Arnold, autor premiado con mas de
un millon de copias de sus libros publicados en mas
de veinte idiomas.

Conferencista y escritor reconocido sobre los temas
del matrimonio, la crianza de los hijos y el final de
la vida, Arnold es el pastor senior del Bruderhof,
movimiento de comunidades cristianas. Junto con su
esposa, Verena, ha aconsejado a miles de personas y
familias durante los tltimos cuarenta afnos.

El mensaje de Arnold ha sido forjado por sus
encuentros con grandes trabajadores por la paz tales
como Martin Luther King Jr., la Madre Teresa, César
Chavez y Juan Pablo II. Junto con el policia parali-

tico Steven McDonald, Arnold comenzé el programa
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Breaking the Cycle (Romper el Ciclo), en el que
trabajan con estudiantes en centenares de escuelas
publicas para promover la reconciliacién a través del
perdon. Este trabajo también lo ha llevado a zonas
de conflicto que abarcan desde Irlanda del Norte
hasta Ruanda y el Medio Oriente. Ya mas cerca de su
hogar, sirve como capellan en el departamento de la
policia local.

Nacido en Inglaterra en el afio 1940, hijo de refu-
giados alemanes, Arnold pasé su nifiez en América

del Sur, donde sus padres encontraron asilo durante
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la Segunda Guerra Mundial. Emigré a los Estados
Unidos en 1955. El y su esposa tienen ocho hijos y
cuarenta y dos nietos, y residen en el norte del Estado
de Nueva York.
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Otros titulos por este autor

Setenta veces siete
Reconciliacién en nuestra sociedad

No importa el peso de nuestra amargura, perdonar es la forma mas
segura de superarla. En este libro, sobrevivientes del crimen, la
traicion, el abuso, la intolerancia y la guerra comparten sus sorpren-
dentes historias para desafiar y animar a otros, donde quiera que

estén en su camino hacia la sanacién.

Dr. Ediberto Lépez Seminario Evangélico de Puerto Rico

Arnold demuestra que el oprimido no haria mas que colaborar con su
opresor si dejara que el recuerdo de sus sufrimientos determine el resto
de su vida. El perdén es un poder humanizador. Gracias por esta joya
espiritual.

Porque importan los nifios

Criar un hijo nunca ha sido més desafiante. Arnold ofrece sabiduria
probada por el tiempo y consejos de sentido comin respecto a lo
que mas necesitan los hijos, lo que mantiene unida a una familia y
cémo redescubrir el gozo de la paternidad.

Timothy Cardinal Dolan Arzobispo de Nueva York
Probado por el tiempo, completamente al dia, y sélidamente anclado en

la fe.

Sixto Porras Director, Enfoque a la Familia Iberoamérica

Una exposicién relevante paralos tiempos peligrosos que estamos viviendo.

www.plough.com



Dios, sexo y matrimonio
Prélogo por la Madre Teresa

Una renovada y nueva mirada al sexo, el amor y el matrimonio
que repasa los problemas usuales y llega a la raiz: nuestra relacién
con Dios y el poder decisivo de ese vinculo sobre todas las otras
relaciones.

No tengas miedo
Como superar el temor a la muerte

En este libro lleno de esperanza, hombres y mujeres comunes
ofrecen crudas visiones sobre cémo lidiar con la duda, la pérdida,
el dolor y el temor a la muerte. A través de sus historias de la vida
real, Arnold muestra cémo el sufrimiento puede adquirir sentido y
es posible superar la desesperanza.

En busca de paz
Apuntes y conversaciones en el camino

Prélogo por el Obispo Emérito Samuel Ruiz Garcia

¢Do6nde podemos encontrar paz del corazén y del espiritu —con
nosotros mismos, con otros y con Dios? Arnold lo ilustra con la sabi-
duria de personas excepcionales (y algunas muy comunes) que han
encontrado la paz en lugares sorprendentes.

www.plough.com.
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