Jidelni listek MS

PONDELI-8.9. 2025

Presnidavka
e Rohlik, pomazanka z Cerstvého syra s mrkvickou, ovoce, mléko Al,7
Obed
e Polévka kulajda A 1,3,7
e Kufe ala bazant, ryze, kukurice na masle, sirup A 1,7
Svacina
e Chléb s florou, vejce, zelenina A 1,37
UTERY- 9.9. 2025
Presnidavka
e Chléb, pomazanka z avokada, ovoce, kakao Al,7
Obéed
e Polévka zeleninova s quinoou A19
e Cotkana kyselo, varené vejce, chléb, okurkovy salat Al3
Svacina
e Opeceny toustik, pomazéanka falesny humr, zelenina A 1,79
STREDA- 10.9. 2025
Presnidavka
e Celozrnny rohlik s flérou, platkovy syr, ovoce, caro A 1,6,7
Obed
e Polévka drozd’ova s ovesnymi vlo¢kami A 1,7,9
e Rybi filé se zeleninou, brambory, salit z ¢inského zeli A 4,7,
Svacina
e Veka, pomazanka fedkvickova, zelenina Al,7,
CTVRTEK - 11.9. 2025
Presnidavka
e Chléb, pomazanka ze sardinek, zelenina, bila kava A 147
Obéd
e Polévka pohankova se zeleninou A19
e Veprovy gulas s kynutym knedlikem s podilem celozrnné mouky, salat A 1,3,7
Svacina
e Presnidavka, rohlik, ovoce Al
PATEK - 12.9. 2025
Presnidavka
e Dynovy chléb, pomazanka kapiova, ovoce, bila kava Al)7
Obéed
e Polévka rybi s hrachem A 49
o Spagety se syrovou omackou, zeleninova obloha, sirup A 1,7
Svacina
e  Kiehky chlebik, pomazankové maslo, zelenina A7

K obédu se podava voda, $t’ava, most nebo caj.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotiebé !!!



