
 Jídelní lístek MŠ 
 

PONDĚLÍ-8.9. 2025 
Přesnídávka 

    Rohlík, pomazánka z čerstvého sýra s mrkvičkou, ovoce, mléko                      A 1,7 
Oběd 

 Polévka kulajda                                                                                                 A 1,3,7                              
 Kuře ala bažant, rýže, kukuřice na másle, sirup                                            A 1,7 

Svačina 
 Chléb s flórou, vejce, zelenina                                                                             A 1,3,7 

 
ÚTERÝ– 9.9. 2025 

Přesnídávka 
     Chléb, pomazánka z avokáda, ovoce, kakao                                                        A 1,7 

Oběd 
 Polévka zeleninová s quinoou                                                                           A 1,9                                                                      
 Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurkový salát                                   A 1,3 

Svačina 
  Opečený toustík, pomazánka falešný humr, zelenina                                         A 1,7,9 

 
STŘEDA– 10.9. 2025 

Přesnídávka  
 Celozrnný rohlík s flórou, plátkový sýr, ovoce, caro                                         A 1,6,7 

Oběd 
 Polévka drožďová s ovesnými vločkami                                                         A 1,7,9                              
 Rybí filé se zeleninou, brambory, salát z čínského zelí                                 A 4,7, 

          Svačina 
    Veka, pomazánka ředkvičková, zelenina                                                            A 1,7,                                            
 

ČTVRTEK – 11.9. 2025 
Přesnídávka 

  Chléb, pomazánka ze sardinek, zelenina, bílá káva                                          A 1,4,7                   
Oběd 

  Polévka pohanková se zeleninou                                                                     A 1,9                        
  Vepřový guláš s kynutým knedlíkem s podílem celozrnné mouky, salát    A 1,3,7 

Svačina    
  Přesnídávka, rohlík, ovoce                                                                                  A 1 

                                                                      
 

PÁTEK – 12.9. 2025 
Přesnídávka 

 Dýňový chléb, pomazánka kapiová, ovoce, bílá káva                                         A 1,7                                
Oběd 

     Polévka rybí s hrachem                                                                                     A 4,9                                           
 Špagety se sýrovou omáčkou, zeleninová obloha, sirup                                 A 1,7                      

Svačina 
  Křehký chlebík, pomazánkové máslo, zelenina                                                  A 7                                                               

K obědu se podává voda, šťáva, mošt nebo čaj. 
                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena. 
                                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě !!! 


