Jidelni listek MS

PONDELI- 1.12.2025
Presnidavka

e Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, zelenina, caro A 1,7
Obéd

e Polévka ze zeleného hrasku A 1,3,7

e Jatrova omacka, bulgur, okurka, kapie, ¢aj A1
Svacina

e Veka, pomazanka medové maslo, ovoce A 1,7

UTERY- 2.12.2025
Piesnidavka
e Opeceny toustik, pomazanka ze strouhaného syra, ovoce, kakao A 1,7
Obéd
e Polévka vyvar s kuskusem A 1,9
e Hovézi maso na rajcatech, brambory, sirup A 1,7
Svacina
e Rustikalni chléb s ramou, vejce, zelenina A 1,3,7

STREDA- 3.12. 2025

Presnidavka

e Rohlik, pfesnidavka, ovoce, mléko A 1,7
Obéd

e Polévka z rybiho filé A 14,9

e Pohankové rizoto s kurecim masem, syr, Cervena repa, ¢aj A 1,7
Svacina

e Chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina A 1,6,7

CTVRTEK —4.12. 2025
Piesnidavka
e Houska, pomazanka z cottage s rajcaty, zelenina, caro A 1,7
Obéd
e Polévka zimni zeleninova s oves. vlockami A 1,9
e Veprové maso na paprice, téstoviny, ¢aj A 1,7
Svacina
e Chléb, pomazanka pomazankové maslo, bandnové mléko s kefirem A 1,7

PATEK -5.12. 2025
Piesnidavka
e Chléb, pomazanka ze sterilované kukutice, ovoce, mléko A 1,7
Obéd
e Polévka z Cerné ¢ocCky a zeleniny A 9
e Bramborové SiSky s jahodovou omackou a tvarohem A 1,7
Svacina
e Rohlik, pomazanka fedkvickova, zelenina A 1,7
K obédu se podava voda, Sava, most nebo ¢aj.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotirebé !!!



