
 Jídelní lístek MŠ 
 

PONDĚLÍ- 5.1.2026 
Přesnídávka 

    Chléb s máslem, plátkový sýr, zelenina, kakao  A 1,7 
Oběd 

  Polévka z vaječné jíšky  A 1,3,9                                        
  Novoroční čočka, chléb, steril.okurka, čaj   A 1 

Svačina 
  Rohlík, pomazánka kakaová, ovoce  A 1,7 

 
ÚTERÝ– 6.1.2026 

Přesnídávka 
     Houska, pomazánka tvarohová, zelenina, caro   A 1,7 

Oběd 
 Polévka s játrovou rýží a vločkami  A 1,3,9 
 Rybí filé s rajčaty a paprikami, brambory, ledový salát, sirup  A 1,4,7                                                       

Svačina 
  Rohlík, rama, kefír s mangem    A 1,7 

 
STŘEDA– 7.1.2026 

Přesnídávka  
 Krupicová kaše s grankem, ovoce     A 1,7  

Oběd 
 Polévka cuketová s krutony  A 1,7 
 Rozlítaný ptáček, rýže, čaj     A 1,7,10 

          Svačina 
    Veka s lučinou, zelenina    A 1,7 
 

ČTVRTEK –8.1.2026 
Přesnídávka 

 Houska, pomazánka brokolicová, ovoce, bílá káva   A 1,7 
Oběd 

 Polévka zeleninová s jáhlami  A 1,9 
 Segedínský guláš, kynutý knedlík s celozrn.moukou, čaj    A 1, 3,7 

           Svačina    
 Křehký chlebík, pomazánkové máslo, zelenina   A 7 
                                                                      

PÁTEK –9.1.2026 
Přesnídávka 

 Chléb lámankový, pomazánka tuňáková, zelenina, mléko 
Oběd 

     Polévka fazolová s rajčatovým protlakem  A 1 
 Grenadýrský pochod, okurkový salát   A 1,3,7                                              

Svačina 
 Cereálie s mlékem, ovoce                                                                             

K obědu se podává voda, šťáva, mošt nebo čaj. 
                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena. 
                                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě !!! 
 


