
 Jídelní lístek JESLE 
 

PONDĚLÍ- 19.1.2026 
Přesnídávka 

    Houska, pomazánka z tresčích jater, ovoce, caro       A 1,7 
Oběd 

  Polévka fazolová       A 1,3,9 
  Dušený karbanátek se zeleninou, bram. kaše, broskev  s jahodou     A 1,3,9 

Svačina 
  Toustový chléb, pomazánka sýrová, zelenina      A1,7  

 
ÚTERÝ– 20.1.2026 

Přesnídávka 
     Houska, pomazánka vaječná, ovoce, mléko      A 1,3,7 

Oběd 
 Polévka rajská s nudlemi     A 1,3,9 
 Hovězí pečeně, zeleninová rýže     A 1                                                                                                                                                                               

Svačina 
  Chléb, pomazánka medové máslo, zelenina    A 1  

 
STŘEDA– 21.1.2026 

Přesnídávka  
 Rýžová kaše s jablky a grankem, ovoce, čaj       A 1,7  

Oběd 
 Polévka hovězí s krupicovými noky      A 1,3,9 
 Vepřová pečeně, míchaná zelenina, vařené brambory    A 1,9 

          Svačina 
    Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, zelenina     A 7 
 

ČTVRTEK –22.1.2026 
Přesnídávka 

 Dýňový chléb, pomazánka z lučiny s kapií, ovoce, bílá káva    A 1,7,11 
Oběd 

 Polévka bramborová      A 1,7,9 
 Hovězí pečeně pražská, těstoviny, obloha   A 1,3 

           Svačina    
 Rohlík, rama, banánové mléko    A 1,7 
                                                                      

PÁTEK –23.1.2026 
Přesnídávka 

     Rohlík, pomazánka tvarohová s rajčetem, ovoce, bílá káva     A 1,7 
Oběd 

     Polévka hovězí s rýží     A 9 
 Rybí filé se šunkou a sýrem, br. kaše, mrkvový salát   A 4,7,9                                           

Svačina 
 Přesnídávka, piškoty, mléko    A 1,7                                                                          

K obědu se podává voda, šťáva, mošt nebo čaj. 
                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena. 
                                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě !!! 
 


