
 Jídelní lístek MŠ 
 

PONDĚLÍ- 16.3.2026 
Přesnídávka 

    Chléb, pomazánka z ryb v tomatu, ovoce, bílá káva     A 1,4,7 
Oběd 

 Polévka kulajda     A 1,3,7 
 Kuře po zahradnicku, rýže tří barev, okurka, voda s citrónem    A 1,7 

Svačina 
  Veka, rama, zelenina     A 1,7 

 
ÚTERÝ– 17.3.2026 

Přesnídávka 
    Chléb, pomazánka kapiová, zelenina, mléko      A 1,3 

Oběd 
 Polévka rajčatová s vločkami     A 1 
 Filé se špenátem, brambory, obloha, čaj     A 1,4,7 

Svačina 
 Šlehaný tvaroh s pudinkem a piškoty, ovoce       A 1,7 

 
STŘEDA–18.3.2026 

Přesnídávka  
  Houska, pomazánka sýrová s romadúrem, ovoce, caro    A 1,7 

Oběd 
 Polévka krupicová s vejcem    A 1,3,9 
 Hov. pečeně protýkaná zeleninou, bulgur, zelenin. salát     A 1,7,9 

          Svačina 
    Chléb lámankový, pomazánka z šunkové pěny, zelenina     A 1,7,11 
 

ČTVRTEK –19.3.2026 
Přesnídávka 

 Chléb, pomazánka s lučinou, zelenina, mléko     A 1,7  
Oběd 

 Polévka jáhlová se zeleninou    A 1,9 
 Segedínský guláš, kyn. knedlík s podílem cel. mouky, čaj     A 1,3,7 

           Svačina    
 Kukuřičný plátek, džemové máslo, ovoce      A 7 
                                                                      

PÁTEK –20.3.2026 
Přesnídávka 

    Selský rohlík, pomazánka drožďová, zelenina        A 1,3,7,11 
Oběd 

     Polévka fazolová se zeleninou      A 1,9 
 Zapečené těstoviny s brokolicí, mrkvový salát     A 1,3,7    

Svačina 
  Loupáček s ramou, ovoce, kakao      A 1,3,7 

 
K obědu se podává voda, šťáva, mošt nebo čaj. 

                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena. 
                                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě !! 


