
 Jídelní lístek JESLE 
 

PONDĚLÍ- 23.3.2026 
Přesnídávka 

    Chléb, pomazánka sardinková s vejcem, zelenina, bílá káva  A 1,3,4,7  
Oběd 

 Polévka hovězí s těstovinou  A 1,3,9 
 Klopsy na protlaku, kolínka, zeleninová obloha  A 1,3,9 

Svačina 
  Houska, pomazánka medové máslo, ovoce 

 
ÚTERÝ– 24.3.2026 

Přesnídávka 
    Chléb, pomazánka cizrnová, zelenina, caro  A 1,7 

Oběd 
 Polévka selská    A 1,9 
 Vepřová pečeně, brambor, dušená mrkev  A 1 

Svačina 
 Šlehaný tvaroh s mraženými malinami, rohlík    A 1,7 

 
STŘEDA–25.3.2026 

Přesnídávka  
  Chléb, pomazánka hrášková, ovoce, mléko   A 1,7 

Oběd 
 Polévka slepičí s těstovinovou rýží     A 1,3,9 
 Hovězí maso, koprová omáčka, knedlík, zeleninová obloha   A 1,3,7 

          Svačina 
    Křehký chlébík, pomazánkové máslo, zelenina   A 7 
 

ČTVRTEK –26.3.2026 
Přesnídávka 

 Houska, pomazánka z čerstvého sýra, ovoce, kakao   A 1,7  
Oběd 

 Polévka bramborová    A 1,3,7,9 
 Kuřecí prsa se sýrem, bramborová kaše, baby mrkev   A 1,7 

           Svačina    
 Bagetka, rama, zelenina  A 1 
                                                                      

PÁTEK –27.3.2026 
Přesnídávka 

    Rohlík, pomazánka celerová, zelenina, mléko   A 1,7,9 
Oběd 

     Polévka hovězí s kapáním    A 1,3,9 
 Hovězí debrecínská pečeně, rýže, zeleninová obloha    A 1   

Svačina 
  Cornflakes, banánové mléko, ovoce    A 7 

 
K obědu se podává voda, šťáva, mošt nebo čaj. 

                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena. 
                                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě !! 


