Jidelni listek MS

PONDELI- 22.6. 2026

Presnidavka

° Houska s maslem a pazitkou, ovoce, bild kava Al,7
Obéd

e Polévka ryZova se zeleninou A19

e Karbanatek, bramborova kaSe, rajce, ¢aj A 1,37
Svacina

e Chléb, pomazanka drozd’'ova, zelenina Al3

UTERY- 23.6. 2026

Presnidavka
. Chléb, pomazanka z ryb v tomat¢, ovoce, caro Al1,4,7
Obéd

e Polévka hrstkova Al9
e Zemlovka s tvarohem, ovocny kompot A 13,7
Svacina
e (Celozrnna houska, pomazanka mySakova herm. pochoutka, zelenina A 1,7

STREDA-24.6. 2026
Piesnidavka

e Rohlik, pomazanka cizrnovéa, ovoce, mlé¢ko Al,7
Obéd

e Polévka zeleninova s jatrovou zavarkou A 1,3,9

e Kriti maso s ratatouille, ryZe, melounovy salat A1

Svacina
. Chléb, pomazanka syrova, zelenina A 1
CTVRTEK -25.6. 2026
Presnidavka
e Rohlik, jogurtik, ovoce, ¢aj Al,7
Obéd
e Polévka hovézi vyvar s ryZovymi hvézdickami A19
e Hovézi maso varené, rajska omacka, kyn.knedlik se Spal,moukou, ¢aj A 1,37
Svacina
e Kukufi¢ny platek, vitaminové maslo, zelenina A7
PATEK -26.6.2026
Presnidavka
° Rohlik, pomazéanka ze sterilovan¢ho hrasku, zelenina, bila kava A 1,7
Obéd
o Polévka jemna z ¢ervené fepy s jogurtem A7
° Zapecené téstoviny s tunidkem, sterilovana okurka A 1,3,4,7
Svacina

o Cokokuli¢ky s mlékem, ovoce A 1,7

K obédu se podava voda, Stava, most nebo ¢aj.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urcena k okamzZité spotiebé !!



