
 Jídelní lístek JESLE

PONDĚLÍ- 21.9. 2026
Přesnídávka

     Rohlík, jogurtík, ovoce   A 1,7
Oběd

 Polévka hrášková   A 1
 Zapečené těstoviny s masem a sýrem, mrkvový salát   A 1,3,7

Svačina
 Rohlík, pomazánka šlehaná lučina, zelenina   A 1,7

ÚTERÝ– 22.9.2026
Přesnídávka

      Chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, ovoce, kakao   A 1,7
Oběd

 Polévka hovězí s těstovinovou rýží     A 1,3,9
 Masové krokety se sýrem, brambory, kompot   A 1,3,7

Svačina
 Bagetka, pomazánka z červené řepy, zelenina   A 1

STŘEDA–23.9.2026
Přesnídávka 

  Rohlík, pomazánkové máslo s pažitkou, ovoce, caro   A 1,7
Oběd

 Polévka bulharská  A 1,9
 Kuřecí pečené stehno, špenát, bramborový knedlík A 1,3,7

          Svačina
     Chléb s máslem a vejcem, zelenina    A 1,3,7

ČTVRTEK –24.9.2026
Přesnídávka

 Houska, pomazánka kapiová, ovoce, mléko   A 1,7
Oběd

 Polévka zeleninová s krupicí a vejci   A 1,3,9
 Zapečený vepřový závitek, brambor, zeleninová obloha   A 1,3

           Svačina   
 Křehký plátek, pomazánka kedlubnová, zelenina   A 7
                                                                     

PÁTEK –25.9.2026
Přesnídávka

    Rohlík, pomazánka vaječná, zelenina, bílá káva   A 1,3,7
Oběd

     Polévka s masovou zavářkou a nudlemi   A 1,3,9
     Hovězí guláš mexický, rýže, zeleninová obloha    A 1,7

Svačina
 Čokoládový pudink s tvarohem, piškoty, ovoce   A 1,7

K obědu se podává voda, šťáva, mošt nebo čaj.
                                                                               Změna jídelníčku vyhrazena.
                                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě !!


