
DIÉTÉTICIEN(NE) EN COLOMBIE-BRITANNIQUE

FICHE MÉTIER



La profession de diététicien est réglementée en 
Colombie-Britannique. Les diététiciens doivent être inscrits au 
College of Dietitians of British Columbia (CDBC) pour exercer. 
Cette fiche détaille les étapes nécessaires pour devenir diététicien, 
les salaires, les cours de remise à niveau, et les différents examens à 
passer pour pouvoir exercer.

INTRODUCTION

En Colombie-Britannique, le salaire des diététiciens varie selon 
l'expérience et les qualifications. Le salaire moyen d’un diététicien 
est d'environ 60 000 à 90 000 CAD par an, avec un taux horaire se 
situant entre 30 CAD et 45 CAD. Les diététiciens débutants peuvent 
s'attendre à un salaire d'entrée d'environ 50 000 CAD par an.

TRANCHES SALARIALES

Le College of Dietitians of British Columbia (CDBC) est l'organisme 
de réglementation des diététiciens dans la province. Pour exercer en 
tant que diététicien, il est nécessaire de s'inscrire au CDBC et de 
rencontrer les exigences requises pour obtenir un certificat de 
pratique.

ORDRE PROFESSIONNEL



Pour exercer en Colombie-Britannique, les diététiciens étrangers doivent obtenir une 
équivalence de leur diplôme et compléter les exigences locales. 

Les étapes incluent: 

• Évaluation des Qualifications 
- Soumettre une demande d’évaluation de votre diplôme et de vos qualifications 
       professionnelles au CDBC.
- Fournir des preuves de diplômes, d'expérience de travail et de compétence 
       linguistique.
- Les frais de demande sont d'environ 300 CAD.
- La durée des démarches est généralement de 6 à 12 mois.

• Programme d'Internat
- Rejoindre un programme d'internat pour obtenir une expérience pratique sous la 
       supervision d’un diététicien agréé.
- Le programme nécessite généralement entre 1 à 2 ans d'expérience de travail 
       supervisée.

• Heures de Travail Requis
- Les stagiaires doivent compléter un minimum de 1 200 heures de travail supervisé 

dans diverses catégories d’expérience professionnelle avant de pouvoir passer 
       l'examen de compétence.

• Examen de Compétence
- Passer l'examen de compétence pour évaluer les connaissances et compétences 
       nécessaires à la pratique autonome de la diététique.

• Exigences Linguistiques
- Preuve de compétence en anglais via des tests comme le TOEFL ou l'IELTS.

• Entretien et Examen d'Éthique
- Passer un entretien avec un comité du CDBC pour évaluer votre compréhension des 
       lois et de l'éthique professionnelle locales.
- Réussir un examen sur l'éthique professionnelle et les lois locales relatives à la 
       pratique de la diététique.

DEVENIR DIÉTÉTICIEN EN COLOMBIE-BRITANNIQUE 
AVEC UN DIPLÔME ÉTRANGER



DIPLÔMES RECONNAISSABLES
Le College of Dietitians of British Columbia (CDBC) reconnaît les 
diplômes en diététique accrédités par des institutions reconnues. Les 
diplômes habituellement reconnus incluent, mais ne sont pas limités à: 

• Bachelor of Science en Nutrition et Diététique.
• Master of Science en Diététique.
• Doctorat en Nutrition

Pour ceux qui n'ont pas les qualifications directes, des cours de remise à niveau peuvent 
être nécessaires.
Voici quelques exemples de cours et les crédits correspondants (ECTS): 

• Nutrition Clinique Avancée (10 ECTS)
- Contenu: Techniques avancées de nutrition clinique.
- Objectif: Développer des compétences en nutrition pour des cas complexes. 

• Gestion de Services Alimentaires (8 ECTS)
- Contenu: Gestion des services alimentaires dans les établissements de santé.
- Objectif: Apprendre à gérer des services alimentaires à grande échelle.

• Nutrition Communautaire (6 ECTS)
- Contenu: Programmes de nutrition pour les communautés.
- Objectif: Acquérir des connaissances sur la mise en œuvre de programmes 

communautaires de nutrition.

• Éducation et Communication en Nutrition (5 ECTS)
- Contenu: Techniques de communication et d'éducation en nutrition.
- Objectif: Améliorer les compétences en communication pour l'éducation 

nutritionnelle.

• Nutrition et Santé Publique (7 ECTS)
- Contenu: Pratiques de santé publique en nutrition.
- Objectif: Intégrer des principes de santé publique dans la nutrition.

COURS DE REMISE À NIVEAU POUR EXERCER
EN COLOMBIE-BRITANNIQUE



Les universités suivantes offrent des programmes de remise à niveau 
pour les diététiciens étrangers:

• Université de la Colombie-Britannique (UBC): Dietetics Program 
- Site web: UBC Dietetics Program

• University of Victoria (UVic): Department of Biology
- Site web: UVic Department of Biology

• Simon Fraser University (SFU): Faculty of Health Sciences
- Site web: SFU Faculty of Health Sciences 

OÙ SUIVRE CES COURS

• Démarches d'Équivalence: Il est conseillé de commencer les 
démarches d'équivalence dès que l'obtention de la résidence 

       permanente est imminente.

• Opportunités d'Emploi: La Colombie-Britannique manque de 
diététiciens, offrant de nombreuses opportunités pour les 

       francophones certifiés.

• Employeurs Potentiels: Les diététiciens peuvent trouver des 
postes dans des hôpitaux, des cliniques, des organismes 

       gouvernementaux, ou en pratique privée.

• Critères d'Embauche: Les critères d'embauche peuvent être plus 
flexibles pour les postes dans les organisations non 

       gouvernementales (ONG) et les associations à but non lucratif.

AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES



Si vous étiez diététicien dans votre pays, mais que vous ne souhaitez 
pas faire les démarches d’équivalence et d’obtention du brevet en 
Colombie-Britannique, il est possible d’appliquer sur des postes 
semblables:

• Technologue en alimentation: Travailler dans le développement 
       et la sécurité des aliments.
• Consultant en nutrition: Offrir des conseils en nutrition sans 
        être diététicien agréé.
• Coach en santé: Offrir des conseils en matière de santé et de 
       bien-être.
• Enseignant en nutrition: Enseigner des cours de nutrition et de 
       diététique.
• Chercheur en nutrition: Travailler dans la recherche en nutrition 
       et alimentation.

PROFESSIONS APPARENTÉES

EXAMENS ET ÉVALUATIONSRESSOURCES ET CONTACTS
• College of Dietitians of British Columbia (CDBC): CDBC
• Dietitians of Canada: Dietitians of Canada
• Université de la Colombie-Britannique (UBC): Dietetics Program
• Université de Victoria (UVic), Department of Biology: UVic Biology
• Université Simon Fraser (SFU), Faculty of Health Sciences: 
       SFU Health Sciences
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