
PSYCHOLOGUE EN COLOMBIE-BRITANNIQUE
FICHE MÉTIER



La Colombie-Britannique offre de nombreuses opportunités pour les 
psychologues, y compris ceux d'origine étrangère. Néanmoins, ce 
métier est hautement réglementé et c’est un processus souvent long 
et couteux pour les nouveaux arrivants. Cette fiche détaille les 
étapes nécessaires pour devenir psychologue, les tranches salariales, 
les cours de remise à niveau, et les différents examens à passer pour 
pouvoir exercer.

INTRODUCTION

En Colombie-Britannique, le salaire des psychologues varie en 
fonction de l'expérience et des qualifications. Le salaire moyen est 
d'environ 95 000 CAD par an, avec un taux horaire se situant entre 
70 CAD et 250 CAD. Les psychologues débutants peuvent s'attendre 
à un salaire d'entrée d'environ 70 000 CAD par an.

TRANCHES SALARIALES

Le College of Health and Care Professionals of British Columbia 
(CHCPBC) est l'organisme de réglementation des psychologues en 
Colombie-Britannique. Pour exercer en tant que psychologue dans 
cette province, il est nécessaire de s'inscrire au CHCPBC et de 
rencontrer les exigences requises. Pour exercer en tant que 
psychologue autorisé (Registered Psychologist - R.Psych), un 
doctorat en psychologie est généralement requis. Même si vous avez 
exercé en tant que psychologue dans votre pays d'origine, vous 
devrez satisfaire aux exigences académiques et professionnelles 
établies par le College of Health and Care Professionals of BC 
(CHCPBC).

ORDRE PROFESSIONNEL



Pour exercer en Colombie-Britannique, les psychologues étrangers doivent obtenir une 
équivalence de leur diplôme et compléter les exigences locales. 

Les étapes incluent:

• Évaluation des Qualifications 
- Soumettre une demande au College of Health and Care Professionals of British 

Columbia (CHCPBC) ou au College of Psychologists of British Columbia (CPBC).
- Fournir des preuves de diplômes, d'expérience de travail et de compétence   

linguistique.
- Les frais de demande sont d'environ 1 200 CAD.
- La durée des démarches est généralement de 6 à 12 mois.

• Exigences Linguistiques 
- Pour pratiquer en anglais, il faut prouver sa compétence linguistique via des tests 

comme le TOEFL ou l'IELTS.
- Pour pratiquer en français, une preuve de maîtrise de la langue française est   

nécessaire, surtout pour les postes bilingues ou francophones.

• Évaluation des Compétences 
- Les candidats doivent passer une évaluation de leurs compétences par le CPBC,   

qui peut inclure des examens écrits et oraux.

• Stage Pratique (Supervised Practice) 
- Compléter une période de pratique supervisée d'une durée de 1 à 2 ans, sous la   

supervision d'un psychologue certifié.

• Certificat de Pratique 
- Après avoir complété toutes les étapes, les candidats peuvent obtenir leur   

certificat de pratique du CPBC.

DEVENIR PSYCHOLOGUE EN COLOMBIE-
BRITANNIQUE AVEC UN DIPLÔME ÉTRANGER



DIPLÔMES RECONNAISSABLES
Les diplômes habituellement reconnus incluent, mais ne sont pas 
limités à:

• Doctorat en Psychologie (Ph.D ou Psy.D)
• Master en Psychologie avec expérience clinique significative.

Pour exercer en Colombie-Britannique, les psychologues étrangers peuvent devoir 
suivre des cours de remise à niveau pour se familiariser avec le système de santé mental 
canadien et répondre aux exigences locales. 
Voici une liste de cours typiquement requis pour les psychologues étrangers:

• Théories et Pratiques de la Psychothérapie (5 ECTS)
- Contenu: Approches thérapeutiques et interventions psychologiques.
- Objectif: Adapter les pratiques de psychothérapie aux normes canadiennes.

• Éthique et Déontologie en Psychologie (3 ECTS)
- Contenu: Principes éthiques et déontologiques dans la pratique de la psychologie.
- Objectif: Comprendre les obligations professionnelles et éthiques.

• Évaluation et Diagnostic Psychologique (4 ECTS)
- Contenu: Techniques d'évaluation et de diagnostic des troubles psychologiques.
- Objectif: Maîtriser les outils d'évaluation et de diagnostic.

• Psychopathologie (3 ECTS)
- Contenu: Étude des troubles mentaux et des approches diagnostiques.
- Objectif: Identifier et comprendre les différents troubles mentaux.

• Interventions en Santé Mentale (4 ECTS)
- Contenu: Stratégies d'intervention et de traitement en santé mentale.
- Objectif: Appliquer des interventions efficaces pour divers troubles.

COURS DE REMISE À NIVEAU POUR EXERCER 
EN COLOMBIE-BRITANNIQUE



Les universités suivantes offrent des programmes de remise à niveau 
pour les psychologues étrangers: 

• Université de la Colombie-Britannique (UBC): Department of 
       Psychology. 
- Site web : UBC Department of Psychology

• Université Simon Fraser (SFU) : Department of Psychology. 
- Site web : SFU Department of Psychology

OÙ SUIVRE CES COURS

La durée de ces programmes de remise à niveau varie généralement 
de 6 à 12 mois, selon le nombre de cours à suivre et la disponibilité 
des candidats.

DURÉE DES PROGRAMMES

AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES

• Psychologie du Développement (3 ECTS)
- Contenu: Développement psychologique à travers le cycle de vie.
- Objectif: Comprendre le développement normal et pathologique.

• Neuropsychologie (3 ECTS)
- Contenu: Bases neurologiques des comportements et des processus mentaux.
- Objectif: Intégrer les connaissances neuropsychologiques dans la pratique clinique.



Pour valider ces cours, les psychologues doivent passer des 
évaluations continues, des examens finaux, et parfois réaliser des 
projets pratiques ou des stages. Les détails spécifiques sur les 
examens varient selon les institutions et les programmes choisis.

EXAMENS ET ÉVALUATIONS

• Démarches d'Équivalence: Il est conseillé de commencer les 
démarches d'équivalence dès que l'obtention de la résidence 

       permanente est imminente.

• Opportunités d'Emploi: La Colombie-Britannique a une demande 
croissante de psychologues, offrant de nombreuses opportunités 

       pour les praticiens qualifiés.

• Employeurs Potentiels: Les psychologues peuvent trouver des 
postes dans des cliniques privées, des hôpitaux, des écoles, des 

       organismes communautaires, et en pratique privée.

• Critères d'Embauche: Les critères d'embauche peuvent être plus 
flexibles pour les postes dans les organisations non 

       gouvernementales (ONG) et les associations à but non lucratif.

AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES



EXAMENS ET ÉVALUATIONS
RESSOURCES ET CONTACTS

• College of Psychologists of British Columbia (CPBC): CPBC
• National Committee on Accreditation (NCA): NCA
• Université de la Colombie-Britannique, Department of 

Psychology: UBC Department of Psychology
• Université Simon Fraser, Department of Psychology: SFU 

Department of Psychology

Si vous étiez psychologue dans votre pays, mais que vous ne 
souhaitez pas faire les démarches d’équivalence et d’obtention du 
brevet en Colombie-Britannique, il est possible d’appliquer sur des 
postes semblables:

• Conseiller en orientation: Aider les individus à faire des choix de 
carrière éclairés et à planifier leur développement professionnel.

• Travailleur social: Offrir un soutien psychologique et social aux 
       individus et aux familles en difficulté.
• Coach de vie: Aide les individus à atteindre leurs objectifs 
       personnels et professionnels.
• Spécialiste en ressources humaines: Gérer les relations 
       employeur-employé et le développement du personnel.
• Médiateur: Faciliter la résolution des conflits entre les parties en 
       dispute.

PROFESSIONS APPARENTÉES
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