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SEZNAM A CENIK PECOVATELSKYCH UKONU

Pokud poskytovani sluzby, v€etné Casu nezbytného k zajisténi tikon, netrva celou hodinu,

vyse thrady se pomérné krati

PREHLED ZAKLADNICH CINNOSTI PRI POSKYTOVANI PECOVATELSKE

SLUZBY
ZAKLADNI UKONY Vsedni de’n, vikend a
svatek
a) Pomoc pri zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu: Do Nad
80hod/mésic | 80hod/mésic
Pomoc a podpora Pokud uzivatel/klient nezachovava stravovaci
pfi podavani jidla a piti rezim, kontrola a pfipomenuti 165K¢/hod 145K¢/hod
Pomoc pii oblékani Oblékani, svlékani odévu, nasazovani a
a svlékani vCetné specidlnich | svlékdni kompresivnich puncoch, ortéz, | 165K¢/hod 145K¢/hod
pomiicek protéz
Pomoc pfi prostorové Dopomoc pii pohybu u hiife mobilnich osob
orientaci, samostatném (francouzské hole, choditko) 165K¢/hod 145K¢/hod
pohybu ve vnitinim prostoru
Pomoc pii pfesunu na lizko | Osobné ¢i pomoci zvedaciho zatizeni
nebo vozik 165K¢/hod 145K¢/hod
b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

Pomoc pifi tkonech osobni | Hygiena na ltzku, u umyvadla, celkova
hygieny koupel v koupaci van¢ na lizku, ve sprse, ve

vang v koupelné, péce o chrup, zubni protézu, | 165K¢/hod 145K¢/hod

vyména plenovych kalhot, promazani

pokozky jako prevence defektd kize —

proleZenin, opruzenin, polohovani
Pomoc pfti zakladni péci Cesani vlast, umyti vlasii, vysuseni vlasi,
o vlasy a nehty holeni u muzi, stfthdni nehtd na rukou 165K¢/hod 145K¢/hod
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Pomoc pii pouziti WC Asistence pii pouziti WC
165K¢/hod | 145K¢/hod
¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfti zajiSténi stravy:
Pomoc pfi ptipravé jidla Pomoc pfi drobnych tkonech pfi piipravé
a piti stravy (krdjeni, strouhdni, uvafeni caje, | 165Kc¢/hod 145K¢/hod
ukrojeni chleba...), ohtati jidla
Ptiprava a podani jidla a piti | Ohftati jidla, podani stravy do st
165K¢/hod 145K¢/hod
d) Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti:
Bézny uklid a udrzba KaZzdodenni ¢innosti jako prestlani a
domaécnosti pfevleceni postele, vyneseni koSe, umyti | 165K¢/hod | 145K¢/hod
nadobi po obéd¢, umyti pracovni plochy
linky, vyvétrani, zameteni, zaliti kvétin

Pomoc pfi zajisténi velkého
uklidu domécnosti, naptiklad
sezonniho uklidu, uklidu po
malovani

Uklid ve skfinich, umyti podlahy, umyti
umyvadla, vany, WC, luxovéni, utfeni
prachu, umyti schodt a dalsi.

Piedani kontakti na firmy
zajistujici aklid

Donaska vody 165K¢/hod 145K¢/hod
Topeni v kamnech vcetné
dondsky a pfipravy topiva, 165K¢/hod 145K¢/hod
udrzba topnych zatizeni
Nakup (1 mensi taska max. 5 kg), vyzvednuti
Bézné nékupy a pochizky receptu, ’Vyzyednutl lekvu,v ptidélani klica, 165K&/hod 145K&/hod
zaplaceni sloZenek na posté apod.
Velky nakup, na ptiklad
tydenni nakup, ndkup oSaceni | Vice nez 1 mald taska a vice nez 5 kg
a nezbytného vybaveni v nejbliz§im obchodé 170K¢/ ikon
domacnosti
Prani a zehleni loZzniho a Prani v domécnosti a v pracce klienta, véSeni
osobniho pradla, popft. jeho pradla, piiSiti  knofliku  vramci chodu | 100K¢/1kg 100K¢/1kg
drobné opravy domacnosti
e) Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim:
Doprovazeni k 1¢ékafi, Cas pecCovatele straveny pti ikonu doprovodu
na organy vefejné moci a 165K¢/hod 145K¢/hod
instituce poskytujici vetejné
sluzby a doprovazeni zpét
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f) Pomoc pri zajiSténi bezpeci a mozZnosti setrvani v prirozeném socialnim

prostredi:
Dohled, aby osoba zavisla Kontrola uzivatele/klienta a stavu domécnosti,
na pomoci nezptisobila zjiSténi potieb, podpofeni sobé&stacnosti, 165K¢/hod 145K¢/ hod

ohroZeni sob¢ ani svému okoli | poskytnuti pocitu jistoty a stability

g) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zaleZitosti:

Pomoc pii komunikaci
vedouci k uplatiovani prav a 165K¢/hod 145K¢/hod
a opravnénych z4jmi

Pomoc pfi vyfizovani
béZznych zaleZitosti 165K¢/hod 145K¢/hod

Fakultativni ¢innosti pri poskytovani pecovatelské sluzby

Dovoz, odvoz osob vozem organizace: 18K¢/1km

Upozornéni:

Pokud wuzivateli/klientovi poskytuji pecovatelskou sluzbu dva a vice poskytovatelt
pecovatelské sluzby (jde tedy o stejny druh sluzby ) a souctem rozsahu péce dojde k prekrocenti
hranice 80 hodin mési¢n¢, nemuze ani jeden z poskytovatelli navysit thradu, 1 kdyZ je u n¢j
cerpano mén¢ nez 80hodin/ mésicne, uhrada je ponizena na 145K ¢/ hod.

Zakladni socialni poradenstvi: zdarma

Poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech uzivatele/klienta, poskytovatele
v souvislosti s poskytovanim pecovatelské sluzby, o moznostech vyuzivani bézné dostupnych
zdroji, predani kontaktd na jiné poskytovatele socidlnich sluzeb dle potieb uzivatele /klienta,
informace o moznostech ziskani kompenzac¢ni pomiicky, informace o prispévku na péci a jinych
davkach, podpora pecujicich osob v dovednostech potiebnych pro zvladani zédkladnich ukont
péce o osoby zavislé na jejich pomoci.

Cenik je nlatny od 1. 8. 2024
L . Digitalné podepsal
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