
 

 
 

SAZEBNÍK ÚHRAD – ODLEHČOVACÍ SLUŽBA 

 
Výše úhrady za jednotlivé činnosti nepřesahuje maximální výše úhrady za poskytování služeb terénní 

odlehčovací služby stanovené zákonem o sociálních službách č. 108/2006 Sb., resp. Vyhláškou č. 

505/2006 Sb. v platném znění. Součástí poskytované sociální služby je také základní sociální 

poradenství, které je poskytováno bez úhrady.  

Základní poskytované činnosti: 

a) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu, 

pomoc a podpora při podávání jídla a pití 165 Kč/hod 

pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 165 Kč/hod 

pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru, 165 Kč/hod 

pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 165 Kč/hod 

b) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu, 

pomoc při úkonech osobní hygieny, 165 Kč/hod 

pomoc při základní péči o vlasy a nehty, 165 Kč/hod 

pomoc při použití WC, 165 Kč/hod 

c) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy, 

zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, zásadám 

racionální výživy a potřebám dietního stravování, 

165 Kč/hod 

 pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby, 165 Kč/hod 

d) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, 

Doprovázení do školy, školského zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na zájmové a 

volnočasové aktivity, na orgány veřejné moci, instituce poskytující veřejné služby 

a jiné navazující sociální služby a doprovázení zpět, 

165 Kč/hod 

Pomoc při obnovování nebo upevňování kontaktu s rodinou a pomoc a podpora 

při dalších aktivitách podporující sociální začleňování osob, 
165 Kč/hod 

e) sociálně terapeutické činnosti, 

Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení 

osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování 

osob, 

165 Kč/hod 

  



 

 
 

 

PROHLÁŠENÍ O SEZNÁMENÍ S AKTUALIZOVANÝM SAZEBNÍKEM ÚHRAD 
 
Příkazce či Klient tímto prohlašuje, že byl seznámen s aktualizovaným Sazebníkem úhrad – Odlehčovací 
služba, který tvoří přílohu č. 2 ke Smlouvě o poskytování pečovatelské služby. 
 
 
 
Datum: ___________________________ 
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f) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí, 

pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů, 165 Kč/hod 

pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 165 Kč/hod 

g) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti, 

Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností, 

165 Kč/hod 

Podpora při zajištění chodu domácnosti, 165 Kč/hod 

h) pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí 

Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí 165 Kč/hod 

 

U úkonů s hodinovou sazbou se započítává skutečně spotřebovaný čas, včetně času nezbytného k 

jejich zajištění, netrvá-li celou hodinu, výše úhrady se poměrně krátí. 

 
V případě, že služba je poskytována více než 80 hodin měsíčně, úhrada je ponížena na 145Kč/hod. 

Toto platí i pro součet hodin poskytnuté péče za stejnou službu od různých organizací. 

 

Ceník je platný k 16. 3. 2026 

 


