LIST DO RODZICOW

Mamusiu, Tatusiu wstajemy!

Zatézcie mi prosze wygodne spodenki i kapcie, ktorych nie bede musiat wciskaé sita.
Zostawcie w szatni co$ na przebranie — wiecie czasem tyzka tafczy w zupie, czasem zal mi
zostawié w sali zabawki i... toaleta tak daleko wydaje sie wtedy. Mamusiu , Tatusiu wiem,
ze moje pojscie do ztobka przezywacie bardziej niz ja. Jestem Waszym skarbem, kruszynka,

maluszkiem, zabkg, misiaczkiem... wiem :-) | musze Wam powiedzie¢, ze razem bedzie
trudno sie rozstaé. Ale tylko na poczatku, kilka dni. No moze kilka, kilka. | wiecie co? Moze

przyj$¢ mi do gtowy (najczesciej w ztobkowej szatni) kurczowe trzymanie sie Taty nogi,
trzymanie Mamy rak, btaganie, zebyscie mnie nie zostawiali, nie porzucali, nie odchodzili
beze mnie! Mamo badz silng kobietg — twoja sita ducha pomoze mi oswoié sie z nowa
sytuacja. Tato dokonates dobrego wyboru! Nie ma nic piekniejszego niz szansa mojego
rozwoju wsrod rowiesnikéw. Zobaczysz, jeszcze zaskocze Cie wierszykiem wypowiedzianym

z pamieci...piosenka zaspiewang dla ciebie...rysunkiem o naszej mitosci... samodzielnie
ubranymi spodenkami....A moze nawet uswiadomie sobie, ze sprzgtanie po zabawie, to nie
taki diabet jak go malujg :-) Dzieki Wam, moge nauczy¢ sie tego wszystkiego w ztobku. Tylko
musicie uwierzy¢ we mnie — bedzie dobrze! Tylko badzZcie dzielni Mamo nie ptacz za mng w

pracy i po drodze do niej — nie robisz mi krzywdy. Tato nie zegnaj sie ze mng zby¢ dtugo,
przed wejsciem do sali ukochaj mnie najmocniej, najmocniej, najmocniej, na ucho szepnij,
ze kochasz, ze wrdcisz i...idzZ odwaznie. Mamo nie zastanawiaj sie czy dobrze zrobitas
oddajgc mnie do ztobka — Ty mnie nie oddajesz, Ty mnie rozwijasz. Nie przerazaj sie moim
ptaczem podczas pierwszych dni —w ten sposob chce Ci powiedzieé, ze bede tesknit, ze Cie
kocham... a Ty mamciu, swojg madroscig, rozsgdkiem i konsekwencjg naucz mnie prosze
czekac na Ciebie ze spokojem w moim matym serduszku, a obiecuje, ze za jakis$ czas sam
bede ciggnat Cie za reke do moich ztobkowych przyjacidt... wszyscy potrzebujemy czasu na
odwage :-)

Twoj dzielny Maluch.

Tekst opracowany na podstawie ,, Przedszkolowo.pl ”strefa nauczyciela



Adaptacja jest ciezkim okresem dla dziecka, ze wzgledu na to, ze trafia ono z
bezpiecznego domku do miejsca pelnego obcych ludzi, jest zdezorientowane 1 zagubione.
Nalezy jednak pamietac, ze maluchy w odroznieniu od dorostych sg w stanie zdecydowanie
szybciej zaakceptowac nowa rzeczywistos¢, zaufaé, przyzwyczaic si¢ 1 poczu¢ dobrze w
nowym miejscu. Adaptacja niewatpliwie jest bardzo czesto cigzej przezywana przez
Rodzicow, bo cho¢ wiedza, dlaczego posytaja dziecko do ztobka to sami nie do konca sg
gotowi na pierwszg roztgke. Dodatkowo trzeba zaufa¢ obcym osobom. Coz... po prostu
trzeba si¢ przetamac, pozniej bedzie juz tylko lepiej, a wspomnienie adaptacji predko sie

rozmyje gdy zobaczymy pierwszy usmiech dziecka, ktorym nas powita po wyjsciu z sali.

Kazda opiekunka ma na sercu przede wszystkim dobro dziecka i komfort psychiczny.
Dlatego podczas procesu adaptacji obowigzujg (a przynajmniej powinny) pewne Sztywne
zasady. Jest wielu rodzicoéw, ktorzy naginaja te zasady, na r6zne sposoby. Niestety zwykle,

ze szkoda dla malca...
Zasady te mogg rozni¢ si¢ w zaleznos$ci od ztobka.

Ponizej przedstawiamy list¢ zasad, ktére warto sobie przyswoi¢ przed rozpoczegciem

ADAPTACII:

1. Pierwszy ,,dzien” rodzic spedza wraz z dzieckiem w sali.
Sa oczywiscie rdzne wersje podejscia do tematu, niektore ztobki proponujg adaptacije
bez udziatu rodzica, inne za$ zapraszajg opiekunow prawnych do udziatu w zabawach
tak dtugo jak beda uznawac za stosowne. My zdecydowanie jesteSmy po srodku.
Rodzic obecny jest z nami w pierwszym dniu przez ok. 1,5-2 godziny. W tym czasie
zaro6wno dziecko jak 1 mama lub tata zapoznajg si¢ z przestrzenia, opiekunkami,
rytmem dnia itd. Dzieci nie sg wrzucane ,,na gleboka wod¢”, ale jednoczes$nie nie sg
przyzwyczajane do obecnosci rodzica, poniewaz caty proces adaptacji ma celu tak
naprawde oswajanie malucha z tematem przebywania w ztobku samemu. Kolejne dni
to krotka roztgka, w zaleznosci od tego jak dziecko ja znosi jest przedtuzana przy

codziennych konsultacjach z rodzicami.



2. Podczas adaptacji to RODZIC zajmuje si¢ swoim dzieckiem.
Dziecko, ktore nie zna jeszcze otoczenia ani opiekunek bedzie pilnowac si¢ rodzica i
nie jest to dla nikogo niespodzianka, musi poczu¢ si¢ bezpiecznie wigc nie ma sensu
na site probowac go ,,odpychac¢”. Oczywiscie jesli dziecko jest bardzo otwarte 1 na
wstepie biegnie do zabawek, innych dzieci czy opiekunek, nalezy to wykorzystac i
sprobowac usung¢ si¢ w cien, nie nadskakiwac¢, da¢ mu swobode. Trzeba jednak
pamigtac, ze to rodzic jako obecny autorytet powinien zainterweniowa¢ w przypadku

nieodpowiedniego zachowania wlasnego dziecka, czy tez podczas ptaczu.

3. Po dniu rodzica z dzieckiem, maluch przyprowadzany jest na KROTKO do zlobka

. Caly czas jest staly kontakt z rodzicem (telefoniczny lub sms-owy).

Adaptacja ma na celu wytworzenie w dziecku poczucia, ze mimo i1z zostalo
pozostawione samo, rodzic ZAWSZE po niego przyjdzie. | najlepsze w tym
przypadku by byto, zeby przychodzit w miar¢ mozliwosci SZYBKO. Dziecko
stopniowo jest spokojniejsze, bo zaczyna wdraza¢ si¢ w ramowy plan dnia i wie, O
wydarzy si¢ pozniej. Zaczyna pomatu rozumiec, kiedy wroci po niego mama czy tata.
Podczas adaptacji zdarzajg si¢ chwile gorsze 1 lepsze, stad prosba by rodzice byli w
stalym kontakcie ze ztobkiem. Chodzi o to, ze w razie, gdyby dziecko nie mogto si¢
uspokoi¢, rodzic mogt w kazdej chwili je ze ztobka odebra¢. Pamigtajmy tez aby nie
przesadzi¢ w drugg strong i nie zasypywaé opiekunek co 5 minut smsami czy
telefonami z pytaniami: ,,i jak tam?”, z pewnos$cig majg one peten rece roboty, dajmy

im pracowac ;)
4. Rodzic zegna si¢ z dzieckiem KROTKO (nie przecigga pozegnania).

Jako opiekunki wiemy jakie trudne dla dzieci jest rozstanie, chcemy je pocieszyc,
utuli¢. Ogdlnie — uspokoi¢. Moze nawet czyms$ zainteresowac (czytaj: odwrocié
uwage). Pokaza¢ im, ze zlobek to wcale nie takie straszne miejsce, 1 Ze bez mamy jest
ciezko, ale przeciez jest jeszcze Ciocia. I chcemy to zrobi¢ JAK NAJSZYBCIE] si¢

da, by nie doprowadzi¢ do eskalacji emocji, itp. Im szybciej bedziemy mogly zajac si¢



dzieckiem, na obcym dla niego terenie, tym bedzie mu tatwiej przez to wszystko
przejs$¢. Przecigganie pozegnania w szatni cho¢ na logike rodzica wydaje si¢
najbardziej odpowiednie przynosi niestety odwrotny skutek, sprawia wigcej bolu,
dziecko ptacze i nie daje si¢ uspokoi¢, w zwigzku z tym wpada w jeszcze wigkszy
ptacz, probuje wymusi¢ swoje, a rodzic ze Izami w oczach jest bezsilny. Jedyna
metoda na ukrdcenie tego bolu jest jak najszybsze pozegnanie, krotka informacja np.
’przyjde po obiadku” i przekazanie dziecka opickunce, ktora wtedy tatwiej uspokoi

malucha.
5. Rodzic NIE WCHODZI do sali.

Mamy tu kilka istotnych kwestii: higieniczno-sanitarna (czyste sale), bezpieczenstwo
(zagrozenie niekontrolowanego wyjscia innych dzieci z sali) 1 komfort psychiczny
(dzieci moga reagowac negatywnie na obecnos¢ obcych osob). Nie trafionym a wrgez
koszmarnym pomystem jest tez zagladanie np. przez okna - mozna sobie wyobrazic¢
jak zareaguje dziecko adaptacyjne, ktore zauwazy swojego rodzica przez szybg nie

rozumiejac, dlaczego nie moze do niego pojs¢.

6. Rodzic SZYBKO przekazuje najwazniejsze informacje.

Jak wspominali$my wczesniej — szybkie pozegnania sg bardzo istotne. Nie
zapominajmy jednak, ze istotne rowniez jest przekazanie opiekunkom waznych
informacji, ktore moga by¢ kluczowe danego dnia dla zachowan dziecka jak np.: ,,Ja$
wstat dzi§ bardzo wczes$nie, moze by¢ szybko zmeczony”, ,,Wczoraj Kasia miata
szczepionke™ itp. Chodzi tutaj o pewng wspolprace, dla dobra dziecka. Opiekunki
majg intuicj¢ 1 umiejetnosci, ale na nic im ta wiedza, jesli nie majg podstawowych
informacji o dziecku. Jesli przekazywanie takich kwestii w szatni jest niemozliwe ze
wzgledu na zachowanie dziecka, §miato mozna napisa¢ np. SMS informacyjny lub

umoéwic si¢ na inng forme kontaktu z opiekunkami.



7. Rodzic DOSTOSOWUJE sie¢ do prosb Opiekunek.

Jak by nie byto — ztobek to instytucja 1 podobnie jak w urzgdach, sagdach obowiazuja
pewne zasady, do ktérych nalezy si¢ dostosowac, by nie narazi¢ placowki jej
pracownikoéw oraz podopiecznych na komplikacje w pracy. Jesli opiekunka
przedstawia pewien plan dziatania nie probujmy w niego przesadnie ingerowac i
probowac go diametralnie zmieniaé, starajmy si¢ dostosowa¢ do wyznaczonych
godzin 1 instrukcji, poniewaz majg one swoje nieocenione znaczenie w procesie

adaptacji.
8. Rodzic przynosi ,,niezbedniki” (smoczek, zabawka, picie, ew. jedzenie).

Dobrze by byto, gdyby rodzice wystuchali opiekunek rowniez w kwestii rzeczy, ktore
moga by¢ dziecku potrzebne podczas adaptacji, poniewaz mogg ja utatwiac. Do takich

rzeczy naleza:

e Smoczek (jesli dane dziecko uzywa)
e Pluszak lub inna ulubiona rzecz np. poduszka, kocyk
e Bidonik z napojem

e Podstawowe informacje

Wszystkie te rzeczy pomagaja w uspokojeniu dziecka, gdy przechodzi trudne chwile,
lub gdy nic innego na niego nie dziata. Ciocia moze tuli¢, Spiewac, pokazywac
dziecku najfajniejsze rzeczy i zabawki, ale to nic nie pomoze, gdy dziecko caty czas,
placze, lub co gorsza, wpadnie w histerie. Wtedy nalezy szukac¢ ,,wsparcia” w bardzie;j
przyziemnych kwestiach i przedmioty pochodzace z domu, ktore dziatajg na malucha
kojaco sprawiaja, ze sytuacj¢ da si¢ tatwiej opanowac, a dziecko czuje si¢
bezpieczniej. OczywisScie moze by¢ tez tak, ze dziecko nie ma nic ulubionego do
zabawy w fizycznej formie. Ale zawsze jest cos, co dziecko lubi. Dlatego wazne jest
by rodzice byli otwarci w stosunku do opiekunek i udzielili im kazdej informacji o

dziecku, ktora moze pomoc mu oswoic si¢ z nowym miejscem.



Jak wida¢ adaptacja jest trudna nie tylko dla Ciebie 1 Twojego dziecka, ale tez dla
Opiekunek. I fajnie bytoby im to utatwia¢ 1 wychodzi¢ naprzeciw, poniewaz one to robig na
co dzien, dla dobra Twojego malucha oraz innych dzieci. Wzajemne zaufanie sprawi, ze
wspotpraca bedzie coraz bardziej przyjemna, a po zakonczonej adaptacji uznamy, ze ,,nie

taki diabet straszny...” ©



