
A ilha ninguém achou
porque  todos a sabíamos.

mesmo nos o lhos  havia
uma clara geografia

mesmo nesse  f im de  mar
qualquer i lha se  encontrava.
mesmo sem mar e  sem f im.

mesmo sem terra e  sem mim.

mesmo sem naus e  sem rumos.
mesmo sem vagas e  areias.
há sempre  um copo  de  mar
para um homem navegar.

trecho do poema “Invenção de Orfeu” 
De Jorge de Lima



O s t r a s  e  O v a s  -  O y s t e r s  w i t h  S a l m o n  R o e  4  U N I  1 4

O s t r a s  c o m  O v a s  d e  S a l m ã o  e  V i n a g r e t e  d e  É c h a l o t e
 

O y s t e r s  w i t h  S a l m o n  R o e  a n d  É c h a l o t e  V i n a i g r e t t e

T á r t a r o  d e  A t u m  e  M a ç a  V e r d e  -  T u n a  T a r t a r e  1 2
 

T á r t a r o  d e  A t u m  c o m  M a ç a  V e r d e  e  E r v a  D o c e ,  A l f a c e  F r i s e é ,  E r v a s
F r e c a s  e  Y u z u

 
T u n a  T a r t a r e  w i t h  G r e e n  A p p l e  a n d  F e n n e l ,  L e t t u c e  a n d  Y u z u  

N o s s o  C o u v e r t  7
 

A z e i t o n a s  P r e t a s  c o m  R a s p a s  d e  C í t r i c o s ,  C h i p s  d e  B a n a n a  e  P ã o
 

B l a c k  O l i v e s  w i t h  C i t r u s  Z e s t ,  B a n a n a  C h i p s  a n d  B r e a d

E n t r a d a S  -  A p p e t i z e r

g a s p a c h o  e  M E L Ã O  8  

G a s p a c h o  c o m  m e l ã o  e  t o m a t i n h o s  c o l o r i d o s ,  c r o c a n t e s  d e  p r e s u n t o  c r u
 

G A S P A C H O  W I T H  M E L O N  A N D  C H E R R Y  T O M A T O E S ,  P R O S C I U T T O  C R U M B L E S



B a o  T o f u  T e r i y a k i  1 0
 

P ã o  n o  V a p o r  c o m  T o f u  M a r i n a d o  n o  T e r i y a k i  e  P i c k l e s  d e  C h u c h u
 

S t e a m e d  B r e a d  w i t h  T e r y a k i  M a r i n a t e d  T o f u  a n d  C h a y o t e  P i c k l e s

F o l h a s  P A R M E S Ã O  A N C H O V A  -  P A R M E S A N ,  A N C H O V Y ,  M i x e d  G r e e n s  8
 

F o l h a s  V a r i a d a s  c o m  F l o r e s  C o l o r i d a s ,  M o l h o  P a r m e s ã o  e  F A R I N H A  D E  A n c h o v a
 

M i x e d  G r e e n s  w i t h  F l o w e r s ,  P a r m e s a n  S a u c e  a n d  A n c h o v i e s  F L O U R

C o q u e t e l  d e  C a m a r ã o  -  S h r i m p  C o c k t a i l   1 2
 

C a m a r ã o  c o m  S o f r i t o  d e  T o m a t e  e  M o l h o  G o l f  

S h r i m p  w i t h  T o m a t o  S o f r i t o  a n d  G o l f  S a u c e

E n t r a d a S  -  A p p e t i z e r

S A L M Ã O  M A R I N A D O  -  M A R I N A T E D  S A L M O N  1 2
 

S A L M Ã O  M A R I N A D D O  E M  L I M Ã O  E  S A L  G R O S S O ,  v i n a g r e t e ,  b a T A T A  D O C E .

S A L M O N  M A R I N A T E D  I N  L E M O N  A N D  C O A R S E  S A L T ,  v i n a i g r e t t e ,  S W E E T  P O T A T O .



F r a n g o  A ’ V i n h o  -  C H I C K E N  I N  R E D  W I N E  S A U C E    2 0
 

P e i t o  d e  F r a n g o  e m  C r o s t a  d e  E r v a s ,  C o g u m e l o s  e  E s p i n a f r e s  c o m  m o l h o  d e
V i n h o  T i n t o  

C h i c k e n  B r e a s t  w i t h  H e r b s  C r u s t ,  M u s h r o o m  a n d  S p i n a c h  w i t h  R e d  W i n e  S a u c e

S a l m ã o ,  A S P A R G O S   E  E R V A  D O C E  -  S a l m o n ,  A S P A R A G U S  A N D  F E N N E L  2 1

S a l m ã o  G r e l h a d o ,  A s p a r g o s  E  E R V A  D O C E  n o  V a p o r ,  A l c a p a r r a s  E  L I M Ã O .
 

G r i l l e d  S a l m o n ,  S t e a m e d  A s p a r a g u s  a n d  F e n n e l ,  C a p e r s  a n d  L e m o n .

R a v i o l i  d e  A b ó b o r a  e  C a m a r ã o  -  S h r i m p  w i t h  P u m p k i n  R a v i o l i  2 3

C a m a r õ e s  c o m  R a v i o l i  d e  A b ó b o r a  e  L a r a n j a  n o  M o l h o  B i s q u e

 
S h r i m p  w i t h  P u m p k i n  R a v i o l i  a n d  O r a n g e  i n  B i s q u e  S a u c e

P r a t o s  p r i n c i p a i s  -  M a i n  d i s h e s

P e s c a  d o  D i a  -  F I S H  O F  T H E  D A Y  2 2
 f i l e t  d e  P e i x e  G r e l h a d o ,  F a r o f a  d e  B a n a n a  e  M a n d i o c a  n a  N a t a
 

G r i l l e d  F i s h  F i l l e t ,  B a n a n a  “ F a r o f a ”  a n d  Y u c a  w i t h  C r e a m



Peixinho - fish 10 ( KIDS - 12 ANOS /YEARS )
 

F i l é  d e  P e i x e  g r e l h a d o ,  a r r o z  b r a n c o ,  p u r é  d e  b a t a t a
 

G R I L L E D  F I S H  F I L L E T ,  R I C E ,  M A S H E D  p o t a t o

R a v i o l i  d e  A b ó b o r a  e  r i c o t a  -  P u m p k i n  a n d  R i c o t t a  R a v i o l i  1 9
 

R a v i o l i  d e  A b ó b o r a  e  r i c o t a ,  a o  p e r f u m e  d e  L a r a n j a ,  n o  M o l h o  d e  n a t a s  c o m
a b ó b o r a  a s s a d a  e  e d a m a m e

 
P u m p k i n  a n d  r i c o t a  R a v i o l i ,  o r a n g e  z e s t ,  c r e a m  s a u c e ,  b a k e d  p u m p k i n  a n d

e d a m a m e

P r a t o s  p r i n c i p a i s  -  m a i n  d i s h e s   

b A C A L H A U  c o p o  d e  m a r  -  B A K E D  C O D  2 6 , 5
 

B a c a l h a u  A s s a d o ,  P u r ê  d e  B a t a t a s  c o m  P e s t o  d e  S a l s a  e  P i m e n t o s  A s s a d o s  
 

B A K E D  C o d ,  M a s h e d  P o t a t o e s  w i t h  P a r s l e y  P e s t o  a n d  R o a s t e d  P e p p e r s  A N D
C A R A M E L I S E D  G A R L I C .

b A C A L H A U  F R E S C O  -  B A K E D  F R E S H  C O D   2 4
 

BACALHAU FRESCO ASSADO, PURÉ DE AIPO BOLA, sementes de abobora, MOLHO DE AÇAFRÃO COM LEITE
DE COCO E ERVA PRINCIPE 

 
B A K E D  F R E S H  C o d ,  c e l e r y  p u r e e ,  p u m p k i n  s e e d s ,  s a f f r o n  s a u c e  w i t h  c o c o n u t

m i l k  a n d  l e m o n  g r a s s .



CHEESECAKE "DULCE DE LECHE"  7

BABA AU RHUM  7

TERRINE DE CHOCOLATE  7 

NOZES E DOCES DE OVOS - aLMOND CAKE

AND EGG YOLK CUSTARD   7
GLUTEN AND LACTOSE FREE

gelato artesanal  7
 MANGO AND PISTACHIO

Frutas da Estação / SEASONAL FRUITS  7

s o b r e m e s a s  -  d e s s e r t s



V i n h o  d a  c a s a  -  H O U S E  W I N E  6  / 2 3

Champagne e  Espumantes

 blanc des blancs LUIS  PATO -  BAIRRADA 7  /  25

HÉRACLES BRUT -  BAIRRADA  38

MARC HEBRART MES FAVORITES BRUT -  FRANCE 79 

R i b e i r o  S a n t o  -  E n c r u z a d o  3 3  
 D A O  -  E N C R U Z A D O

Sao Joanne Terroir - Mineral  28
M i n h o  -  A v e s s o  &  L o u r e i r o

QUINTA D´AMARES LOUREIRO  23
P Ó V O A  D E  V A R Z I M  -  L O U R E I R O

F r e i  G i g a n t e  4 6
 

A Ç O R E S  -  A r i n t o ,  v e r d e l h o ,  T e r r a n t e z

D o m  R a f a e l  2 9
 

A l e n t e j o  -  A n t ã o  V a z ,  A r i n t o

Q u i n t a  d a  B o a  E s p e r a n ç a  5 0
 

l i s b o a  -  A r i n t o  &  F e r n ā o  P i r e s

Q u i n t a  d a  V á r z e a  d a  P e d r a  3 0
 

L i s b o a  ( Ó b i d o s )  -  A r i n t o  &  F e r n ā o  P i r e s

H a s s o  2 4
 

D o u r o  -  R a b i g a t o ,  V i o s i n h o  &  m i s t u r a  d e  
o u t r a s  c a s t a s

V i n h o s  -  W I N E

v i n h o  b r a n c o  /  W H I T E  W I N E

QUINTA D´AMARES  ALVARINHO 26
PÓVOA DE VARZIM -  ALVARINHO

VIGno - elisa f.  lobo  26
d ã o  -  b i c a l ,  c e r c e a l  e  e n c r u z a d o

r i b e i r o  s a n t o  -  r a b o  d e  o v e l h a  3 3
 

D Ã 0  -  R A B O  D E  O V E L H A  



V i n h o s

v i n h o  r o s é  -  W I N E  R O S É

v i n h o  t i n t o  /  r E d  W I N E

v i n h o  d a  c a s a  -  h o u s e  w i n e   6 , 5  /  2 3

Q U I N T A  D O S  T E R M o S  2 6
 

B E I R A  I N T E R I O R  -  V I N H A S  V E L H A S  R E S E R V A

H e r é d i a s  2 8
 

d o u r o  -  T o u r i g a  N a c i o n a l ,  T o u r i g a  F r a n c a ,
 

T i n t a  R o r i z  &  T i n t a  A m a r e l a

v i n h o  d a  c a s a  r o s é   6 , 5  /  2 3
 

T E R R A S  D E  L A V A  3 0
A ç o r e s  -  B L E N D

Q u i n t a  d e  a r c o s s ó  3 2
 

t r á s - o s - m o n t e s  -  B a s t a r d o

T r i c o t  6 8
 

A l e n t e j o  -  T o u r i g a  N a c i o n a l  &  
 c a s t a s  v a r i a d a s  d e  v i n h a s  v e l h a s

D E Z  T O S T Õ E S   3 1
 

A L E N T E J O  -  A L I C A N T E  B O U S C H E R ,
A R A G O N E Z ,  T U R I N G A  N A C I O N A L  &  S Y R A H

C l a r e t e  R e s e r v a  2 9
 

b e i r a  i n t e r i o r  -  t o r i n g a  n a c i o n a ,  r u f e t e

j o s é  p i t e i r A  2 5
A l e n t e j o  -  s y r a h

Q U I N T A  D A  F O N T E  S O U T O   3 0
 

D O C  A L E N T E J O  -  A R A G O N Ê Z

B E I R A  M A R  -  P A U L O  D A  S I L V A   2 8
L I S B O A  -  C A S T E L Ã O



d r i n k s

á g u a s  -  W A T E R S

s u m o s ,  r e f r i g e r a n T e s  &  c e r v e j a  

J U I C E ,  S O D A  A N D  B E E R

v i n h o  d o c e  &  F o r t i f i c a d o  -  S W E E T  A N D  F O R T I F I E D  W I N E

c o c k t a i l s

C A F É S  &  C H Á S

Água Mineral - WATER 2 

A c q u a  P a n a  3 , 5

Á g u a  d a s  P e d r a s  2

S a n  P e l e g r i n o  3 , 5

C o c a  C o l a  /  Z e r o  2 , 5
I C E  t e a  l i m ã o  /  I C E  t e a  p ê s s e g o  2 , 5
S p r i t e  2 , 5
S u m o s  d o  D i a  -  L E M O N A D E  3 , 5
P I N K  L E M O N A D E  3 , 5
C E R V E J A  -  B E E R  2 . 5
S C W E P P E S  -  T O N I C A  O U  A L E  2 . 5
F E V E R  T R E E  -  T O N I C A  O U  G I N G E R  3 . 5

Café  Expresso -  COFFE  2 ,1

CAFÉ COM LEITE  -  COFFE  WITH MILK 3.0

Chá -  TEA  2.0

Café ABATANADO -  AMERICANO 2,5

A p e r o l  S p r i t z  1 0

N e g r o n i  1 2

M o s c o w  M u l e  1 0

E s p r e s s o  m a r t i n i  1 2

M o j i t o  9

g i n  &  T o n i c  9  /  1 2

B e l i n i  8

s a n g r i a  1 0  /  2 3

C A I P I R I N H A  9

S a k e r i n h a  9

M O C K T A I l  6

P O R T O  T Ô N I C O  8

O l d  F a s h i o n e d  1 1

S i d e c a r  1 0

M a n h a t t a n  1 1

h u g o  s p r i t z  1 0

d R Y  m A R T I N I  1 0

M A R G A R I T A  1 0

B a r b e i t o  R a i n w a t e r  4
 m a d e i r a  -  T i n t a  N e g r a  &  V e r d e l h o

B l a c k e t  T a w n y  R e s e r v a  5
C a r c a v e l o s  -  T o u r i g a  N a c i o n a l ,  T i n t a  R o r i z ,  T i n t a  B a r r o c a  &  T o u r i g a  F r a n c a

C a r c a v e l o s  V i l a  O e i r a s  7
C a r c a v e l o s  -  A r i n t o ,  G a l e g o  D o u r a d o  &  R a t i n h o


	A ilha ninguém achou porque todos a sabíamos. mesmo nos olhos havia uma clara geografia
	mesmo nesse fim de mar qualquer ilha se encontrava. mesmo sem mar e sem fim. mesmo sem terra e sem mim.
	mesmo sem naus e sem rumos. mesmo sem vagas e areias. há sempre um copo de mar para um homem navegar.
	EntradaS - Appetizer
	Nosso Couvert 7
	Azeitonas Pretas com Raspas de Cítricos, Chips de Banana e Pão
	Black Olives with Citrus Zest, Banana Chips and Bread

	Ostras e Ovas - Oysters with Salmon Roe 4 UNI 14
	Ostras com Ovas de Salmão e Vinagrete de Échalote
	Oysters with Salmon Roe and Échalote Vinaigrette

	gaspacho e MELÃO 8
	GASPACHO WITH MELON AND CHERRY TOMATOES, PROSCIUTTO CRUMBLES

	Tártaro de Atum e Maça Verde - Tuna Tartare 12

	EntradaS - Appetizer
	SALMÃO MARINADO - MARINATED SALMON 12
	SALMÃO MARINADDO EM LIMÃO E SAL GROSSO, vinagrete, baTATA DOCE.
	SALMON MARINATED IN LEMON AND COARSE SALT, vinaigrette, SWEET POTATO.
	Coquetel de Camarão - Shrimp Cocktail  12
	Camarão com Sofrito de Tomate e Molho Golf
	Shrimp with Tomato Sofrito and Golf Sauce

	Bao Tofu Teriyaki 10
	Pão no Vapor com Tofu Marinado no Teriyaki e Pickles de Chuchu
	Steamed Bread with Teryaki Marinated Tofu and Chayote Pickles

	Folhas PARMESÃO ANCHOVA - PARMESAN, ANCHOVY, Mixed Greens 8
	Mixed Greens with Flowers, Parmesan Sauce and Anchovies FLOUR



	Pratos principais - Main dishes
	Ravioli de Abóbora e Camarão - Shrimp with Pumpkin Ravioli 23 Camarões com Ravioli de Abóbora e Laranja no Molho Bisque
	Shrimp with Pumpkin Ravioli and Orange in Bisque Sauce
	Pesca do Dia - FISH OF THE DAY 22
	Salmão, ASPARGOS  E ERVA DOCE - Salmon, ASPARAGUS AND FENNEL 21
	Salmão Grelhado, Aspargos E ERVA DOCE no Vapor, Alcaparras E LIMÃO.
	Grilled Salmon, Steamed Asparagus and Fennel, Capers and Lemon.

	Frango A’Vinho - CHICKEN IN RED WINE SAUCE   20

	Pratos principais - main dishes
	bACALHAU copo de mar - BAKED COD 26,5
	bACALHAU FRESCO - BAKED FRESH COD  24
	Ravioli de Abóbora e ricota - Pumpkin and Ricotta Ravioli 19
	Peixinho - fish 10 ( KIDS - 12 ANOS /YEARS )

	sobremesas - desserts
	CHEESECAKE "DULCE DE LECHE"  7
	BABA AU RHUM  7
	TERRINE DE CHOCOLATE  7
	NOZES E DOCES DE OVOS - aLMOND CAKE AND EGG YOLK CUSTARD   7 GLUTEN AND LACTOSE FREE
	Frutas da Estação / SEASONAL FRUITS  7


	Vinhos - WINE
	Champagne e Espumantes  blanc des blancs LUIS PATO - BAIRRADA 7 / 25 HÉRACLES BRUT - BAIRRADA  38 MARC HEBRART MES FAVORITES BRUT - FRANCE 79
	vinho branco / WHITE WINE
	Vinho da casa - HOUSE WINE 6 /23
	Dom Rafael 29
	Alentejo - Antão Vaz, Arinto

	QUINTA D´AMARES LOUREIRO  23
	PÓVOA DE VARZIM - LOUREIRO
	Quinta da Várzea da Pedra 30
	Hasso 24
	ribeiro santo - rabo de ovelha 33
	DÃ0 - RABO DE OVELHA
	Ribeiro Santo - Encruzado 33   DAO - ENCRUZADO


	QUINTA D´AMARES  ALVARINHO 26
	PÓVOA DE VARZIM - ALVARINHO
	VIGno - elisa f. lobo  26
	dão - bical, cerceal e encruzado

	Frei Gigante 46
	Sao Joanne Terroir - Mineral  28
	Minho - Avesso & Loureiro

	Quinta da Boa Esperança 50



	Vinhos
	vinho rosé - WINE ROSÉ
	vinho da casa rosé  6,5 / 23
	QUINTA DA FONTE SOUTO  30

	vinho tinto / rEd WINE
	josé piteirA 25 Alentejo - syrah
	TERRAS DE LAVA 30 Açores - BLEND
	DEZ TOSTÕES  31
	QUINTA DOS TERMoS 26
	BEIRA MAR - PAULO DA SILVA  28 LISBOA - CASTELÃO
	Quinta de arcossó 32
	trás-os-montes - Bastardo

	Herédias 28
	Tricot 68




	drinks
	vinho doce & Fortificado - SWEET AND FORTIFIED WINE
	sumos, refrigeranTes & cerveja  JUICE, SODA AND BEER
	cocktails
	Coca Cola / Zero 2,5 ICE tea limão / ICE tea pêssego 2,5 Sprite 2,5 Sumos do Dia - LEMONADE 3,5 PINK LEMONADE 3,5 CERVEJA - BEER 2.5 SCWEPPES - TONICA OU ALE 2.5 FEVER TREE - TONICA OU GINGER 3.5

	águas - WATERS
	Água Mineral - WATER 2  Acqua Pana 3,5 Água das Pedras 2 San Pelegrino 3,5

	CAFÉS & CHÁS
	Café Expresso - COFFE 2,1 CAFÉ COM LEITE - COFFE WITH MILK 3.0 Chá - TEA 2.0 Café ABATANADO - AMERICANO 2,5



