
Récupérer vos clés et votre trousse
de bienvenue 

Le jour J
 

Vérifier le bon fonctionnement de
l’appartement 

Consulter le guide du locataire 

Demander de l’aide à vos proches ou
réserver un service de déménageurs 

Effectuer vos changements d’adresse
(établissement scolaire, banque,
employeur, etc) 

Rediriger votre courrier via Postes
Canada si nécessaire 

Souscrire à une assurance habitation 

Trier vos affaires et apporter ce dont
vous avez besoin (donnez/recyclez le
reste)

Demander une journée de congé au
travail, si applicable

Prévoir des collations et de l’eau  

Confirmer la date et l’heure de votre
emménagement, ainsi que l’adresse
et le numéro de votre appartement

Utiliser le Service québécois de
changement d’adresse pour aviser la
Régie de l’assurance maladie du
Québec (RAMQ), la Société de
l’assurance automobile du Québec
(SAAQ) et Revenu Québec

Préparer votre matériel d’emballage :
boîtes, ruban adhésif large et
marqueurs

Résilier ou transférer votre bail actuel
si vous étiez déjà locataire

Planifier vos meubles grâce au plan
d'appartement fourni 

Avant le déménagement  

Apprenez à connaître
votre milieu de vie

Saluer vos voisin·es et colocataires! Découvrir l’itinéraire le plus simple 
et rapide vers votre campus 

Repérer les espaces communs
(buanderie, salle commune, etc.) Vérifier que vous avez bien été

ajouté·e au groupe Facebook 
de votre immeuble Trouver épiceries, pharmacies et

services d’urgences  

Pour d’autres guides et astuces,
suivez-nous sur Instagram

@utile.appartements

Déménager, ça se prépare : 
votre aide-mémoire utile! 

Inclus 
dans votre
appartement

Pour le reste, aménagez votre
espace à votre goût pour en faire
un vrai chez-vous! 

Cuisinière 
Réfrigérateur
Pôle à rideaux pour chaque fenêtre

https://www.canadapost-postescanada.ca/scp/fr/personnel/reacheminement-du-courrier.page
https://www.canadapost-postescanada.ca/scp/fr/personnel/reacheminement-du-courrier.page
https://www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0
https://www.adresse.gouv.qc.ca/inscrire/FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=0

