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CURA

VOLWASSENEN

Zorgeenheid Cura is de centrale opname eenheid voor de doelgroep volwassenen. Vanuit de
moeilijke periode die je doormaakt gaan we samen met jou en je betrokken naasten op zoek naar
kansen voor je herstel. De gesprekken en eventuele onderzoeken, die een belangrijke plaats
innemen gedurende je verblijf, kunnen helpen om je hulpvraag in kaart te brengen. De ernst van de
symptomen en mate van controle verlies bepalen de opname-indicatie. Op onze zorgeenheid
kunnen zowel vrijwillige als gedwongen opnames terecht.

BEHANDELPROGRAMMA

We werken vanuit een biopsychosociaal model, met een doorgedreven herstelvisie. Aspecten van
cognitieve gedragstherapié, systeemtherapie en probleemoplossend denken dienen om de regie
over je eigen functioneren terug te vinden. We streven naar een kortdurende behandeling en gaan
samen met jou op pad om jouw emoties in goede banen te leiden en om rust en evenwicht te vinden.

MAXIMALE PATIENTENPARTICIPATIE EN FAMILIEBETROKKENHEID

Het team zal samen met jou, je situatie en hulpvragen bespreken. Je familie en voor jou
belangrijke personen kunnen enkel met je toestemming betrokken en geinformeerd worden.
Eens we samen de huidige situatie hebben omschreven, gaan we op zoek naar het
behandeltraject dat het beste aansluit bij jouw situatie.

Op de zorgeenheid kijken we samen met jou hoe we je kunnen helpen. Dat is voor iedereen
verschillend. We gaan samen na hoe je je lichamelijk en psychisch voelt. Aan de hand van je
noden maken we samen met jou een behandel- en herstelplan. Hiervoor stellen we samen
met jou een crisiskaart op. Dit is een handige tool om crisissen, die je ervaart in de toekomst,
te herkennen en om je persoonlijk vangnet te voorzien.
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CONTACTGEGEVENS

contact@zorggroepmyna.be
Algemeen 089 50 9111
Team 089 50 91 02

ANDERE VRAGEN

Contacteer het afdelingshoofd
ma -vr 08u00 - 16u30

Frédéric Baerten

089 50 9119

BEREIKBAARHEID

Campus Munsterbilzen
Abdijstraat 2

3740 Bilzen, gebouw B

Ingang afdeling via hoofdingang

OPNAMEVRAAG?

De ernst van de symptomen en mate van
controleverlies bepalen de opname-indicatie.
Op onze zorgeenheid kunnen zowel vrijwillige
als gedwongen opnames terecht. Een arts zal
bepalen of een opname wenselijk is. Je kan voor
opnamevragen steeds terecht bij de opname-
coordinator op het nummer 089/ 50 90 96

BEZOEKERSREGELING

Weekdagen 17.00 - 20.30 u.
Zaterdag, zon- en feestdagen 09.00 - 20.30 u.

Zorggroep Myna Psychiatrisch Ziekenhuis Bilzen-Hoeselt Campus Munsterbilzen




