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ORBIS

VOLWASSENEN

De geintensifieerde dienst ORBIS biedt een beschermende, gedrags- en systeemtherapeutische
behandeling voor volwassenen met gedragsmoeilijikheden binnen een psychische kwetsbaarheid.

BEHANDELPROGRAMMA

Op ORBIS wordt een cognitief gedragstherapeutisch denkkader gehanteerd aangevuld met o.a. MBT
(mentaliseren), systeem-therapeutische interventies en oplossingsgericht begeleiden. Dit steeds met
aandacht voor de context en leefomgeving van de zorgvrager. We bieden zorg op maat, structuur
en een veilige leefomgeving.

EIGEN KRACHTEN

We beschouwen ieder persoon als een uniek individu met zijn specifieke mogelijkheden en
beperkingen en er wordt herstelgericht gewerkt. Het doel van de herstelgerichte benadering is
dat ondanks hun kwetsbaarheid en beperkingen, de zorgvrager zo zelfstandig en autonoom
mogelijk leert functioneren, steunend op zijn eigen kracht en eventueel met de ondersteuning
van (externe) hulpverleners.

Tijdens de behandeling worden individuele doelen nagestreefd. Deze bevinden zich op
volgende domeinen: het versterken en aanleren van vaardigheden zoals zelfcontrole en
emotieregulatie, het (re-)activeren van de zorgvrager, het stimuleren om belangrijke relaties
en rollen in zijn leven te onderhouden of te herstellen en ten slotte de resocialisatie en
herintegratie in de maatschappij. Hierbij zijn woonst en dag invulling belangrijke parameters
voor een goed herstel.
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CONTACTGEGEVENS EEN INTAKEGESPREK PLANNEN?

orbis@mc-st-jozef.be Indien u een aanmelding, of informatie wilt, voor
Algemeen 089 50 9111 het volgen van een behandelmodule kan u
Team 089 50 9122 steeds contact opnemen met opname

coodrdinatie 089 50 90 96

ANDERE VRAGEN
Contacteer het afdelingshoofd BEZOEKERSREGELING
ma - vr 08.30 - 17.00 u. Weekdagen 18.30 - 21.00 u.

Davy Garcia

089 50 9120 Zaterdag, zon- en feestdagen ~ 10.00 - 21.00 u.

BEREIKBAARHEID

Campus Bilzen - Hoeselt
Abdijstraat 2

3740 Bilzen, gebouw B

Ingang afdeling via hoofdingang
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Zorggroep Myna Psychiatrisch Ziekenhuis Bilzen-Hoeselt Campus Munsterbilzen



