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SPIKA 2

KINDEREN EN JONGEREN

Crisisleefgroep voor jongeren van 12 tot en met 17 jaar

Voor wie?

SPIKA 2 richt zich op jongeren van 12 tot en met 17 jaar met een acuut kinderpsychiatrisch
probleem. Jongeren komen in aanmerking wanneer een korte crisisinterventie of time-out
nodig is om een crisissituatie te doorbreken en opnieuw overzicht te creéren.

Doel van de opname
Tijdens de crisisopname focussen we op:
» acute opvang en stabilisatie
« inschatting (taxatie): we brengen de situatie, risico’s, draagkracht en noden zorgvuldig in
kaart
» advies: we bepalen samen wat helpend en haalbaar is als volgende stap

Behandelprogramma en samenwerking

We werken nauw samen met de jongere, ouders/naasten en de verwijzer. Samen bouwen
we aan een duidelijk en haalbaar plan voor verdere hulpverlening. We stemmen af met
betrokken diensten wanneer dat nodig is, zodat de overgang na de opname vlot en
gedragen verloopt.

Vervolg na crisisopname

Wanneer het behandelteam dit aangewezen vindt, kan er na de crisisopname een mobiel
aanbod starten. We bieden dan extra ondersteuning die aansluit bij het traject na ontslag, in
samenwerking met het gezin en het netwerk.
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CONTACTGEGEVENS

spika2@zorggroepmyna.be
algemeen 01178 87 24

ANDERE VRAGEN

Contacteer het diensthoofd

Brian Nicasi

01178 871

bereikbaar op ma, di, wo, do, vr van
08.00 -16.30 u.

BEREIKBAARHEID

Campus Melveren
Melveren-Centrum 111

3800 Sint-Truiden, gebouw B
Ingang afdeling via hoofdingang

EEN INTAKEGESPREK PLANNEN?

Opnamevragen worden bij voorkeur
gesteld door de betrokken huisarts of
een andere verwijzer. Daarnaast
kunnen aanmeldingen ook gebeuren
via Crisispunt -18 Limburg of, indien
van toepassing, via een consulent van
de Jeugdrechtbank.

BEZOEKERSREGELING

di, do 18.30 - 20.00 u.
za, zo- & feestdagen  14.00 - 20.00 u.

ledereen draagt zorg zorggroepmyna.be

Zorggroep Myna Psychiatrisch Ziekenhuis Sint-Truiden Campus Melveren



