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NEXUS

VOLWASSENEN

NEXUS is een gespecialiseerde zorgeenheid voor volwassenen met problematisch
middelengebruik (alcohol, medicatie en / of illegale drugs). De zorgeenheid telt 25 bedden voor
volledige opname en als voorbereiding op een definitief ontslag is er daghospitalisatie of
nachthospitalisatie mogelijk.

BEHANDELPROGRAMMA

Het doel van je behandeling is het verslavingsgedrag te doorbreken.
De behandeling stimuleert je om tot inzicht en aanvaarding te komen en helpt je motivatie te
versterken om zo tot gedragsverandering te komen.

SAMEN PASSEND MAKEN

Jij, als patiént, bent de centrale figuur in je eigen behandeling. Zowel anders doen, anders
denken en nieuwe ervaringen opdoen, zijn nodig om tot verandering, tot herstel, te komen.

De verschillende disciplines helpen je om nieuwe vaardigheden uit te proberen, om over
moeilijkheden te komen, om gemotiveerd te blijven en te streven naar een nuchter leven.
Ook je familieleden of belangrijke naasten zien we als volwaardige partners in je
herstelproces. In samenspraak met jou kunnen er één of meerdere gesprekken plaatsvinden.

Ons zorgprogramma bestaat vooral uit groepssessies. De groep dient als middel om elkaar
aan te moedigen, te versterken in verandertaal, steun en feedback te geven. Daarnaast is er
ook aandacht voor individuele begeleiding.
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CONTACTGEGEVENS BEZOEKERSREGELING
nexus@zorggroepmyna.be ma, di, wo, do, vr 12.30 - 13.30 u.
algemeen 089 617111 17.00 - 21.00 u.
team 089 67 73 60 za, zo- & feestdagen 09.00 - 21.00 u.
ANDERE VRAGEN

Contacteer het diensthoofd
Kristel Vrijens

089 6173 61

Bereikbaar op ma, di, wo, do, vr
van 08.00 tot 16.30 u.

BEREIKBAARHEID

Campus Munsterbilzen
Abdijstraat 2

3740 Bilzen

Ingang afdeling via hoofdingang

Zorggroep Myna Psychiatrisch Ziekenhuis Bilzen-Hoeselt Campus Munsterbilzen
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