
Pijlers in onze behandeling:

Rust, ritme en regelmaat: houvast en voorspelbaarheid aanbieden
Oog voor onderliggende somatische aspecten: lichamelijke toestand uitklaren 
Psychotherapie 
Psycho-educatie
ECT
EMDR
Beweging
Zinvolle dagbesteding

 
Tijdens je opname word jij centraal gesteld, niet jouw diagnose of ziekte. We willen je
persoonlijk en actief betrekken bij het plannen en uitvoeren van jouw behandelproces. 
Je mag en kan zelf keuzes maken binnen het behandelaanbod zodat je richting kan geven
aan je eigen behandelproces
 

SOLUTIO
OUDEREN

Solutio is een semi-open zorgeenheid waar passende zorg geboden wordt aan de oudere
zorgvrager met een psychische kwetsbaarheid. Patiënten met een combinatie van psychische,
somatische en/of cognitieve problemen zijn gebaat bij een integrale persoonsgerichte zorg.                             

BEHANDELPROGRAMMA

Solutio is Latijns voor oplossing en staat voor werkenvanuit een oplossingsgerichtevisie.                                     
We werken vanuit een interdisciplinaire persoonsgerichte aanpak waarbij patiënt, familie,
omgeving en netwerk als evenwaardige partner bij het herstel betrokken worden. Hierbij zetten
wij maximaal in op het behouden en ondersteunen van de zelfredzaamheid. Solutio wil expert
zijn in diagnostiek, uitklaring en doorverwijzing van patiënten met psychiatrische en/of
cognitieve moeilijkheden.  

PERSOONSGERICHTE AANPAK



CONTACTGEGEVENS

BEREIKBAARHEID

Campus Munsterbilzen
Abdijstraat 2 
3740 Bilzen-Hoeselt
Ingang afdeling via hoofdingang

solutio@zorggroepmyna.be
algemeen 089 61 71 11
team 089 61 72 41

ANDERE VRAGEN

Contacteer het diensthoofd
Anja Plessers
089 61 72 41
Bereikbaar op ma, di, wo, do, vr 
van 08.00 tot 16.30 u.

BEZOEKERSREGELING

di, do                            
wo                          
za, zo- & feestdagen                       

Iedereen draagt zorg zorggroepmyna.be

18.30 - 21.00 u.
14.00 - 16.30 u.
09.00 - 21.00 u.
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