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Guide	taille	homme	decathlon

Guide	taille	pantalon	homme	decathlon.		Decathlon	los	barrios.		Decathlon	la	linea.		Decathlon	size	guide.		Decathlon	palmones.		Decathlon	gibraltar.		

Pour	prendre	vos	mesures,	vous	avez	besoin	de	deux	informations	clés	:	votre	tour	de	poitrine	et	votre	tour	de	bassin.	Mettez-vous	debout,	droite	et	naturelle.	Utilisez	un	mètre	ruban	pour	être	aussi	précis	que	possible	et	prenez	vos	mesures	près	de	votre	corps	sans	le	serrer.	Si	vous	êtes	seule,	vous	pouvez	vous	débrouiller	tout	seul	ou	demander	à
quelqu'un	d'autre	de	vous	aider.Le	tour	de	poitrine	consiste	à	placer	le	mètre	ruban	au	niveau	le	plus	large	de	votre	poitrine	et	faire	le	tour	en	gardant	le	mètre	droit	sans	serrer.	Pour	le	tour	de	bassin,	debout	avec	vos	pieds	dans	l'alignement	de	votre	bassin,	entourez	et	mesurez	la	partie	la	plus	large	de	vos	hanches.	Vêtements	de	plein	air	Vêtements
de	plein	air	Tous	les	sports	Équipements	de	randonnée	Équipements	de	randonnée	Tous	les	sports	Chaussures	de	randonnée	Chaussures	de	randonnée	Tous	les	sports	Sacs	de	randonnée	Sacs	de	randonnée	Tous	les	sports	Accessoires	d'escalade	Accessoires	d'escalade	Tous	les	sports	Vêtements	d'équitation	Vêtements	d'équitation	Tous	les	sports
Équipements	de	ski	Équipements	de	ski	Tous	les	sports	Chaussures	de	ski	Chaussures	de	ski	Tous	les	sports	Lunettes	de	soleil	Lunettes	de	soleil	Tous	les	sports	Ballons	de	tennis	Ballons	de	tennis	Tous	les	sports	Raquettes	de	pétanque	Raquettes	de	pétanque	Tous	les	sports	Vêtements	de	yoga	Vêtements	de	yoga	Tous	les	sports	Chaussettes	de	fitness
Chaussettes	de	fitness	Tous	les	sports	Équipements	de	gym	Équipements	de	gym	Tous	les	sports	Maillots	de	football	Maillots	de	football	Tous	les	sports	Chaussures	de	football	Chaussures	de	football	Tous	les	sports	Shorts	de	football	Shorts	de	football	Tous	les	sports	Ballons	de	football	Ballons	de	football	Tous	les	sports	Maillots	de	basket-ball
Maillots	de	basket-ball	Tous	les	sports	Shorts	de	basket-ball	Shorts	de	basket-ball	Tous	les	sports	Chaussures	de	basket-ball	Chaussures	de	basket-ball	Tous	les	sports	Ballons	de	handball	Ballons	de	handball	Tous	les	sports	Sous-vêtements	de	handball	Sous-vêtements	de	handball	Tous	les	sports	Vêtements	de	volley-ball	Vêtements	de	volley-ball	Tous
les	sports	Chaussettes	de	volley-ball	Chaussettes	de	volley-ball	Tous	les	sports	Ballons	de	volley-ball	Ballons	de	volley-ball	Tous	les	sports	Chaussures	de	rugby	Chaussures	de	rugby	Tous	les	sports	Équipements	de	squash	Équipements	de	squash	Tous	les	sports	Raquettes	de	paddle	Raquettes	de	paddle	Tous	les	sports	Vêtements	de	pétanque
Vêtements	de	pétanque	Tous	les	sports	Équipes	de	volley-ball	Équipes	de	volley-ball	Tous	les	sports	Chaussures	de	tennis	Chaussures	de	tennis	Tous	les	sports	Équipements	de	badminton	Équipements	de	badminton	Tous	les	sports	Raquettes	de	tennis	de	table	Raquettes	de	tennis	de	table	Tous	les	sports	Équipements	de	squash	Équipements	de
squash	Tous	les	sports	Ballons	de	squash	Ballons	de	squash	Tous	les	sports	Vêtements	de	beach	tennis	Vêtements	de	beach	tennis	Tous	les	sports	Raquettes	de	padel	Raquettes	de	padel	Tous	les	sports	Chaussettes	de	padel	Chaussettes	de	padel	Tous	les	sports	Équipements	de	paddle	Équipements	de	paddle	Tous	les	sports	Vêtements	de	VTT
Vêtements	de	VTT	Tous	les	sports	Chaussures	de	vélo	Chaussures	de	vélo	Tous	les	sports	Lunettes	de	soleil	Lunettes	de	soleil	Tous	les	sports	Ballons	de	volley-ball	Ballons	de	volley-ball	Tous	les	sports	Filets	de	volley-ball	Filets	de	volley-ball	Tous	les	sports	Équipements	de	pêche	Équipements	de	pêche	Tous	les	sports	Lunettes	de	soleil	Lunettes	de
soleil	Tous	les	sports	Vélos	à	pédale	Vélos	à	pédale	Tous	les	sports	Chaussures	de	marche	Chaussures	de	marche	Tous	les	sports	Vêtements	de	ski	Vêtements	de	ski	**Surf	and	Beachwear**	For	men:	*	Running	route:	all	types	of	sports	*	Trail	course:	all	types	of	sports	*	Orienteering	course:	all	types	of	sports	*	Water	bottles:	available	for	men	*
Accessories:	welcome	to	our	store!	For	women:	*	Textiles:	tees,	vests,	bras,	and	more	*	Swimwear:	surf,	swim,	and	beach	styles	*	Footwear:	sandals,	flip-flops,	and	water	shoes	**Children's	Section**	*	Kids'	wear:	velcro,	junior	sizes	*	Accessories:	fun	stuff	for	kids!	**Accessories**	*	Serviettes	(tablecloths)	available	*	Bagagerie	(travel	bags)	and
electronic	accessories	too!	*	Promotions	and	sales	going	on!	Don't	miss	out!	**How	to	Choose	the	Right	Size**	For	men:	*	Measure	around	your	head,	chest,	waist,	and	hands	*	Compare	these	measurements	to	our	size	chart	*	Check	your	European	shoe	size	(EU	38-56)	For	women:	*	Measure	around	your	head,	bust,	lower	bust,	waist,	and	hands	*
Compare	these	measurements	to	our	size	chart	*	Check	your	European	shoe	size	(EU	38-52)	Note:	This	paraphrased	version	focuses	on	the	main	sections	of	the	text,	such	as	surf	and	beachwear,	accessories,	and	how	to	choose	the	right	size.	The	original	text	included	more	specific	product	information	and	promotions.	To	choose	the	right	size	for
children,	take	accurate	measurements!	Measure:	*	Head	circumference:	Wrap	a	tape	measure	around	the	head,	just	above	the	eyebrows.	*	Hand	length:	Place	the	tape	measure	around	the	hand,	starting	from	the	wrist.	*	Foot	length:	Place	your	child's	foot	flat	on	the	floor,	with	their	heel	against	a	wall.	Place	a	book	or	ruler	along	the	top	of	their	foot
and	measure	the	distance	between	the	foot	and	the	object.	For	mini-chaps,	measure:	*	Calf	circumference:	Measure	around	the	calf	muscle	when	seated.	*	Calf	height:	Measure	from	the	knee	bone	to	the	outside	of	the	leg	while	seated.	Sizes	for	children	can	be	determined	by	age:	*	3	months-1	year:	56-63	cm	*	6-9	months:	64-70	cm	*	9-12	months:	71-
76	cm	*	18	months-2	years:	77-82	cm	*	3-4	years:	83-89	cm	*	5-6	years:	90-97	cm	Equitation	sizes:	*	Tour	de	mollet	(cm):	24-26,	26-28,	etc.	*	Hauteur	de	mollet	(cm):	21-22	cm,	22-23	cm,	etc.	Remember	to	take	measurements	while	seated	and	wearing	riding	pants	and	boots.	**Comment	choisir	la	bonne	taille	pour	vos	mini-chaps	?**	Pour	trouver	votre
taille	idéale,	nous	vous	recommandons	de	mesurer	votre	tour	de	mollet	et	votre	hauteur	de	mollet.	Pour	plus	de	précision,	prenez	ces	mesures	en	position	assise,	en	portant	un	pantalon	et	des	chaussettes	d'équitation.	**Tour	de	mollet	:**	*	Mesurez	à	l'endroit	le	plus	fort	de	votre	jambe.	*	Tour	de	mollet	(cm)	:	+	33-34	cm	:	S	court	+	34-36	cm	:	M
court	+	36-39	cm	:	L	court	+	39-42	cm	:	XL	court	+	42-46	cm	:	XXL	court	**Hauteur	de	mollet	:**	*	Mesurez	depuis	l'os	du	genou,	le	long	de	l'extérieur	de	la	jambe.	*	Hauteur	de	mollet	(cm)	:	+	28-29	cm	:	S/H	32cm	+	29-30	cm	:	S/H	32cm	+	30-31	cm	:	M/H	32cm	+	31-32	cm	:	L/H	32cm	**Combinez	les	mesures	pour	trouver	votre	taille	:**	*	Tour	de
mollet	(cm)	/	Hauteur	de	mollet	(cm)	:	+	S	court,	S/H	32cm	:	28-29	cm	+	S	court,	S/H	32cm	:	29-30	cm	+	M	court,	S/H	32cm	:	30-31	cm	+	L	court,	S/H	32cm	:	31-32	cm	**Pour	chaque	taille,	voici	les	mesures	correspondantes	:**	*	Tour	de	mollet	(cm)	/	Hauteur	de	mollet	(cm)	:	+	S	long,	S/H	36cm	:	33-34	cm	+	M	court,	S/H	36cm	:	34-35	cm	+	L	court,
S/H	36cm	:	35-36	cm	+	XL	court,	S/H	39cm	:	36-37	cm	**Points	de	repère	pour	chaque	taille	:**	*	Pointure	/	Longueur	de	jambe	min	(cm)	:	+	22	cm	/	20	cm	+	24	cm	/	23	cm	+	25	cm	/	21	cm	+	26	cm	/	24,5	cm	Notez	que	les	mesures	peuvent	varier	en	fonction	du	style	et	de	la	marque	des	mini-chaps.	Il	est	toujours	préférable	de	vérifier	les	dimensions
sur	le	site	web	ou	dans	un	magasin	avant	d'effectuer	une	commande.	Choisissez	votre	taille	d'étrier	en	fonction	de	votre	pointure.	Pour	trouver	la	bonne	taille,	mesurez	la	longueur	totale	de	votre	main	(du	creux	du	poignet	à	l'extrémité	du	majeur).	Ensuite,	référez-vous	au	tableau	suivant	pour	choisir	les	étriers	qui	conviennent	à	votre	pointure	:	*	Si
vous	avez	une	pointure	inférieure	ou	égale	à	35,	choisissez	des	étriers	de	110	mm.	*	Si	vous	avez	une	pointure	supérieure	à	36,	choisissez	des	étriers	de	120	mm.	Consultez	également	le	tableau	pour	trouver	la	bonne	taille	d'étrier	en	fonction	de	votre	taille	:	*	Si	votre	taille	est	inférieure	à	160	cm,	choisissez	une	taille	de	125	cm.	*	Si	votre	taille	est
supérieure	à	160	cm,	choisissez	une	taille	de	145	cm.	Voici	quelques	modèles	spécifiques	pour	certains	types	d'étriers	:	*	Alpha	:	70,5	mm	si	vous	avez	une	main	inférieure	ou	égale	à	16	cm,	72	mm	si	vous	avez	une	main	entre	16	et	18	cm,	74	mm	si	vous	avez	une	main	entre	19	et	20	cm.	*	Delta,	Pi,	Upsilon	+,	Upsilon	et	Oméga	:	les	mesures	sont
similaires	aux	précédentes	(70,5	à	76	mm)	en	fonction	de	la	longueur	de	votre	main.	Assurez-vous	de	choisir	des	étriers	qui	conviennent	à	votre	pointure	et	à	votre	taille	pour	obtenir	un	confort	optimal.


