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Ask	the	publishers	to	restore	access	to	500,000+	books.	Índice	Seguir	Sin	Ti	es	una	novela	del	autor	Jorge	Bucay,	publicada	en	el	año	2012	dentro	del	género	de	Infantil	y	Juvenil.	La	historia	sigue	a	Irene,	una	terapeuta	de	parejas	que	se	ve	enfrentada	a	su	propio	proceso	de	separación	y	búsqueda	del	amor	propio	después	de	descubrir	una	infidelidad
por	parte	de	su	esposo	Luis.	Personajes	principales	Irene:	Protagonista	de	la	historia,	una	terapeuta	de	parejas	que	se	ve	obligada	a	enfrentar	su	propia	crisis	amorosa.	Luis:	Esposo	de	Irene,	quien	la	engaña	y	desencadena	la	separación	de	la	pareja.	Justina:	Abuela	de	Irene,	quien	le	da	sabios	consejos	a	lo	largo	de	la	historia.	Resumen	detallado	La
vida	de	Irene,	aparentemente	tranquila	y	estable,	se	ve	sacudida	cuando	descubre	una	factura	de	hotel	en	el	bolsillo	de	la	chaqueta	de	su	esposo.	A	partir	de	este	momento,	decide	enfrentar	la	realidad	de	su	relación	con	Luis	y	embarcarse	en	un	proceso	de	separación	y	autoconocimiento.	A	lo	largo	de	la	historia,	Irene	se	sumerge	en	un	viaje	de
descubrimiento	personal	y	aprendizaje	sobre	el	amor	propio.	Con	la	ayuda	de	su	abuela	Justina	y	su	propia	sabiduría	como	terapeuta	de	parejas,	logra	sanar	sus	heridas	emocionales	y	abrirse	a	nuevas	oportunidades	de	amor	y	felicidad.	Análisis	extenso	Seguir	Sin	Ti	es	una	historia	emotiva	que	aborda	temas	universales	como	el	amor,	la	confianza	y	el
autoconocimiento.	A	través	de	la	experiencia	de	Irene,	el	lector	es	invitado	a	reflexionar	sobre	la	importancia	de	escuchar	al	corazón	y	encontrar	la	autenticidad	en	las	relaciones.	Los	autores,	Jorge	Bucay	y	Silvia	Salinas,	logran	transmitir	con	inteligencia	y	sensibilidad	las	complejidades	del	proceso	de	separación	y	reconstrucción	emocional.	La
narrativa	fluida	y	el	sentido	del	humor	presente	a	lo	largo	de	la	historia	hacen	que	la	lectura	sea	amena	y	enriquecedora.	En	definitiva,	Seguir	Sin	Ti	es	una	obra	que	invita	a	la	reflexión	y	al	crecimiento	personal,	recordándonos	la	importancia	de	elegir	el	camino	del	amor	propio	y	la	autenticidad	en	nuestras	relaciones.	Si	te	ha	interesado	este
resumen,	te	invitamos	a	adquirir	el	libro	completo	para	sumergirte	en	la	cautivadora	historia	de	Irene	y	su	viaje	hacia	el	autoconocimiento	y	la	felicidad	plena.	¡No	te	pierdas	la	oportunidad	de	vivir	esta	emocionante	aventura	literaria	con	Seguir	Sin	Ti	de	Jorge	Bucay!	Escucha	el	audiolibro	de	Seguir	Sin	Ti	en	plataformas	digitales	como	Audible	para
disfrutar	de	la	historia	en	cualquier	momento	y	lugar.	ISBN	9788492981892	En	la	obra	"Seguir	Sin	Ti"	escrita	por	Jorge	Bucay	en	el	año	2012,	nos	adentramos	en	la	vida	de	Irene,	una	terapeuta	de	parejas	que	se	ve	enfrentada	a	una	situación	inesperada	que	cambiará	su	vida	por	completo.	La	vida	perfecta	de	Irene	Irene	es	una	terapeuta	de	parejas
exitosa	que	ha	dedicado	su	carrera	a	ayudar	a	sus	pacientes	a	recuperar	la	confianza	en	sí	mismos	después	de	una	ruptura	amorosa.	Su	vida	familiar	y	profesional	pareciera	ser	perfecta,	hasta	que	un	día	descubre	una	factura	de	hotel	en	la	chaqueta	de	su	marido	Luis,	que	revela	una	infidelidad.	El	proceso	de	separación	de	Irene	A	partir	de	este
momento,	Irene	se	enfrenta	a	un	proceso	de	separación	en	el	que	debe	aceptar	que	su	relación	con	Luis	ha	terminado.	A	través	de	este	proceso,	Irene	descubre	nuevas	facetas	de	sí	misma	y	comienza	un	camino	hacia	la	aceptación	y	el	encuentro	con	un	nuevo	amor.	Las	enseñanzas	de	"Seguir	Sin	Ti"	Con	inteligencia,	sabiduría	y	sentido	del	humor,	los
autores	de	esta	obra	nos	ofrecen	las	claves	para	escuchar	a	nuestro	corazón,	descubrir	la	autenticidad	en	nuestras	relaciones	y	aprender	a	elegir	lo	que	realmente	nos	hace	felices.	Irene	se	enfrenta	a	situaciones	que	la	llevan	a	descubrirse	a	sí	misma	y	a	tomar	decisiones	que	la	llevarán	hacia	la	verdadera	felicidad.	Recomendación	final	"Seguir	Sin	Ti"
es	una	obra	que	nos	invita	a	reflexionar	sobre	nuestras	relaciones	y	a	seguir	nuestro	propio	camino	hacia	la	felicidad.	Si	te	interesa	explorar	las	complejidades	del	amor	y	las	relaciones	humanas,	te	recomiendo	adquirir	este	libro	o	escuchar	el	audiolibro	para	sumergirte	en	la	historia	de	Irene	y	descubrir	las	enseñanzas	que	nos	deja	sobre	el	amor
propio	y	la	capacidad	de	elegir	lo	que	realmente	nos	hace	felices.	Resumen	Simplemente	Ella.	La	Verdadera	Historia	de	Cenicienta	-	Margaret	Peterson	Haddix	Resumen	La	Ciudad	de	la	Oscuridad	-	Jeanne	Duprau	Resumen	Pesadillas:	Melodía	Siniestra	-	R.L.	Stine	Resumen	El	Beso	de	Plata	-	Annette	Curtis	Klause	Resumen	Las	Aventuras	de	Vania	el
Forzudo	-	Otfried	Preussler	Resumen	¿Querías	Vacaciones,	Stilton?	-	Geronimo	Stilton	Un	relato	sobre	la	separación	y	la	búsqueda	del	amor	auténtico.Irene	es	una	prestigiosa	terapeuta	de	parejas	que	ha	dedicado	toda	su	carrera	profesional	a	investigar	sobre	los	mecanismos	del	amor	y	ayudar	a	sus	pacientes	a	recuperar	la	confianza	en	sí	mismos
después	de	una	ruptura.	Su	vida	familiar	y	personal,	aparentemente	ordenada	y	tranquila,	se	ve	truncada	el	día	en	que,	desoyendo	las	sabias	e	inquietantes	palabras	de	su	abuela	Justina	cuando	decía	«jamás	busques	lo	que	no	debes,	porque	puedes	encontrar	lo	que	no	quieres»,	descubre	en	un	bolsillo	de	la	chaqueta	de	su	marido	Luis	la	factura	de	un
hotel	en	el	que	estuvo	acompañado	de	otra	mujer.A	partir	de	ese	momento,	la	vida	profesional	e	íntima	de	Irene	confluyen	para	empezar	un	proceso	como	el	que	ella	ayuda	a	recorrer	a	sus	pacientes:	el	de	la	separación,	la	aceptación	de	que	su	relación	con	Luis	ha	terminado	y	el	camino	hacia	el	encuentro	del	nuevo	amor,	un	camino	que	la	lleva	a	vivir
situaciones	que	le	permitirán	descubrirse	a	sí	misma	y,	ante	todo,	aprender	a	elegir.Con	inteligencia,	sabiduría	y	grandes	dosis	de	sentido	del	humor,	los	autores	de	Amarse	con	los	ojos	abiertos	nos	ofrecen	en	esta	obra	las	claves	para	escuchar	a	nuestro	corazón	y	descubrir	la	autenticidad	en	nuestras	relaciones.Sobre	los	Autores:JORGE	BUCAY,
escritor	y	terapeuta	argentino,	es	conocido	por	sus	libros	de	autoayuda	y	superación	con	los	que	se	ha	convertido	en	uno	de	los	autores	más	vendidos	de	España	y	América	Latina.Licenciado	en	Medicina	en	Buenos	Aires,	Bucay	es	un	colaborador	habitual	de	diarios,	revistas	y	medios	televisivos.	Definido	en	sus	propias	palabras	como	un	ayudador
profesional,	combina	la	preparación	de	sus	libros	con	cursos,	seminarios	y	su	labor	como	terapeuta.De	entre	su	obra	habría	que	destacar	obras	como	Cartas	para	Claudia,	Déjame	que	te	cuente	o	El	candidato,	además	de	las	llamadas	«Hojas	de	ruta»,	como	El	camino	de	las	lágrimas	o	El	camino	de	la	felicidad.	Traducido	a	más	de	quince	idiomas,	con
el	éxito	de	sus	últimos	libros	ha	conseguido	situarse	al	nivel	de	autores	como	Paulo	Coelho.SILVIA	SALINAS,	licenciada	en	psicología	en	la	U.	B.	A.	Trabaja	en	la	integración	de	la	psicología	y	el	camino	espiritual.	Especialista	en	psicoterapia	de	parejas.Vivió	un	año	(1979)	en	Esalen,	California,	la	comunidad	donde	se	inició	el	movimiento	gestáltico,	en
donde	se	formó	dentro	de	esta	línea.	Estudió	con	Gregory	Bateson,	Christine	y	Stanislave	Grof,	Dick	Olney	y	Dick	Price.En	1980	empezó	a	trabajar	con	la	Nana,	la	doctora	Adriana	Schnake.	Trabajo	con	ella	durante	16	años,	en	los	que	fue	su	asistente	y	colaboradora.Ha	sido	integrante	de	la	delegación	Argentina	y	expositora	en	el	Congreso	Gestáltico
Internacional	de	1996	en	San	Francisco	y	1997	en	Cleveland,	EE	UU.	Y	expositora	en	el	Congreso	en	Querétaro,	México	en	Febrero	del	2005.Es	la	autora	de	tres	libros	de	psicología,	Amarse	con	los	ojos	abiertos	(2000),	Todo	(no)	terminó	(2003),	Seguir	sin	ti	(2009),	publicados	por	editoriales	de	Argentina,	México	y	España.Participa	del	entrenamiento
anual	con	John	Welwood	desde	1996,	de	Presencia	Incondicional,	que	es	un	abordaje	terapéutico	que	integra	el	budismo	tibetano	y	la	psicología	occidental.Practica	diariamente	Kundalini	Yoga	e	incluye	en	su	abordaje	terapéutico	las	enseñanzas	de	Yogui	Bhajan.En	la	actualidad	dicta	seminarios	de	formación	para	terapeutas	y	trabaja	con	su	equipo
en	terapia	individual,	de	pareja	y	grupal;	e	imparte	talleres	y	charlas	en	España,	México,	Uruguay	y	Argentina.	¡Gracias	por	su	participación!	
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