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Zamanin birinde ¢ok akilli iki kardes yasarmis. Etrafindaki ve okuldaki bilgiler kendilerine yetmediginden, annesi onlari, bulunduklar: beldenin bilge adamina gotirmiis. Kardesler, bilge adama pek ¢ok sorular sormuslar ve her defasinda kendilerinin tatmin oldugu cevaplar almiglar. Bundan ¢ok memnun olan kardesler, bir middet i¢in bilgenin yaninda
kalip daha ok seyler 6grenmek icin annelerinden izin istemisler ve bilge adamin yaninda kalmislar. Bilge adama sorduklarina ve aldiklar1 cevaplara ¢ok sevinen ve mutlu olan gocuklar bir siire sonra bu isten sikilmaya baslamislar. Bilgenin bilemeyecegi bir soru bulmamiz lazim diye diisiinmiisler. Kardeslerden biri, “Buldum” demis. “iki elimin arasina
bir kelebek koyacagim ve bilge adama soracagim. Avucumun iginde bir kelebek var, canli m1 6lii mii? Olii derse kelebegi birakacagim, canli derse avucumu hafifce bastiracagim. Her ne derse cevabini bilemeyecek!” Kelebegi ellerinde tutan kardeslerden biri, kapali tuttugu ellerini bilgeye dogru uzatmis ve sormus... “Avucumun icinde bir kelebek var,
canli m1 6l mi?” Bilge, uzun uzun gocugun gozlerinin igine bakmis ve cevaplamis: “Senin ellerinde evladim, senin ellerinde... Askiniz... Geleceginiz... Gengliginiz... Hayatiniz... Her seyiniz... Huzurunuz... Mutlulugunuz... Sizin ellerinizde...” Son Yazilar Cabalarinizin sonuca ulasmasini saglayan sey hedef belirlemenizdir; kisiliginiz, olumlu diistinceniz,
yaraticiliginiz ve miicadele ruhunuzdur.Mutlulugunuz narin bir kelebek gibidir. KITABIN ONSOZU Size bu yaziy1 martilarla ve dért tane tavsanla géz goze, bir adanin kiyisinda, iizerim deniz suyu, ii¢ arkadasimla beraber ahtapot ve deniz kestanesi yerken yaziyorum. Yasim 39. Ulke ve insanlar gittikce kirleniyor. Simdilik bu ada biraz temiz. Buraya
gelmesem kitabi bitiremeyecektim. Yasarken yaptiklariniz sizden sonra hep boslukta yankilanir. Size, kitap boyunca “Sunu yapin. Bunu yapin.” diye ders vermeye calismadim. Bu, “Kisisel Gelisim” kitaplar1 da sikti zaten degil mi? Emin olun, ben hicbirini okumadim. Siiriiyle yeni yetme Amerikan zibidisi size bu yeni hayatin kurallarim1 6gretiyorlar. Ben
kural 6gretemem. Yemin ederim, basarinin da formiiliinii bilmiyorum. Hi¢ tanim yapmay: da bilmem zaten. Tek bildigim; sizin hayal giiciiniizii bilyillemektir. Oyle bir biiyii ki o, bu kitaba dokundugunuz anda baska bir diinyanin kapisini aralar gibi olmalisiniz. Kimi kitaplarda ben béyle duygular yasadim. Onlar benim bas ucu kitaplarim oldu. insallah
“Avcunuzdaki Kelebek” de sizin i¢in 6yle bir kitap olur. Hayatiniz etkiler ve yillariniza hayat katar. Ve hayatiniza hayaller... Hayallerinize dostlar... Ve dostlariniza hayat... Beraberce yaptiklariniz sonsuzlukta yankilansin. Dostlukla Serif 14 Nisan 2004 Ayvalik Avcunuzdaki Kelebek; gelecek hayali hayat amaci degerler hedefler olumlu disiince kisilik
ve micadele ruhu hakkinda okuyucuya yol gosteren hayat kilavuzu niteliginde bir kisisel gelisim kitabidir. Kitap okuyucunun kendisine su sorulari sormasini istiyor: Ben kimim? Ne yapmak istiyorum? Nereye ulasmay1 amacliyorum? Bunu nasil yapabilirim? Nigin? Yazar; bu sorular icten ve dogru cevaplanirsa kitabin sona erdiginde aslinda kitabin hic
sona ermedigi ilging¢ bir hayat kilavuzu elde edilecegini ifade etmektedir. Kitap; genel olarak ii¢ béliimden olusmakta olup sirasiyla * Kendinizi nasil kesfedersiniz? » Hedeflerinizi nasil belirlersiniz? Ve » Hedeflerinize giden yolda nasil ilerlersiniz? Sorularinin cevaplar iizerinde durulmaktadir. SiZ NASIL HEDEFLER Birinci
bolimde “siz” tizerinde duruluyor ve kendimizle ilgili fark etmemiz gereken {i¢ kaynak anlatiliyor. Yazara gore gelecegimizle ilgili kararlar almak aslinda hi¢ de zor degildir. Zorlugu yaratan bizim kendimizi yeterince tanimamamizdir. Hayata dair kararlar almamizi kolaylastiracak nitelikte olan kendimiz ile ilgili bilmemiz gereken ii¢ temel ¢ikis noktasi
vardir. Gelecek hayalimiz hayat amacimiz ve degerlerimiz. Bu iiciinii bilmemiz hayatimizi anlamh hale getirir. Eger gelecek hayallerimizi hayat amacimizi ve dederlerimizi bilmiyorsak siradandoyumsuz bir hayat siirdiiriiriiz. GELECEK HAYALINIZ Hayallerinizin biiyiikliigii gelecege bakisinizin ve ufkunuzun genisligine baghdir. Kéyiin cobanina
sormuslar: “Cok paran olsa ne yaparsin?” “Hep soganin ciiciigiinii yerim.” demis. Yanindaki cobana sormuslar: “Sen ne yapardin?” “Bana bir sey birakmadi ki!” demis. Ileride olacagimz yeri hayallerinizin biiytikliigii ve sira disih@ belirler. Albert Einstein; “Kendimi ve diistinme yoéntemlerimi gozden gegirdigimde hayal etme yetenegimin somut bilgiyi
0zumseme becerimden ¢ok daha agir bastigi sonucuna varirim.” der. Hayaliniz zor glinlerinizde ilerisi i¢in size 1sik tutar gli¢ verir. Ona ulasma hayali sizi hep diri tutar soguk giiniiniizu 1sitir. Hayalleriniz hedefleriniz degildir mutlaka ulasmaniz gerekmez. HAYAT AMACINIZ Hayat amaciniz hayatiniza deger katar sizi siirikler. Yaptiklarinizdan
duydugunuz tatmini artirir ve gelecek planlarinizi etkiler. Hayatinizda uzun vadede etkisi fazladir. Zamanin birinde kii¢iik bir karinca sirtina ¢ikinini vurmus yola ¢ikmis. Etraftaki diger hayvanlar sormuslar:“Hayrola karinca kardes nereye boyle?” “Mekke’ye gidiyorum haci olacagim.” Hayvanlarin hepsi kahkahaya bogulmus: “Ufacik hayvansin oraya
varmadan acliktan susuzluktan 6liirsiin.” demisler. “Olsun” demis minik karinca; “Varamazsam da yolunda oliirim!” Batida r olaylar {izerine yapilan aragtirmalar r edenlerin gogunun gelir diizeyi yiiksek egitimli insanlar oldugunu gésteriyor. Intihar edenlerin ortak bir noktas var; hayat amaglarin1 kaybetmisler. Herkesin hayat amaci farkhidir farkh
olmasi da gerekir. Yeter ki bir amaciniz olsun. Hayatinizin bir amaci olmasisizi ve hayatinizi degerli kilar. Hayat amaci; birisi i¢in sanayi imparatorlugunu genisletmek baska birisi igin bilgi yaymak 16semili cocuklara yardim etmek kendini hayvanlara adamak gibi her sey olabilir. Birisi igin higbir 6nem tasimayan bir amac bir baskasi i¢in ¢ok sey ifade
eder. Hayrettin Karaca'y1 hepimiz i¢in degerli kilan sey hayat amacinin hepimize kattiklaridir. Diger taraftan kendini adadig iilke topraklarini ve ormanlarini koruma amaci; 6zel hayatinda isiyle ilgili hayatiyla ilgili yasadiklarinin sonunda kendini ayakta tutan yegane gligtiir. Hayat amacini bir kagida yazmaniz gerekmez; gergekten inanmaniz yani
kalbinize yazmaniz gerekir. Hayatinizin amaci kalbinizde biiyiir ve yalnizca size aittir. DEGERLERINIZ Hayatinizla ilgili degerlerinizi belirlediyseniz operasyonlar ¢ok kolay hale gelir. Eger degerleriniz amaciniz ve hayaliniz belli degilse operasyonlar konusunda kafaniz ¢cok karisir. Nerede mastir yapayim hangi meslegi seceyim diye diisiiniir
durursunuz. Degerleriniz kararlarinizi etkiledigi kadar algilarinizi da etkiler; diinyay1 anlama seklinizi belirler. Deger yargilariniz ¢ok gesitli olabilir. Attiginiz adimlarin dogrulugunu onlar kontrol eder. Kendi degerleriniz iizerine diisiinmeniz ve onlar belirlemeniz; benliginizi fark etmenizi ve hayatinizla ilgili karar vermenizi kolaylastirir. Kendinizi bir
ev gibi diisiiniin. AMACINIZ evin temeli GELECEK HAYALINIZ evin catiss DEGERLERINIZ de onlan bir arada tutan beton kirislerdir. Kitabin ikinci béliimiinde gelecekle ilgili hususlar yer almakta temennilerin hedef olabilmesi icin uymasi gereken kriterler aciklanarak “Gelecek hedeflerinizi nasil belirlersiniz?” Sorusuna cevap aranmaktadir.
HEDEFLERINIZ Gelecekle ilgili ulasmak istediklerinizin temenni degil hedef olabilmesi icin belirli kriterlere uymasi gerekir. Bunlar; * Tatmin edici * Ortak * Mantikl1 » Belirgin * Ulasilabilir * Limit Konulmus Tatmin Edici: Konulan hedefe ulastiinizda “yaptigima degdi” diyebilmelisiniz. Eger koydugunuz hedefe ulastiginizda bu size tatmin
saglamiyorsa tiim ¢aba bosuna gitmis demektir. Ulastiginizda “Evet istedigim buydu.” Diyebilmelisiniz. Hedefin tatmin edici olmasindaki kriter sizsiniz. Sizin i¢ sesiniz duygulariniz kisisel mutlulugunuz 6nemli olan faktorlerdir. Mantikli: Hedefi koyarken mantikli mi degil mi gérmemiz ¢ok onemlidir. Anadolu’da iyi bir s6z vardir: “Attigin tas urkittigin
kurbagaya degsin” derler. Mantikli hedefi en iyi aciklayan s6zdiir. Mantikli hedefte kriterler veriler 6nemlidir. Ortak: Kisisel hedefinizi belirlerken o hedefe dogru ortak hareket edeceg@iniz insanlarin fikirlerini almiyor onlar1 hedefe ortak etmiyorsaniz Basarisizlik kacinilmazdir. Hedefiniz “emekli olunca bir sahil kasabasina yerlesmek” olsun. Emekli
oldunuz; hanima ¢ocuklara “hadi hep beraber Deniz kiyisina yerlesiyoruz” dediginizde aile; “biz gelmiyoruz sen git” diyebilir. Ciinkl bu onlarin fikri degil sizin hedefinizdir. O zaman hedef koyarken ortak hedef olmasina dikkat etmek gerekir. Belirgin: Hayalinizin hedefe doniisebilmesi i¢in hedefinizin net iyi tanimlanmis olmasi gerekir.

fleride Deniz kiyisinda bir ev almak hayaldir. “Ayvalik’ta Deniz kiyisinda bir eve yerlesecegim” dediginizde hedef belirginlesmis olur. Kisaca; hedefinizin detayh yani ¢ok iyi tanimlanmis olmas: gerekir. Ulasilabilir: Eger hedefiniz ulasilabilir degilse 6niiniizde bir hayal olarak kalir. “Ulasilabilir” ile kastedilen rahatlikla ulasilabilen hedefler anlasiimamali.
Mutlaka ¢itanin biraz yukarida olmasinda fayda vardir. Neyin ulasilabilir oldugunu da ancak kisinin kendisi bilebilir. Limitleri Konulmus: Hedeflerin genellikle zaman finans ve sayi1 olarak sinirlarinin belirlenmis olmasi 6nemlidir. Koydugunuz hedefte bir zaman siniri yoksa orada bir hedeften bahsedilemez Bir seyi iki y1l sonra gerceklestirmenizle yirmi
yil sonra gergeklestirmeniz arasinda fark vardir. Yine hedefte bir say1 ve finansal sinir gerekiyor ve koyulmamissa hedefiniz hedef olmaktan uzaklasmaya ve hayal olmaya baslar. Saglik: Aliskanliklariniz saglik kilo durumunuz vs. letisim: Etrafinizla ailenizle kurdugunuz iliskileri bu alandaki gelisiminizi onlara ayirdiginiz vakti icerir. Para: Kazanmay1
planladiginiz geliri yapmay diisiindiigiiniiz yatirimlan icerir. Hayat Yonetimi: Zamaninizi nasil planladiinizi stres yonetiminizi ve hayat planlamanizi icerir. Gelisim: Gelistirmeyi diisiindiigiiniiz becerileri ve ilerlemeyi diisiindiigiiniiz alanlarda gelmek istediginiz noktalara ulasmak i¢in almaniz gereken egitimleri igerir. Is: Kariyerinizle ilgili

planlariniz ulasmak istediginiz pozisyon calisacaginiz alanlar ve emeklilik yasiniz gibi durumlar kapsar. Sosyal Hayat: Ozel yasaminizi igerir. Evlilik hobileriniz kendinize ayiracaginiz zaman dernek faaliyetleri gibi hayattan zevk almayla ilgili tiim aktiviteler. Kitabin son béliimiinde kisi ve gelecegi arasindaki yolculuktan bahsedilmekte ve Nasil
basarirsiniz?” sorusuna cevap aranmaktadir. Onemli olan birilerini gegmek degil mutlu tatmin edici ve diinyaya yararl bir hayat yasamaktir. Siz ve geleceginiz arasindaki yolda size 1s1k tutan dért 6zelliginiz vardir: » Olumlu diisiinceleriniz « Kisiliginiz ¢ Yaraticihiginiz ve ¢ Miicadele Ruhunuz. Eger bu dérdiine sahipseniz bunlar saglamsa ve

iyiyse yolunuzu aydinlatirlar. OLUMLU DUSUNCE Hayata olumlu bakarsaniz hayatinizin da olumlu yéne dondiigiinii goriirsiiniiz. Diisiinceleriniz Eylemleriniz Kaderiniz Diisiinceleriniz eylemlerinize eylemlerinizse kaderinize doéniisiir. Olumlu diisiinceniz kaderinizi de olumluya cevirir. insan beyninde olumlu ve olumsuz diisiinceler tam karsilikli zit
yerde durmazlar. Yan yan yana ve ayni bolimde dururlar. Aralarinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir hangisi daha ¢ok yer kapliyorsa 6tekine daha az yer birakir. Hosgoriiniiz azsa tahammiilsiizligliniiz gogalir; dostlugunuz azsa diismanliginiz cogalir... Siz olumlu olanlar ¢ogaltmaya calisin. Hayat sizin nereden baktiginiza baglh olarak degisir. Sizin nasil
baktiginiz belirleyicidir. Disariya bakip hayat1 ¢ok kirli géren insanlarin bilyiik ihtimalle pencere camlan kirlidir. KISILIK Giiclii bir kisilik yolunuzdaki en bilyiik 1s1gimizdir. Kisiliginiz hayattaki doyumunuzda ve Basarimizda zekdnizdan daha 6nemli bir yer tutar. Eskilerin giizel bir sézii vardir “nev’i sahsina miinhasir adam” derler. Kendi gibi

olan farkli oldugu gibi davranan. Béyle olanlar kolay farkedersiniz. Fakat bizler cogu zaman bize gésterilen rolleri oynariz. Davranislarimiz icin sosyal onay beklerken koca bir hayati 1skalarz. Giiclii bir kisilik cok bilyiik bir emektir. “Ben yarin su kisiligimi bir gelistireyim” diyemezsiniz. Kelebegin kozadan cikis1 gibidir. Ozgiin ve kendiniz

olmaniz bagkalarini taklit etmemeniz bir pariltidir. YARATICILIK Yaraticilik; yol boyunca size 1sik tutan size umulmadik basit harika ¢éziimler sunan bir becerinizdir. Digerlerinden farkli bakmay: gerektirir. Yillar 6nce Mahmut Pasa’da tezgahta yan yana ¢orap satan seyyar saticilardan birisi farkh bir sey yapar ve onun tezgahinin 6nii tiklim tiklim
kadinlarla dolardi. Oysa o da ayni ¢oraplari satmaktadir. Digerlerinden farkl yaptigi sey herkes coraplar ¢ift halde satarken o ayirir ve karistiry; kadinlar diger cifti bulmak icin ugrasirken tezgahi dolup tasar cok iyi satis yapardi. ilkokul mezunu olan o seyyar saticinin adi Zeki BASESGIOGLU’dur. Zeki Triko’yu bugiine getiren faktérlerin arasinda
yaraticiiginin énemli bir etkisi vardir. MUCADELE RUHU Miicadele ruhu hayatinizin zor anlarinda en ihtiya¢ duyacaginiz giictiir. Ona sahipseniz korkmayin. 42 km.lik maratonlarin 26.kilometresinde atlet titkenme noktasina gelir. O noktay1 astijinizda maratonu rahat bitirirsiniz. Atletlerin cogunun yarisi o asamada biraktiklarini gérmiisler; yarisi
tamamlayanlar o 1zdirap dolu kilometreyi asabilenler. Hepimizin hayatinda 26.kilometre vardir. Onu asarken ihtiyaciniz olan miicadele ruhudur. Bu kitabin amaci okuyucunun hayal giictinii bityiilemektir. Oyle bir biiyii ki kitaba dokundugunuz anda baska bir diinyanin kapisini aralar gibi olmalisimiz. Avcunuzdaki kelebek hayat1 degisik bir acidan
gorebilmek icin rehber niteliginde ipuglari sunan zevkle okunabilecek bilgileri icermektedir. Yazarin konular: anlatirken icinde kendimizden de bazi parcalar bulabilecegimiz tarihi ve giincel olaylardan érnekler vermesi kitaba akicilik ve gercekcilik kazandirmistir. Kitab: okudukca ilging bir hayat kilavuzu elde ettiginizi goreceksiniz. Kitaptan Hikayeler:
Yavuz Sultan Selim, oglu Kanuni Sultan Siilleyman'a iki mektup verir; 'birini ben éliince ag, ikincisini de beni defnettikten sonra agarsin' der. Vefat ettiginde Kanuni Sultan Siilleyman ilk mektubu acar. Mektupta, 'Oglum, senden tek bir istegim var; beni coraplarimla gémsiinler'. Imam tiim 1srarlara ragmen bu talebi kabul etmez. Yavuz Sultan Selim
ister istemez corapsiz defnedilir. Defin islemi bittikten sonra Kanuni Sultan Sileyman ikinci mektubu acar: 'Bak oglum bir ¢ift corap bile gotiremedim' ----- "Bundan Ug dort yil 6nce USA'da diinya spastikler olimpiyati diizenleniyor. Yiiz metre yaris;; Down Sendromlu kosucular... Yaris bagladiginda kosuculardan birinin ayag: takiliyor, disiiyor ve
aciyla bagirmaya basliyor. Cok ilging bir sey oluyor, diger zihinsel engelli kosucular geriye doniiyorlar ve diisen atleti kaldiriyorlar. Down Sendromlu bir kiz, oglani 6piiyor: 'Bu onu iyilestirir' diyor. Kollarina girip teselli ediyorlar ve hep beraber yiiriiyerek yaris ¢izgisini gegiyorlar. " Bize, ‘basari basar1’ diye 6grettikleri sey belki de basar1 degildir.
Hani su egitimler var ya, Amerikalilar’in tim ticiincii diinya iilkelerine sattiklar... ‘Birilerini modelle, onun yaptiklarini yap, sen de basarirsin’... Acaba birbirini hirsla gecmeye calisan bizler mi daha insaniz, yoksa diisen arkadaslarini kaldirmaya calisan engelliler mi? Belki de o engelliler bizden daha gercek bir hayat1 yasiyorlar. Biz, cok sahte, tiiketime
ve birbirini ezmeye dayal1 bir hayat1 yasiyoruz. Bize ogrettikleri hayat, bastan sona sahtedir.” “Hayat1 size Amerikan filmlerinin ogrettigi gibi yasarsaniz bittiniz. Ciinki tiketmezseniz varolamazsiniz ve o kiltiurde fiziksel 6zellikler her seyin ontindedir.” ----- Insanlar bir giin Tanrn katina ¢gikmislar. ‘Sana artik ihtiyac kalmadi ey Tanri. Biz insan bile
yapabiliyoruz’. ‘Oyle mi, yapin da gorelim’ demis Tanri.insanlardan biri egilmis yerden insan yapmak iizere bir avug toprak almis. ‘Hoop’ demis Tanr1, ‘kendi topraginizdan, kendi topraginizdan...” ----- “Bir aksam arkadaslarim bize oturmaya geldiler. Yanlarinda Fransiz bir kiz. Kiz, iiniversitede ihtisas yapmak icin ailesinden destek istemis kabul
etmisler. Yalniz, “mirasindan diseriz” demisler. Kiz bunu ¢ok normal gorerek anlatti, biz gozlerimizi Singapur maymunlar gibi acarak dinledik! O yuzden bazen soyliiyorum; o insanlarin 6gretileri, felsefeleri ve kitaplar: bana pek bir sey anlatmiyor. Kendi degerleriniz tizerinde diisiinmeniz ve onlar belirlemeniz, benliginizi fark etmenizi ve hayatinizla
ilgili karar vermenizi kolaylastirir.” ----- “Bir gelin kaynanasiyla hi¢ geginemiyor. Aralar o kadar kotii ki gelin aktara gidip durumu anlatiyor: ‘Onu mutlaka zehirlemeliyim ama bana 6yle bir zehir ver ki, kimse fark etmesin’ Yasl aktar geline bir toz vermis. ‘Bunu her giin yemegine ¢ok az karstir, fakat arani1 ¢ok diizgiin tut, giilimse, iyi davran ki kimse
senden siiphelenmesin’ demis. Kizgin gelin kaynanasinin her yemegine muntazam o beyaz tozdan karistirip, bir ay 6mri kalan kaynanasina ¢ok iyi davranmaya baslamis. Aradan bir ay gecince tekrar aktara gelmis gelin: ‘Bu zehrin panzehirini istiyorum. Zehirledigimi anlamasin diye kayinvalideme farkli davranmaya, giillimsemeye ve saygi1 gostermeye
basladim. Bu sefer onun da bana tavri degisti, cok iyi bir insan oldu. Simdi benim en iyi dostum. Onun 6lmesine miisaade edemem. Yasli aktar cevap vermis: ‘Panzehire ihtiyac yok. Sana verdigim zehir sadece tuzdu. O bir parca tuz, bugiune kadar ka¢ insanin arasini diizeltti anlatamam.” ----- “Ayvalik’tayim, 2003 yaz1. Kiyida, bizi dalisa gotirecek
tekneyi bekliyoruz. Ug gen¢ kiz yanimiza kadar geldi. Kizlardan biri topalliyor, aya@inin birini hep siiriimek zorunda. Durdular, bize Belediye Plajinin oldugu yeri sordular. Biz de gosterdik; bir kilometre étede bir yer... Kizlardan saglam olan ikisi: ‘Yaaa hadi geri dénelim, oraya kadar bu sicakta yiiriinmez’ diye fisildandilar. Engelli olan kiz, ‘Ne var
bunda? Yiiriiriiz’ dedi...Saka gibi bir sey! Yirtime engelli olan kiz, bizim goziimiiziin 6niinde 6bir ikisini ikna etti, bize tesekkiir etti ve devam ettiler. Biz gézlerimiz dolu dolu onlar: seyrettik. Sizce hangisi daha engelli? Hayatinizin zor anlarinda gictir miicadele ruhu. Ona sahipseniz hi¢ korkmayin. Miicadele ruhunuz yoksa anlattigim her seyi unutun,
cunki bostur sizin i¢in.” ----- DENIZ KIZLARI Adamin biri, her mehtapli gecede alir basini deniz kiyisina gidermis. Déndiigiinde cevresindekiler ona su soruyu sorarlarmis: “Ne gordiin?” “Diiya giizeli deniz kizlar1 gordiim. Altin saclarini giimiis taraklarla tariyorlardi,” diye cevap verirmis hep. Bir gece yine tek basina deniz kiyisina vardiginda,
gercekten diinya giizeli deniz kizlar gérmiis; altin saclarini giimiis taraklarla tariyorlarmis. Déndiigiinde cevresindekiler yine sormuslar: “Ne gordiin?” “Hic” demis. “Hicbir sey...” Oscar Wilde AVCUNUZDAKI KELEBEK Asagidaki kisa 6ykil kitaba da adini veren dykiidiir. Zamanin birinde iki tane kiz kardes varmis, nasil akillilarmis anlatamam.
Etraflarindaki ve okullarindaki tim bilgi onlara yetmez olmus. Bir giin, anneleri onlar:1 dagdaki bilge adama gotiirmeye karar vermis. Kizlar, bilge adamla karsilasinca ona sorular sormaya baslamislar. Bilge adam biitiin sorular: dogru cevaplamis. Kizlar ¢ok sevinmisler ve annelerinden egitimleri i¢in bir siireligine izin isteyerek bilge adamin yaninda
kalmislar. Sorduklar sorularin hepsinin cevaplar: dogruymus. Bir siire cok mutlu olmuslar; ama sonra sikilmaya baslamislar. “Bilgenin bilemeyecegi bir soru bulmamiz lazim.” diye diisiinmiisler. Kizlardan biri bir giin “Buldum!”diye sevinmis. “iki elimin arasina bir kelebek koyacagim, “Avcumun icinde bir kelebek var. Canli mi, 6lii mii?” “Olii” derse
kelebegi birakacagim. “Canli” derse avcumu hafifce bastiracagim. Her ne derse cevabi bilemeyecek.” Kizlardan biri kapal tuttugu ellerini bilgeye dogru uzatmis ve sormus: “Avcumun icinde bir kelebek var; canli mi1 61 mi?” Bilge adam cevap vermeden 6nce uzun siire kizin gozlerine bakmis, bakmis ve cevaplamis: “Senin ellerinde kizim. Senin
ellerinde...” Ahmet Serif izgéren'in "Avcunuzdaki Kelebek" adl1 videosu Ahmet Serif izgoren’e ulasabilirsiniz. www.izgéren.com Kitaptan Bir Calisma: Simdi liitfen, karsidaki bos sayfaya elinizi koyun ve bir kalemle elinizin seklini sayfaya ¢izin. Bu bes parmaga, bes tane soru yazacaksiniz. Bugiine kadar kendinize sormadiginiz bes tane soru. Bunlar:
icten ve dogru cevaplarsaniz, kitap sona erdiginde aslinda kitabin hi¢ sona ermedigini, ilging bir hayat kilavuzu elde ettiginizi géreceksiniz. Nasil mi1? Az sonra... Once bir kalem bulup kars: sayfaya elinizi ¢izin. Basparmaginizin {izerine su soruyu yazin: BEN KIMIM? isaret parmaginiza: NE YAPMAK ISTIYORUM? Orta parmaginizin iizerine: NEREYE
ULASMAYI AMACLIYORUM? Yiiziikk parmaginiza: BUNU NASIL YAPABILIRIM? Serce parmaginmiza: NICIN? (Aranizda yiizitk parmagina bir sey yazmadan 6nce yengeden izin alanlar varsa kitabin devamin1 okumalarina gerek yok; aym sekilde yiizilk parmagina bir sey yazmak i¢in kendisinden izin istenen hamimlarin da kitab1 okumalarina gerek yok;
eger ileride kitap yazarlarsa ilk ben okurum.) Universiteler beni seminerlere davet ettiklerinde seminer sonrasinda 6grencilerden en gok duydugum sézler sunlar: “Okul bitiyor ne yapacagim, bilmiyorum? Hangi meslegi 6nerirsiniz? Master yapacagim; ama hangi alanda bilmiyorum.” Bazen okurlarimdan mektuplar aliyorum: “Gelecegimle ilgili
kararsizim.” Geleceginizle ilgili kararlar almak aslinda hi¢ de zor degildir. Zorlugu yaratan, sizin kendinizi yeterince tanimamanizdir. Hayata dair kararlar almaniz1 kolaylastiracak nitelikte olan, kendiniz ile ilgili bilmeniz gereken {i¢ temel ¢ikis noktasi vardir. Bu ii¢iinii bilmeniz hayatinizi anlamli hale getirir. Eger gelecek hayallerinizi, hayat amacinizi
ve degerlerinizi bilmiyorsaniz; siradan, doyumsuz bir hayat siirdiiriirsiiniiz. Derin bir nefes alin, basliyoruz... 1. Olay Orgiisii: Hikaye, bir kelebegi avcunun icinde tutan kisinin hikayesini anlatir. Hikaye, kelebek iizerinden kisiyle doga arasindaki iliskiye ve sembolik anlamlara odaklanir. Ahmet Serif izgoéren, insanlarin hayata bakis acilarini
sorgulatmay1 ve diisiindiirmeyi amaglar. 2. Karakterler: Ana karakter, kelebegi avucunun icinde tutan kisidir. Karakter, hem fiziksel olarak bir kelebekle hem de manevi olarak kendi diisiinceleri ve duygulariyla etkilesim igindedir. 3. Mekan: Hikayede fiziksel bir mekan belirgin sekilde tasvir edilmez; daha ¢ok sembolik anlamlar 6n plandadir. 4. Zaman:
Hikaye, zaman dilimi agisindan genel bir cergeve cizmez. Ancak olaylarin hizlica gelisip sonuclandigi bir an1 betimler. 5. Tema: Ana tema, 6zgirlik, secimler ve yasamin degerinin farkina varmak tizerinedir. Kelebek, 6zgurligiin ve yasamin guzelliginin sembolii olarak kullanilir. 6. Anlatim Tarzi: Ahmet Serif izgoren, sade ve akici bir dil kullanarak
okuyucuya mesajlar iletmeye calisir. Anlatim tarzi, okuyucuya diisiindiiriicii sorular yéneltir ve kendi yasamlar iizerinde diisiinmelerine olanak tanir. Ozet: Hikaye, temel hikaye 6geleri olan olay érgiisii, karakterler, mekan, zaman, tema ve anlatim tarzi {izerinden incelenebilir. “Avucunuzdaki Kelebek,” yasam degerlerini, 6zgiirliigii ve secimlerimizin
sonuclarini dilsiinmemiz icin ilham verici bir hikayedir. Ahmet Serif izgéren'in "Avucunuzdaki Kelebek" kitabinin konusu ve ana mesaji nedir? Kitap ne anlatiyor? Neden okunmalidir? Ahmet Serif Izgéren'in "Avucunuzdaki Kelebek" kitabinin kisaca 6zeti. Ahmet Serif izgéren'in "Avucunuzdaki Kelebek" adli kitabi, kisisel gelisim ve farkindalik iizerine
yazilmis bir eserdir. Kitap, insanlarin kendilerini tanima, potansiyellerini kesfetme ve hayatlarini daha anlamli kilma yolculuklarina 1sik tutuyor. Ana mesaji, her bireyin icinde sakli olan degerleri fark edip bunlari1 aciga ¢ikarmasi gerektigi tizerinedir. Konusu ve Ana Mesaji: Kitap, bireylerin hayatlarinda karsilastiklar: zorluklar, kararlar ve firsatlar
lizerinden, kisisel gelisimin nasil miimkiin olabilecegini anlatir. Ana mesaji ise her insanin kendi hayatinin sorumlulugunu almas, iginde barindirdig1 yetenekleri ve hayallerini gerceklestirerek kendini tanima siirecine girmesidir. Izgéren, basariya ulasmanin sirlarini ve hayatin igindeki kiiciik detaylarin biiyiik farklar yaratabilecegini anlatiyor. Kelebek
metaforu, kitabin ana temasini simgeler. Tipki kelebeklerin hassas ve degerli oldugu gibi, insanin da i¢ diinyasinda sahip oldugu potansiyelin kesfedilmesi gerektigi vurgulanir. Avucunuzdaki kelebek, hayatin ellerinizde oldugunu ve onun degerini bilmenin sizin sorumlulugunuzda oldugunu simgeler. Kitap Neden Okunmali? Kendini tanima ve
gelistirme: Kitap, kisinin kendi yeteneklerini kesfetmesi ve hayatini daha bilingli bir sekilde yénlendirmesi icin degerli ipuclar: sunuyor. Motivasyon: izgéren, yasam hikayelerinden ve giinliik hayatin igindeki érneklerden yola ¢ikarak okura motivasyon kaynag1 oluyor. Eglenceli ve ilham verici: Anlatim dili sade ve akicidir, mizahi yonleriyle de okuma
keyfi sunar. Hayata dair pratik bilgiler: Sadece teorik bilgiler vermekle kalmaz, ayn1 zamanda giinliikk yasamda uygulanabilir, pratik tavsiyeler de igerir. Kisaca Kitabin Ozeti: Kitap, gercek hayattan érnekler, anekdotlar ve samimi bir dille yazilmis hikayeler iizerinden kisisel gelisimin nasil miimkiin olabilecegini anlatiyor. izgéren, bireylerin hedeflerini
belirlemeleri, motivasyonlarini artirmalar: ve kendilerini stirekli olarak gelistirmeleri gerektigini vurguluyor. Bunun yaninda, hayata pozitif bakis acisiyla yaklasmanin ve olaylarin iginde her zaman bir ders bulmanin 6nemi tizerinde duruluyor. Yazar, hayattaki "kelebek"lerin farkina varmanin ve onlar en iyi sekilde degerlendirmenin, bireyin
mutluluguna ve basarisina dogrudan katki saglayacagini ifade ediyor. Kitap, kendini gelistirmek isteyen, hayatinda degisiklikler yapmak isteyen veya motivasyona ihtiyac duyan her yastan okura hitap ediyor. BENZER KITAPLAR KonusuAvucunuzdaki kelebek, sosyal ve bireysel gelisim serisine ait bir kitaptir. ...Oncelikle kitabin bashginin neden
“Avucunuzdaki Kelebek” oldugundan bahsetmek gerekirse, tiim hayatinizin ve mutlulugunuzun avucunuzun icinde oldugunu anlatmak icin secilmis bir isimdir, yani senin elinde.Avcunuzdaki Kelebek OzetiHayat amaciniz, gelecek hayaliniz ve degerleriniz nedir? Bu sorular size daha énce sorulmus olabilir ya da siz kendinize sormus olabilirsiniz.
Sormadiysaniz iste bu kitab1 okudugunuzda bu i¢ sorunun cevaplarini kendinizde arayacaksiniz. Cunkiu Avucunuzdaki Kelebek, kendinize Ben kimim? Ne yapmak istiyorum? Nereye ulasmay1 amacliyorum? Bunu nasil yapabilirim? Sorularini sormanizi istiyor. Bu sorulara dogru ve i¢cten cevaplar verdiginizde elinizin alinda bir hayat kilavuzu oldugunu
da fark edeceksiniz. Gelecek hayaliniz, hayat amaciniz ve degerlerinizi bilmeniz hayatinizi anlamli hale getirir. Ama eger bunlar bilmiyorsaniz; siradan, doyumsuz bir hayat: siirdiriirsiiniiz diyor yazarimiz. Degerleriniz belliyse karar vermeniz kolaylasmaya baslar ama degilse algilarinizi hatta diinyay: anlama seklinizi bile etkiler. Bunu da birgok hikaye
ile anlatirken soyle bir 6rneklemeye de bagvuruyor. ‘Kendinizi bir ev gibi diisiiniin. Amaciniz evin temeli, gelecek hayaliniz evin ¢atisi, degerlerinizde onlar1 bir arada tutan beton kirislerdir...”Yazarimizin anlatmak istediklerini hikayeler ve 6érneklerle anlatmis olmasi sikilmadan ve akilda kalacak sekilde kitabi okumamiz sagliyor. Son olarak da kitaba
adimi veren hikayeye yer verelim. Zamanin birinde bilgiye a¢ iki kiz kardes etraflarindan aldiklan bilgileri yetersiz bulup yorelerindeki en biiyiik bilgeye gitmeye karar vermisler. Bilge adam kizlarin sordugu biitiin sorular: bilmis. Kizlar bir siire sonra sikilip, bilgenin dahi bilemeyecegi bir soru bulalim demisler. Birisi avucumun igine bir kelebek almis
canli mi, 6li mu? Diye bilgeye sormus. Bilge canli derse avucunu sikacak, 6li derse kelebegi serbest birakacakmis aslinda. Bilge uzun uzun kizin goézlerine bakmis ve cevap vermis. * Senin elinde kizim, senin elinde... Hayat akarken; iyi ya da kotii, dogru ya da yanlis, giizel ya da ¢irkin, mutluluk ya da hiiziin, avucundaki kelebek gibi senin
elinde...”Hikayede anlatildig1 gibi hayatimiz aslinda avucumuzun igindeki bir kelebek gibi. Avucumuzdaki kelebegdi yasatmak yani hayatimizi giizellestirmek istiyorsak ise ilk olarak bu kitabi okumayla baslayabiliriz.Avcunuzdaki Kelebek - Kitap Ac¢iklamasi “Tebrikler! Cok net baska bir sey sdylemem mimkiin degil. Sanirim hizli okuma rekoru kirmis
olabilirim. Bu kadar duygu yiikli, bu kadar gercekleri gozler 6niine serebilen, hala umut olabilecegine dair bu kadar mesaj bir arada nasil verilir, gercekten tebrikler.”Filiz Sahin“Sizi temin ederim hayatimda is diinyas1 ve iletisim lizerine okudugum higbir eser bende bu kadar etki birakmadi. “Caglayan Babacan“Harika bir kitapti. Biitiin meseleleri ¢ok
icten ve glzel islemissiniz. Hayatimda bircok degisiklik yapmama neden oldunuz.”Fikret OdabasiBizi Takip Edin! @kitapdiyaricomtrBilgilendirme “Sitemiz, kitaplara dair bilgiler sunarak hafizanizi yenilemenize ve yeni okuma deneyimlerine adim atmaniza yardimci olmay1 amaclamaktadir.”




