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A partir de quand les jours rallongent 2025

Le solstice d'hiver est une journe unique qui a lieu chaque anne, mais peu de gens le connaissent. Cet vnement se produit le 21 ou 22 dcembre dans I'hmisphre Nord et le 20 ou 21 juin dans I'hmisphre Sud. De manire astronomique, il marque le dbut de la saison hivernale, caractris par des jours plus courts et des nuits plus longues. Dans I'hmisphre
Nord, les jours rallongent partir du solstice d'hiver, qui se produit le 21 ou 22 dcembre. Dans certains cas rares, il peut survenir le 20 ou 23 dcembre. Au contraire, dans I'hmisphre Sud, le solstice d'hiver a lieu le 20 ou 21 juin. Il est important de noter que ces dates se rfrent au temps moyen de Greenwich (GMT) et peuvent varier selon le fuseau
horaire local.Le solstice d'hiver correspond une journe la plus courte de l'anne, marque par une dure du jour minimale. Dans I'hmisphre Nord, cette activit astronomique se produit lorsque le soleil atteint son point le plus bas dans le ciel. Cette journe unique survient lorsque 1'hmisphre Nord est inclin au point le plus loign du Soleil, avec une dure
moyenne de 8 9 heures. Une fois pass, 'hmisphre Nord commence se rorienter vers le soleil, entranant des journes qui s'allongent.Cela ne signifie pas que 1'hiver est termin, mais plutt qu'il est bientt remplac par des soires de plus en plus lumineuses. Dans I'hmisphre Sud, la situation est inverse : le solstice d'hiver survient un moment diffrent en
raison de l'inclinaison de la Terre sur son axe.Diffrentes traditions lies au solstice d'hiver existent dans le monde entier. Le rituel des Incas, Inti Raymi, tait une pratique ancestrale ddie au dieu Inti et reprsentait la fois la fte du solstice d'hiver et du nouvel an dans la culture inca. La fte de la Sainte-Lucie est commmore en Italie et en Scandinavie,
tandis que le festival Dongzhi est clbr en Asie de 1'Est, o les familles se rassemblent pour fter I'anne passe.Les ftes de fin d'anne comme la Midwinter ou Yalda sont des occasions pour se runir et clbrer avec des repas somptueux et des traditions spciales. Pendant la nuit de Yalda, les familles partagent des aliments symboliques tels que des noix, des
grenades et des pastques, dont la couleur rouge reprsente l'aube et la vie. Mais aprs cette priode de nuits longues et de jours courts, le solstice d'hiver marque un tournant avec l'allongement progressif des journes. partir du 21 dcembre, les jours commencent s'allonger, offrant 1'espoir d'un retour des moments plus lumineux. Cette transformation est
fascinante, car mme si la diffrence est subtile au dbut, elle devient de plus en plus perceptible avec le temps. Le solstice d'hiver est un phnomne astronomique qui se produit gnralement entre le 21 et le 22 dcembre dans 'hmisphre nord, marquant le dbut officiel de I'hiver. Cependant, une fois ce point atteint, les jours commencent rallonger,
apportant avec eux l'espoir d'un retour des journes plus lumineuses. Les moments cls aprs le solstice sont importants pour comprendre cette volution : le ler janvier, la dure du jour est encore d'environ 8 heures et 45 minutes, mais elle augmente progressivement pour atteindre environ 9 heures et 30 minutes le ler fvrier, puis prs de 11 heures le ler
mars. La lumire du jour a un impact profond sur notre bien-tre, et avec l'arrive de journes plus longues, les gens ressentent souvent une amlioration de leur humeur et de leur nergie. Le solstice d'hiver est donc non seulement un vnement astronomique, mais galement un moment de renouveau et d'espoir pour l'avenir. Les ftes de fin d'anne et le
solstice d'hiver sont ainsi des occasions pour se runir, clbrer et apprcier la beaut de la nature et les changements qu'elle apporte dans notre vie quotidienne.Le phnomne du retour de I'nergie et de la lumire est un sujet fascinant qui touche de nombreux individus durant les mois d'hiver. Ce trouble affectif saisonnier (TAS) fait ressentir une grande
fatigue et un manque d'nergie, mais heureusement, cela peut tre mitig par l'augmentation de la luminosit qui arrive avec le printemps.De subtiles signes de changement peuvent tre observs dans la nature : les fleurs hivernales commencent clore, les animaux sortent davantage et cherchent de la nourriture, et les tempratures augmentent. Les plantes
utilisent cette lumire accrue pour faire leur photosynthse, ce qui favorise une croissance rapide.Mais 1'allongement des jours ne se limite pas l'exprience humaine, il affecte galement l'environnement, entranant un effet domino sur les chanes alimentaires et les cycles de reproduction. Les cultures ont souvent organis des festivits pour clbrer le
renouveau, comme la fte de la lumire ou des rencontres en plein air.Historiquement, le solstice d'hiver a toujours t un moment de rassemblement, o les socits anciennes observaient ce phnomne et le clbraient avec des rituels pour conjurer le froid. Ce temps de rflexion et de rassemblement reprsente un passage vers la lumire et 1'espoir.L'allongement
des jours est galement une opportunit pour se reconnecter avec la nature, apprcier le cycle des saisons et faire merger des changements positifs dans notre vie. Ce renouveau est 1'occasion idale pour remettre en question nos habitudes, adopter de nouvelles perspectives et fixer de nouveaux objectifs.La lumire revient : clbrons le retour du soleil !
Chaque jour qui passe est une promesse et un rappel de la beaut qui nous entoure. Lorsque les jours commencent rallonger aprs 1'hiver, c'est une bonne nouvelle qui nous attend. Le solstice d'hiver, qui se produit vers le 21 dcembre, marquant le dbut officiel de 'hiver, est un vhement astronomique passionnant. Imaginez une grande fte o la nuit est la
plus longue de l'anne, mais la lumire revient peu peu. Les anciens le clbraient avec des feux et des chants moins de lumire naturelle, mais plus de bonne humeur ! Le 22 dcembre, les jours commencent vraiment rallonger, et nous gagnons quelques prcieuses minutes de lumire. Ds le ler janvier, nous gagnons encore plus de lumire, jusqu' environ 9
heures et 30 minutes de clart en fvrier. Les jours augmentent progressivement jusqu' 11 heures environ en mars. C'est un peu comme un rendez-vous surprise qui nous laisse en attente ! De nombreuses cultures travers le monde clbrent le solstice d'hiver, comme Yule, une fte paenne clbre autour de cette priode. Vous pouvez mme envisager d'allumer
une bougie pour chaque jour qui se rallonge une belle faon de rpandre la lumire dans votre maison (et votre cur) ! Plus de lumire signifie gnralement une meilleure humeur, et cela peut tre particulirement important pour les personnes souffrant du SAD. Alors intgrez quelques activits l'extrieur lorsque les jours s'allongent, et vous pourriez vous sentir
revitalis !Le changement d'heure en Europe est un phnomne naturel qui se produit jusqu'au solstice d't (21 juin 2025) et n'est pas li au changement d'heure. Il est associ l'inclinaison de la Terre, indpendant du changement d'heure. En France, le changement d'heure a t introduit en 1976 aprs le choc ptrolier de 1973 pour conomiser 1'nergie et rduire la
consommation nergtique.Malgr les bnfices contests (conomie de 440 GWh, 0,1 % de la consommation annuelle), I'Ademe estimait en 2010 que le changement d'heure a t maintenu en raison du manque de consensus europen, des priorits politiques et de l'inertie. Les gouvernements n'ont pas agi malgr une consultation de 2018 (84 % des 4,6 millions
d'Europens pour la suppression).Les effets ngatifs (troubles du sommeil, accidents routiers aprs le changement) sont documents, mais pas assez pour forcer une dcision rapide. Certains pays (Ukraine, Russie) ont dj arrt de pratiquer le changement d'heure, mais I'UE tarde.En France, le changement d'heure a t rintroduit durablement sous la prsidence
de Valry Giscard d'Estaing. L'Espagne suit les rgles harmonises de 1'UE et pratique galement le changement d'heure en 2025, mais elle est un cas particulier puisqu'elle est sur le fuseau horaire UTC+1 (CET).Il n'y a aucun pays de 1'Union europenne qui ne pratique pas le changement d'heure en Europe, mais certains pays europens hors UE ou dans
des cas spcifiques comme la Bilorussie n'en pratiquent pas.La France observe le changement d'heure, mais certains pays ne le font pas, comme 1'Islande, qui reste sur UTC+0 toute I'anne.Dans 1'UE, les pays tels que la France, 1'Espagne et 1'Allemagne continueront de faire le changement saisonnier en 2025, car il n'y a pas encore eu de consensus
pour supprimer ce changement. Les autres pays, comme la Russie, ont cess de faire le changement d'heure en 2014.Le passage 1'heure d't se fera le 30 mars 2025, et une heure de sommeil sera perdue. Le passage l'heure d'hiver se fera le 26 octobre 2025, et une heure de sommeil sera gagne.Le changement d'heure n'a pas t supprim en 2025, car il
manque de consensus au sein de la Commission europenne.La France adopte un changement d'heure deux fois par an pour conomiser de I'nergie, mais les avis sur son efficacit sont divisaits. L'heure d't a t introduite en 1915 pendant la Premire Guerre mondiale pour rduire les dpenses d'nergie, et elle a t tendue tout le pays en 1919.L'heure d'hiver,
quant elle, commence le dernier Dimanche d'Octobre 2 heures du matin et se termine le premier Dimanche de Mars 3 heures du matin. Cette priode est connue sous le nom de changement d'heure ou changement d'horaire.Les origines du changement d'heure sont incertaines, mais il existe plusieurs thories sur son origine. Certains pensent qu'il a
commenc avec les gyptiens de 1'Antiquit, qui changeaient leurs horloges tous les mois pour reflter les changements de saison. D'autres pensent qu'il a commenc en Europe pendant la Premire Guerre mondiale, lorsque 1'Allemagne est passe 1'heure d't.Aujourd'hui, le changement d'heure est utilis par de nombreux pays pour conomiser de 1'nergie.
Cependant, les avis sur son efficacit sont encore divisaits. Quand le changement d'heure prendra-t-il fin ?Pour l'instant, le changement d'heure est toujours 1. Le dput europen vert Jean-Luc Bennahmias a rcemment soumis un rapport au Parlement europen pour mettre fin cette situation, mais la crise sanitaire lie au COVID-19 a repouss ces discussions
au second plan. La Commission europenne pense que l'arrt de I'heure d't n'est pas prvu pour cette anne 2022. En plus de la crise sanitaire, d'autres facteurs entrent en jeu comme 1'harmonisation entre les tats membres de 1'Union Europenne. L'UE compte trois fuseaux horaires et un rglement permet chaque pays de dcider de supprimer ou non le
dcalage et de passer ensuite l'heure d'hiver ou I'heure d't permanente. Malgr la lgislation europenne approuve en mars 2019, l'affaire est loin d'tre rgle et ce changement d'heure ne sera ni le premier ni le dernier.La fin du changement d'heure en Europe reste suspue faute de consensus. La dcision de reporter la fin du changement d'heure n'a pas t
officiellement annule, mais elle est reste en suspenstion.Les gouvernements europens ont concentr leurs efforts sur des priorits de sant publique et conomiques immdiates, relguant la question du changement d'heure l'arrire-plan. Le projet est techniquement suspus.Le changement d'heure : une question sans rponse ?La fin de 1'anne arrive
rapidement, la nuit se prolonge. Cependant, partir du solstice d'hiver, les jours raccourcissent et la lumire devient plus intense jusqu'l't. Le 21 dcembre marque le moment o le soleil est stable dans le ciel, et les rayons du soleil arrivent de manire directe sur I'hmisphre nord.Il est important de noter que ce phnomne n'est pas le mme qu'un quinoxe,
qui dsigne le moment o la dure du jour est gale celle de la nuit. Le solstice d'hiver correspond l'inclinaison de la Terre par rapport au Soleil, et il marque le dbut du cycle des saisons.Dans les pays de I'hmisphre nord, ce phnomne a donn lieu des ftes traditionnelles concidant avec des ftes paennes ou religieuses en rapport avec la lumire. Ainsi, on
retrouve des vnements tels que les Saturnales, qui auraient inspir le Nol chrtien.
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